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            FABRIQUANT ORTAER 4, impasse Kimmerling - 69500 - BRON - FRANCE ORGANISME NOTIFIÉ IFTH Avenue Guy de Collongue - 69132 - ECULLY FRANCE N° d’identiﬁcation NB 0072 FABRICATION Made in France UTILISATEUR Toute personne ayant une position agenouillée répétée et/ou prolongée (poseur de sol souple, électricien, plombier, carreleur, jardinier, agent d’entretien, mécanicien, manutentionnaire, …). ACCESSOIRES CHOIX DE LA TAILLE Pour le choix de la bonne taille de la protection, se référer au tableau des tailles ci-contre. Taille indiquée sur le produit et sur son emballage. Attention il est impératif de bien choisir sa taille pour des raisons de sécurité et aﬁn d’assurer le maximum d’eﬃcacité. PRECAUTIONS Avant chaque utilisation des genouillères OrtAer véri- ﬁer le bon état de l’ensemble du système de ﬁxation, du bloc, des joues de positionnement, la propreté, … . Toute dégradation nécessite un remplacement immédiat. Exemples de dégradations de la genouillère OrtAer : • Déchirure du bloc mousse, aﬀaissement ou usure irrégulière, non-maintien du positionnement de la protection sur la jambe, … . Dégradations qui peuvent modiﬁer la stabilité du porteur. • Elastiques de serrage n’adhèrent plus ou pas suﬃsamment, coupure des élastiques, usure des bandes autoagrippantes, … . Dégradations qui peuvent modiﬁer la qualité du serrage. Nous vous rappelons que la genouillère OrtAer doit être uniquement utilisée au regard de son classement, que vous devez tenir compte des avertissements, du choix de la taille, des conseils d’utilisation, d’entretien et de stockage. Nous déclinons toute responsabilité en cas de mauvaise utilisation. FR GENOUILLÈRE Équipement de protection individuelle conforme à la directive n°89/686/CEE. CLASSEMENT EPI catégorie d’équipement 2 GRILLE DE TAILLES Il est impératif de consulter et de conserver la présente notice d’instruction avant utilisation. Elle contient des informations importantes, notamment dans les sections «avertissement» et «classement». ENTRETIEN ET STOCKAGE Eviter de stocker dans des endroits humides. Entreposer dans des lieux aérés et secs. Laver à la main. Laisser sécher à température ambiante après avoir épongé. Eviter toutes sources de chaleur. COMPOSITION Le bloc mousse est en polyéthylène. Les ﬁxations sont en polyamide & élasthanne. Mollet (circonférence cm) Pied (Pointure) Poids pièce en g GOSA Mini GOSA GOSA Mini GOSA GOSA Mini GOSA T0 33-41 Taille unique 34-36 32 116 64 T1 33-41 36-42 34 143 75 T2 33-41 42-48 36 156 87 S’AGENOUILLER AUTREMENT (3) 2 bandes élastiques de serrage (1) 4 petites bandes à griﬀes (2) 2 grandes bandes à griﬀes 2 blocs GOSA Mini GOSA 
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FABRIQUANTORTAER4, impasse Kimmerling - 69500 - BRON - FRANCE
 ORGANISME NOTIFIÉIFTHAvenue Guy de Collongue - 69132 - ECULLY FRANCEN° d’identification NB 0072
 FABRICATIONMade in France
 UTILISATEURToute personne ayant une position agenouillée répétée et/ou prolongée (poseur de sol souple, électricien, plombier, carreleur, jardinier, agent d’entretien, mécanicien, manutentionnaire, …).
 ACCESSOIRES
 CHOIX DE LA TAILLEPour le choix de la bonne taille de la protection, se référer au tableau des tailles ci-contre.Taille indiquée sur le produit et sur son emballage.Attention il est impératif de bien choisir sa taille pour des raisons de sécurité et afin d’assurer le maximum d’efficacité.
 PRECAUTIONSAvant chaque utilisation des genouillères OrtAer véri-fier le bon état de l’ensemble du système de fixation, du bloc, des joues de positionnement, la propreté, … . Toute dégradation nécessite un remplacement immédiat.
 Exemples de dégradations de la genouillère OrtAer : • Déchirure du bloc mousse, affaissement ou usure irrégulière, non-maintien du positionnement de la protection sur la jambe, … . Dégradations qui peuvent modifier la stabilité du porteur. • Elastiques de serrage n’adhèrent plus ou pas suffisamment, coupure des élastiques, usure des bandes autoagrippantes, … . Dégradations qui peuvent modifier la qualité du serrage.
 Nous vous rappelons que la genouillère OrtAer doit être uniquement utilisée au regard de son classement, que vous devez tenir compte des avertissements, du choix de la taille, des conseils d’utilisation, d’entretien et de stockage. Nous déclinons toute responsabilité en cas de mauvaise utilisation.
 FR
 GENOUILLÈRE
 Équipement de protection individuelle conforme à la directive n°89/686/CEE.
 CLASSEMENTEPI catégorie d’équipement 2
 GRILLE DE TAILLES
 Il est impératif de consulter et de conserver la présente notice d’instruction avant utilisation. Elle contient des informations importantes, notamment dans les sections «avertissement» et «classement».
 ENTRETIEN ET STOCKAGEEviter de stocker dans des endroits humides.Entreposer dans des lieux aérés et secs.Laver à la main.Laisser sécher à température ambiante après avoir épongé.Eviter toutes sources de chaleur.
 COMPOSITIONLe bloc mousse est en polyéthylène.Les fixations sont en polyamide & élasthanne.
 Mollet(circonférence
 cm)
 Pied(Pointure)
 Poids pièce en g
 GOSA MiniGOSA GOSA Mini
 GOSA GOSA MiniGOSA
 T0 33-41
 Taille
 un
 ique
 34-36 32 116 64T1 33-41 36-42 34 143 75T2 33-41 42-48 36 156 87
 S’AGENOUILLERAUTREMENT
 (3) 2 bandes élastiques de serrage
 (1) 4 petites bandes à griffes
 (2) 2 grandes bandes à griffes
 2 blocs
 GOSA Mini GOSA
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SCENARIOD’utilisation GOSA et Mini GOSA
 Soulager muscles etarticulations
 Favoriser la mobilité
 Diminuer la pénibilité.
 CONSEILS D’UTILISATION GOSA et Mini GOSAPositionner la protection sur la jambe en prenant soin que l’avant du bloc corresponde en position agenouillée au prolongement de la face de la cuisse (voir position 5).
 Maintenir la position et fixer la protection grâce à la bandeélastique de serrage de mollet sans trop serrer afin d’éviter tout blocage de la circulation sanguine.
 Pour vous agenouiller, suivez le schéma du processus d’agenouillement ci-contre, figures 1, 2, 3 et 4. Pour vousdéplacer agenouillé, prendre appui alternativement sur les blocs.
 Libérer vos appuis sur les orteils à chaque fois qu’il est possible de le faire (figure 4).
 Une fois en appui (figure 3) s’assoir sur les talons (figure 4) puis basculer le buste en avant si nécessaire.
 Lors des déplacements debout, selon la morphologie (gêne dans la foulée), pour éviter tout risque de chute, renforcer le serrage selon figure 6 ou enlever les protections.
 Méthode de serrage renforcée uniquement pour la GOSA :
 UTILISATION en position agenouillée :
 AVERTISSEMENTSCette protection est destinée à toute personne ayant une activité agenouillée sur un sol plat et n’offre aucune résistance à la pénétration.La genouillère OrtAer n’est pas conçue pour protéger des éclats de matériaux ou autres, de coups éventuels sur les genoux ou toutes autres parties du corps, ni des objets ou matériaux tranchants et/ou contondants.Cette protection ne convient pas aux activités s’exerçant en hauteur ou sur un sol instable, irrégulier (risque d’une perte d’équilibre), son encombrement peut limiter les positions et les mouvements (il est conseillé de réaliser au préalable un test au porter).Cette protection n’est pas destinée aux activités sportives. MONTAGE DES ACCESSOIRES (1)
 (2)
 (3)
 RESISTANCE CHIMIQUE : MOUSSE D’AZOTELes contacts avec des agents chimiques peuvent avoir des effets préjudiciables sur les matériaux polymériques.
 Afin de préserver les propriétés de la protection il convient de ne pas mettre en contact d’agents chimiques type :carburants (carburant d’aviation, gazole, paraffine, essence), gaz propane, les solvants chlorés (tétrachlorure de carbone, chloroforme, perchloroé-thylène,trichloroéthane, trichloréthylène), diethyl ether, hydrocarbure aliphatique (cyclohexane, décaline, heptane, hexane, pentane, white spirit), hydrocarbure aromatique (benzène, toluène, xylène), … . L’effet catastrophique des agents chimiques cités ci-dessus en contact avec la protection amène obligatoirement à son remplacement.
 Dans le cas d’une utilisation de la protection dans un environnement susceptible d’avoir des agents chimiques en contact avec la protection, il convient de se renseigner auprès du fabricant avant utilisation.En général, les sels inorganiques n’ont aucun effet.
 1 2 3
 4
 6
 Alignement face de la cuisse et avant du bloc
 5
 Fixer les petites bandes à griffes dans les emplacements qui leur sont réservés en prenant soin de bien les serrer et de placer les fixations à l’intérieur du bloc.
 Fixer la bande à griffe dans son emplacement en prenant bien soin de bien serrer et de placer la fixation à l’arrière du bloc.
 Positionner la bande élastique de serrage
 Gosa Mini GosaForte intensité Intensité modérée
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