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Bevezets

* pszicholgia az emberismeret eg,ik 0ontos t"-omn,a. r-ekes/
hog, mint

szakt"-omn, viszon,lag ksn tt ltre "g,anakkor ma mr ren-k!vl
szleskr5r-ekl-s vezi. z rthet/ hiszen az emberisg 0el-snek kez-etn
az ember

szmra az l s lettelen termszet megismerse/ 0elismert
trvn,szer5sgek

0elhasznlsa volt a 0el-s 0elttele. zrt alak"ltak ki elszr azok
az

alapt"-omn,ok/ amel,eket ma -nten a termszett"-omn,ok kz
sorol"nk

csillagszat/ matematika/ 0izika/ biolgia stb.7. * k"lt8ra 0el-se
az ember szmra

lehetv tette a termszet trvn,einek eg,re hatkon,abb hasznos!tst.
* technika/

a technolgik 0el-se "g,anakkor eg,re g,akrabban m"tatta meg az
ember kettstermszett. )i-erlt eg,rszt/ hog, az emberi elme
cso-latos tallkon,sga/

alkotkpessge mellett/ ol,kor ostoba m-on nem elg meg0ontolt a
vgletekig

szlssges nzetekre is 0ogkon, s ezrt szrn,5 krokat/ katasztr0kat
is okoz.

*z ember ltal ltrehozott k"lt8ra/ a technika s a technolgik
0el-se hozta teht

0elsz!nre az emberi termszet korltait. zrt ma mr a tovbbi 0el-s
elents

kockzati tn,ezeknt -e0inilhat"k az embert magt. 9ermszetes ht/
hog, a

t"-omn, r-ekl-se eg,re inkbb az emberre is rirn,"lt. zrt is
k!vncsiak

sokan a pszicholgia t"-omn,nak az ere-mn,eire/ vrk tle a
problmk

megol-sait.

* t"-omn,os emberismeret mellett persze min-ig is volt eg,
praktik"s/ naiv

emberismeret s e kett viszon,val r-emes rvi-en 0oglalkozni.

:in-enekeltt a kt0le emberismeret mssgt hangs8l,ozz"k anlkl/
hog,

rtkrangsort ren-elnnk hozz. * praktik"s emberismeret ln,ege/
hog, az eg,n a

sat tapasztalatait sszegezve/ bizon,os szint5 ltalnos!tsokra "t/
amit emberi

kapcsolataiban hasznos!tani ig,ekszik. bben az ltalnos!tsban ;
ppen a

t"-omn,os pszicholgiai k"tatsok ere-mn,ei szerint ; elents
bizon,talansgok

vannak/ mivel a szeml,es tapasztalat a szeml,esen tlt logikt
rvn,es!ti. *z

eg,n teht nmagbl kiin-"lva ms emberekre vonatkoz kvetkeztetseket
von le/

pe-ig az emberek/ nem 0elttlenl eg,0ormk. * naiv pszicholginak
g,akori

hiba0orrsa teht az nkn,es/ p"sztn
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:s ol-alrl viszont a pszicholgia t"-omn,nak a g,akorlati
alkalmazsa sok

ellentmon-sos tapasztalatot hozott/ azaz ere-mn,essge g,akran
0gg a t"-s

pszicholg"s l,an ez/ mint

amikor eg, vros megismersben a kzvetlen tapasztalatra vag, a
vrosrl kszlt

trkpre hag,atkoz"nk. I-egen vrosban sokak szmra hasznos eg,
trkp/ -e

termszetesen csak akkor/ ha a trkpszeti eleket ismerk. zrt
anlhat"k az


	
7/24/2019 Bevezets a Pszicholgiba -Rszletes!

5/41

szeml,isgvonsok/ -inamik"s ellegzetessgek mentn klnbztethetk meg
az

emberek.

* szocilpszicholgia az emberi kzssgeknek/ valamint az ember
kzssgi

magatartsnak a llektani trvn,szer5sgeit k"tata.

* kognit! pszicholgit8abban a pszicholgia nll t"-omn,gnak
tekintik/

igaz van ol,an 0el0ogs is/ miszerint ez eg, nzpont/ ami a
pszicholgia min-en

rszterletn megelen!thet. * kognit!v pszicholgia/ mint t"-omn,g/
az emberi

megismerst vizsgla.

*z alkalmazott tudomnyokkztt eg,re tbb terleten tall"k meg a
pszicholgit.

@alban a trsa-almi g,akorlat min-en terletn rtelmezhet a
pszicholgia

t"-omn,nak a hasznos!tsa/ hiszen min-enhol szerepel az ember.
Ag, beszlhetnk

or!osi, pedaggiai, sport, reklm, mszaki, gazdasgi
pszicholgirl,-e ln,egben

a 0elsorolst szinte vg nlkl 0ol,tathatnnk.

Nehz hel,zetbe kerl az a ki a pszicholgia t"-omn,t akr vzlatosan
is/ -e

r-emben be akara m"tatni eg, bevezet tantrg, keretben. ppen ezrt
a

kvetkez ol-alakon/ mr tere-elmi korltok miatt is/ azt az "tat
vlasztott"k/ hog,

nem trnk ki min-en ol,an kr-s ismertetsre/ amire eg,bknt
r-emes

o-a0ig,elni a pszicholgiban. zmtalan ttekintst n,8t kn,vbl

tkoz-hatnak az r-ekl-k/ -e nhn,"kat taln elrettenthet eg,Ceg,
il,en kn,v

vaskossga. * sok tma valamil,en ren-szerezett ismertetse nhn,
t!z ol-alon

valsz!n5/ hog, csak szraz 0elsorolst ere-mn,ezne. zrt -ntttnk
8g,/ hog,

nhn, ol,an tmt emelnk ki/ amel,ek kzl az eg,ik az eligazo-st
seg!ti ; ez a

klnbz nzpontok logiknak az ismertetse ; a tbbi pe-ig pl-zza
a

pszicholgia t"-omn,nak nhn, 0ontos alapkr-sben elrt ere-mn,eit
s

problmit. z "tbbi tmk ; az emberi megismers illetve a szeml,isg
elmletei

C persze nkn,es vlaszts ere-mn,ei/ -e remlk a tbbi hasonlan
alapvetkr-s irnt is 0elkeltik az r-ekl-st .

'
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Nzpontok a pszicholgiban

* pszicholgia irnt r-ekl-k hamar 0el0ig,elnek eg, ol,an
elensgre/ ami

nag,on megnehez!theti a t"-omn,os ere-mn,ekben val eligazo-st.
:int ma-

ltni 0og"k/ a lelki elensgek k"tatsa eg,mssal ellenttben ll
el0eltevsekmentn eg,arnt ere-mn,esen 0ol,hat. * pszicholgia
t"-omn,ban a trtnetileg

kialak"lt klnbz nzpontok eg,mssal is ersen vitatkoznak/ ezrt
0elmerl a

kr-s/ mel,iknek van igaza. :int ltalban g,akran tapasztal"k/
ebben az esetben is

elkpzelhet/ hog, valahol kzpen van az igazsg. nnl is valsz!n5bb
azonban/

hog, min-en irn,zat azrt lehet ere-mn,es/ mert a lelki elensgek
valamel,

ln,egi aspekt"st raga-a meg/ s a tbbit elentktelennek tekinti.
rthetbb vlik

a problma ln,ege/ ha a legelentsebb nzpontokat rvi-en
bem"tat"k.* pszicholgia/ mint szakt"-omn, ; eg,0ata kzmegllapo-s
szerint ; pontos

vszmhoz/ 1#4&Chez kt-ik. D. D"n-t ebben az vben alap!totta
meg Eipcsben a

)!srleti %szicholgiai Eaboratri"mot. *z els pszicholg"sok -nten
a

termszett"-omn,ok terletrl ttek t s tmnk szempontbl 0ontos/ hog,
eg,

satos el0eltevst tartottak szem eltt. szerint a lelki elensgek ;
amit vizsglni

akar"nk ; az emberen bell lteznek/ ezrt kzvetlenl csak az eg,n
sat maga

t"-a meg0ig,elni. zrt 0 m-szerk az introspekci be0el 0or-"l

nmeg0ig,els7 volt. :ivel a meg0ig,els
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valban elents ere-mn,eket 0elm"tat k"tatk "g,anakkor tbb okbl
is

kn,telenek voltak m-os!tani az ere-et alapvetseiket.

(ossz8 i-eig tartotta magt a pavlovi/ 8g,nevezett
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szeml,isg0el-sre g,akorolt ellenttes elel5 hatst/ taln
0lsleges

rszleteiben elemezni/ ann,ira n,ilvnval.

:in-ezek az nmag"kban is r-ekes/ s bizon,os betegsgek kezelsben
0orra-almi

ttrst hoz t"-omn,os ere-mn,ek sokakban kialak!tottk azt a
megg,z-st/

miszerint a lelki elleg5 problmk kezelse vgs soron elbb "tbb
g,g,szerekkel

biztosan megol-hat. zt a nzetet nem cs"pn azrt 0oga-"k
ktelke-ssel/ mert a

hag,omn,os/ termszetes rzseket obban szeretk/ hanem bizon,os
ere-mn,ek a

0or-!tott ssze0ggst is megers!tik. *rrl van sz/ hog, a
pszichoterpia/

g,g,szerek alkalmazsa nlkl is sikeres lehet/ ra-s"l kim"tattk/
hog, az il,en

ere-mn,es terpiban ln,egben a szervezet maga ll!ta hel,re a
k!vnt an,agok

koncentrcit/ teht a szervezet pszichs rhatsra sat maga m-os!ta
bels

krn,ezett.

* 0ent vzolt ere-mn,ek l m"tatk eg, t"-omn, 0el-snek logikt.

* %avlov ltal rtelmezett
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nag, elensgkr vizsglata a--ik/ a krn,ezetben ltez s vltoz
ingerek/ s az

ezekkel kapcsolatba hozhat viselke-ses vlaszok. *z
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megismtelhetetlen esetekbl krelt elmleteket t"-omn,talan
spek"lcinak

tartk. * t"-omn,trtnet ismeri az ebbl a klnbzsgbl 0aka-
szeml,i

ellentteket/ mel,ek ma mr inkbb csak r-ekessgek.

:irt is nevezik ezt az irn,zatot pszichoanal!zisnek En,egben az
elnevezs

mgtt eg, pszichoterpis elrs ll. szerint a 0elnttkori
alkalmazko-si zavarok/

esetleg beteges/ kn,szeres viselke-sek alapa az eg,n szmra nem
hozz0rhet/

ezrt nem kontrolllhat t"-attalan 0eszltsgek megn,ilvn"lsa. *
terpia sorn a

t"-attalan m5k-st l ismer pszicholg"s analizla/ meg0eti a
t"-attalanbl

szrmaz megn,ilvn"lsokat/ annak ere-ett/ rtelmt. *z anal!zis
ere-mn,t a

kliens szmra 0el-olgozhat m-on t"-atos!ta/ s il,en m-on a
kontrolllt

0eszltsgek szintre emeli. *z elmlet szerint a problmt okoz
0eszltsgek

legg,akrabban kora g,ermekkori 0el-olgozhatatlan/ ezrt el0otott
lmn,ekbl

szrmaznak. *z elrs tapasztalatai szerint/ ami a kisg,ermek
szmra

0el-olgozhatatlan/ az a 0elntt szmra terpis seg!tsggel
0el-olgozhat. *

0el-olgozs pe-ig a g,g,"lst elenti. z a klasszik"s analitik"s
logika a

behaviorizm"s szmra/ -e taln a kzgon-olko-s szmra is
misztik"snak t5nhet/

-e ktsgtelenl mellette szl/ hog, ezen elmletre pl terpis
g,akorlat

szmtalan ember g,g,"lshoz vezetett. * g,akorlat teht
visszaigazolta az

rvn,essgt. 9ermszetesen a 0re"-izm"s is 0el-tt s a vitk rvn ma
mr

inkbb neo0re"-izm"srl beszlnk/ ahol Hre"- neve eg,re ritkbban
kerl szba. *z

elmlet eg,Ceg, vitatott 0ogalmnak a ogos"ltsga/ mint pl. az
elfojts/ i-kzben a

k!srleti pszicholgiban is igazolst is n,ert. 9eht az irn,zatok a
t"-omn,os

kritri"mok mentn kzele-nek eg,mshoz -e g,kerkben min- a mai
napig

klnbznek.

*z elmlet eg,ik 0 8!tst a t"-attalan rtelmezst mr eml!tettk. :g
kt

elents analitik"s konstr"kcit kell eml!tennk/ a szeml,isg
elmletet s azsztnzstant.

*z analitik"s megkzel!ts a szemlyisg szerkezett hrom
ren-szer

klcsnhatsban rtelmezi. * hrom ren-szer eg,enknt is nll
0"nkcival

ren-elkezik/ -e a magatartst eg,ttesen irn,!tk.

*z ida szeml,isg legprimit!vebb rsze/ amel,bl az ego s a
sz"perego ksbb

ki0el-ik. :r az 8szltt is ren-elkezik vele. 9artalmt a
biolgiai

sztnksztetsek -riveCok7 alkotkJ az hsg/ a szom8sg/ az let
v-elme/ a0-alom elkerlse s a szeF"lis rmszerzs sorolhatk i-e. Hre"-
8g, kpzelte/

1+
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hog, az agresszi is alapvet biolgiai hater. *z i-. az
sztnimp"lz"sok azonnali

kielg!tsre trekszik. *krcsak a kisg,erek/ az i- az rmelv alapn
m5k-ikJ a

krlmn,ektl 0ggetlenl a 0-alom elkerlse s az rm azonnali
megszerzsre

trekszik.

z ego. * g,erekek hamar megtan"lk/ hog, szksgleteiket nem
elg!thetik

ki azonnal. *z hes g,ereknek vrnia kell/ am!g valaki telt a-
neki. @izeletk s

szkletk r!tsvel is vrni"k kell/ am!g elrnek a mellkhel,isgig.
Bizon,os

sztnimp"lz"sok ; msok megtse vag, a nemi szervekkel val tsza-ozs
; a

szlk bntetst vlta ki. * szeml,isgben 8 tartomn,/ az ego alak"l
ki/ amint a

g,erek a valsg kvetelmn,eit is tekintetbe kez-i venni. *z ego a
valsgelvnek

enge-elmeske-ikJ az sztnimp"lz"sok kielg!tsvel a--ig kell vrni/
am!g a

meg0elel krn,ezeti 0elttelek ltre nem nnek. *z ego ln,egben a
szeml,isg

vgrehat szerveJ -nti el/ hog, mel, cselekvsek meg0elelek/ az i-
mel,

imp"lz"sai/ s mil,en m-on elg!thetek ki. *z ego kzvet!t az i-/ a
valsg s a

sz"perego kvetelmn,ei kztt.

sz!perego. * szeml,isg harma-ik rsze a sz"perego/ amel, el-nti/
hog, eg,C

eg, cseleke-et Ce vag, sem. Kltalnosabban a sz"perego a
trsa-alom rtkeinek s

erklcsi norminak bels kpvisele/ amel, magba 0oglala az eg,n

lelkiismerettt s erklcsi i-elrl alkotott kpet.

)ez-etben a szl a "talmak s bntetsek rvn kzvetlenl szabl,ozza a
g,erek

viselke-st. * szli normk sz"peregba p!tsvel a g,erek veszi t ezt
a

kontrollt. * g,ermeknek nincs tbb szksge arra/ hog, valaki ms
mon-a meg

neki/ hog, lopni rossz -olog/ 0elettes ne kzli vele. * sz"perego
norminak a

megsrtse -e mr csak az erre irn,"l gon-olat is a szli szeretet
elvesztst s az

azzal r szorongst i-zi 0el. Hre"- szerint ez a szorongs rszt
t"-attalan/ -e

b5nt"-atknt lhetk t. (a a szli normk t8lsgosan merevek/ a
szeml,enel"ralko-ik a b5nt"-at rzse/ ami min-en agressz!v s
szeF"lis imp"lz"st gtola.

:s0ell az/ aki nem p!t be magba semmil,en el0oga-hat
trsa-almi

viselke-snormt/ viselke-se nem tkzi bels korltokba/ t8lsgosan
elnz lesz

nmagval szemben/ s b5nzsre lesz halamos. *z il,en szeml,rl
azt

mon-hat"k/ hog, g,enge az sz"perega. >l,kor a szeml,isg hrom
sszeteve

ellentmon-sba kerl eg,mssalJ az ego elhalaszta a kielglst/ amit
pe-ig az i-

azonnal megtenne/ s a sz"perego min-kettvel harcba kerl/ mert
szba 0orgviselke-s tkzik az ltala kpviselt trsa-almi normkkal.
gszsges emberben

11
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azonban e hrom tn,ez eg,ttm5k-se az esetek tbbsgben l
integrlt

viselke-st hoz ltre.

Hre"- elmleti ren-szerbl az "szt"nzstankapta a legtbb kritikt/
elssorban a

pnszeF"alista rtelmezs miatt. lmletnek eg,ik ln,egi megllap!tsa/
hog, az

emberi haterk energia eg,etlen sztnbl 0aka-/ amit
li&idnaknevez. * libi-

latin sz/ ami szaba- 0or-!tsban nemi vg,at elent. *z elmlet
kialak"lsa i-en/ a

LIL. szza-ban a 0izika erteles 0el-se kihatott ms t"-omn,okra
is. Hre"-ra

klnsen nag, ben,omst g,akorolt az energiaCmegmara-s elve/ s ezt
alkalmazta

a lelki energik m5k-sre is. szerint a lelki energia is az
eg,nben/ mint zrt

ren-szerben/ llan- menn,isg5. *z energia nem keletkezik/ nem vsz
el/ -e

ren-k!vl vltozatos 0ormkban elenhet meg. zt az ere-eti energit
nevezte teht

libi-nak/ mel, a szeml,isg 0el-se sorn trvn,szer5 vltozsokon
meg,

keresztl/ s ln,egben ennek az energinak a soksz!n5 megelense a-a
az emberi/

haterk/ tevken,sgek soksz!n5sgt. *z ers energival ren-elkez
vg,ak eg,

rsze tiltott a trsa-alomba/ ezeket teht az eg,n kn,telen
el0otani. Hre"- szerint

il,en esetben az energia nem vsz el/ hanem 8
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pszichoszeF"lis 0el-s terletn. @gl a ser-ls/ a p"bertskor vezet
t a

0elnttkori rett szeF"alitsba/ s ezt az rzelmi viharokkal terhes/
ellentmon-sokkal

teli tmeneti i-szakotgenitlisszakasznak nevezi Hre"-.

Hre"- elmlete min- tan!tvn,ait min- kritik"sait m-os!tsokra
sztnzte.

Eegtbben a szeF"alits kzponti szerept vitattk/s az 8abb/ rszben
legaz

elmletek ezt a rszt m-os!tottk leginkbb. M pl-a erre rikson
0e-selmlete/

amit kr!ziselmletnek is neveznk. rikson szerint a 0el-s sorn
trvn,szer5

sorren-ben elennek meg a normat!v a 0el-sbl magbl 0aka-7
kr!zisek/

amel,eket !g, vag, 8g, megol- az eg,n. zek a megol-sok aztn az
eg,b/ az let

sorn a-- problmk megol-saiban/ mint pre0erlt smk/
nag,mrtkben

meghatrozzk a magatartst. *z albbiakban csak 0elsorol"k a
kr!zisek neveit s az

rikson ltal rtelmezett megol-si smkat.

ls v Bizalom/ avag, bizalmatlansgJ * csecsemk megtan"lnak
megb!zni abba/ hog, msok gon-osko-nak alapvetszksgleteikrl/ vag,
bizalmatlanok lesznek.

:so-ikv

*"tonmia/ avag, szg,en a ktel,J * g,erekek megtan"lkakaratereket
s nkontroll"kat g,akorolni/ vag,

bizon,talanokk vlnak/ s ktelke-ni 0ognak abban/ hog,mag"k is
kpesek a -olgokat megcsinlni.

(arma-ik

v

)ez-emn,ezs/ avag, b5nt"-atJ * g,erekek megtan"lnak

kez-emn,ezni/ teles!tmn,knek rlni s hasznoss vlni.(a nem
enge-ik/ hog, sat kez-emn,ezseiket kvessg/0ggetlensgi k!srleteik
miatt b5nt"-atot rezzenek.

(ete-ikvtl a

p"bertsig

9eles!tmn,/ avag, kisebbren-5sgJ * g,erekek megtan"lkkompetensen
s hatkon,an g,akorolni a 0elnttek s kortrsaikltal becslt kszsgeket/
vag, kisebbren-5nek rzik mag"kat.

er-lkor I-entits/ avag, szerepkon08ziJ * ser-lk eg,0ata
szeml,esi-entitst alak!tanak ki a trsas csoport rszeknt/
vag,sszezavaro-nak abban a tekintetben/ hog, kik k/ s mitakarnak az
letben.

Hiatal0elnttkor

Intimits/ avag, izolciJ * 0iatal 0elnttek intim lettrsattallnak/
vag, magn,t s az elszigeteltsget kockztatk.

Helnttkor *lkotkpessg/ avag, stagnlsJ * 0elntteknek
termken,nekkell lennik a m"nkban s 0el kell nevelnik a
kvetkezgenercit/ vag, a tespe-st kockztatk.

I-skor Integrls avag, ktsgbeessJ *z emberek megprblk korbbi
tapasztalataikat rtelmezni s megg,zni mag"kat/hog, az letk rtelmes
volt.

"# sz# tblzat

13
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:int lt"k a 0el-si szakaszok rszben eg,beesnek a 0re"-i
szakaszokkal/ -e a

szeF"alits hangs8l,a elt5nik/ s sokan azrt szeretik ezt az
elmletet/ mert a 0e-st

az egsz letre kiteresztve rtelmezi.

* 0re"-izm"ssal rszben vitatkozva/ -e min-enkppen attl eltr
hangs8l,okat

hor-oz eg, ksbb kialak"lt nag, irn,zat a 0enomenolgiai
megkzel!ts.

(el,esebb taln/ ha ebbl eg,bl kiemelk a humanisztikus
pszicholgit/ ami

szles krben ismert. * h"manisztik"s pszicholgia a motivcik
terletn a

hierarchik"s ren-szert rtelmezi ahol a legmagasabb ren-5 motivci
az

"nmeg!alstsra !al t"rek!s. zt a ren-szert (aslo)
1&+#C1&4+7/ az irn,zat

nag, eg,nisge !rta le 1&'6Cban.

"# sz# bra

*z nmegvals!ts ol,an kzponti 0ogalom a h"manisztik"s elmletben/
mint

Hre"-nl a libi-. *z irn,zat legnag,obb alaka ktsgk!vl *arl
+ogers 1&+2C

1/. ogers az eg,n sz"bekt!v nzpontt a megrts szempontbl
-ntnek

tarta. z azt elenti/ hog, szerinte ahhoz/ hog, megrtsk valakinek
a magatartst/

vlemn,t/ rzelmeit/ az szemvegn keresztl kell ltn"nk a vilgot. *z
eg,n

tisztelete teht min-ennl 0ontosabb rtk. *z emberek ok nlkl nem
tesznek

semmit/ teht abba a ren-szerben/ amiben az eg,n tapasztala a
vilgot s nmagt/

biztosan megtallhat az ok/ ami rthetv teszi a mgol, szokatlan/
vag, rthetetlen

viselke-st is. z a szeml,kozpont8 megkzel!ts min- a
pszichoterpiban/ min- a

1$
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seg!t 0oglalkozs8ak pe-agg"sok/ szocilis m"nksok/ gon-ozk
stb.7

g,akorlatban szles krben eltere-t s hatkon,nak m"tatkozik. *
terape"ta/ a

seg!t akkor t"- teht ebben a megkzel!tsben ere-mn,es lenni/
ha

kritikamentesen/ tmogatan kzel!t az eg,nhez/ mert hiszi/ hog,
rthet. z a

megrts/ el0ogats nveli az eg,nben a konstr"kt!v energikat/
amivel kpes sat

problminak a megol-sra. Itt teht nem a terape"ta ol-a meg a
problmt mint

az analitik"soknl7/ hanem a kliens maga/ mert van birtokban
min-en

in0ormcinak/ s megvan a kpessge is az n0el-sre/ az
nmegvals!tsra.

bben a 0el-sben akkor m5k-ik hatkon,an az eg,n/ ha az i-elis
sel0 s a

relis sel0 kztti tvolsg optimlis/ teht nem remn,telenl nag,/ -e
azrt kell

h8zeree van. *z i-elis sel0 az a kp amil,en igazn szeretnk
lenni/ a relis sel0

pe-ig az amil,ennek ppen most ltom magam.

:g eg, elents/ 8abban -inamik"san 0el- nzpontrl/ a kognitv

pszicholgirl kell eml!tst tenni. z az irn,zat a k!srleti
pszicholgibl 0el-tt

ki/ s ma mr eg,re inkbb nll t"-omn,knt tartk szmon/ s ln,egt
tekintve

az emberi megismers a trg,a. *zzal 0oglalkozik teht/ hog, hog,an
alak"l ki

bennnk a t"-s valamirl/ s mil,en viszon,ban ll ez a valsggal/ s
eg,ltaln mi

ellemzi a bennnk kialak"lt ismeretek ren-szert. (ag,omn,osan a
k!srleti

pszicholgia rtelmezte az eg,es megismer elensgeket/ mel,ek a
kvetkezk?

rzkels, szlels, emlkezs, figyelem, tanuls, gondolkods . zeket a
elensgeket

eg,enknt is lehet vizsglni/ -e a kognit!v pszicholgia inkbb a
ren-szerszer5

megkzel!tsre a megismers integrlt rtelmezsre trekszik. Hontos
el0"tra

ennek az alakllektan agestaltpszicholgia/ ami az rzkels szlels
vizsglatbl

ntt ki az 1&1+Ces vektl/ elssorban Nmetorszgban. Meles
kpviseli Dertheimer/

)hler/ )o00ka/ ma- a G3+Cas vekben )"rt EeOin a mezelmletben
ltalnos!totta

az ere-mn,eket. nnek az a ln,ege/ hog, az in0ormciknak
kapcsolat"k vaneg,mssal/ s a kapcsolatot/ mint nll in0ormcit/ az
in0ormcik kerett/ alakt

kln is rgz!tk. t/ aminek nincs alaka/ az a t"-at szmra nem
-olgozhat 0el/

ezrt ha rgz!teni akar"k/ akkor hozzren-elnk eg, 0ormt. Ag, lt"nk
pl-"l a

n,ri 0ormtlan 0elhben klnbz 0ig"rkat. * gestalt az alak7 m5k-se
nem csak

a ltsban/ hanem pl. a hallsban is tetten rhet. * -allam tbb hang
eg,ms"tna/

amiben ha eg,et megvltoztat"nk/ ms -allam/ ms gestalt lesz/ m ha
min-eg,iket

eg, irn,ban/ azonos mrtkben megvltoztat"k ; eg, oktvval 0elebb
visszk ;akkor a -allam mara- "g,anaz. *z szlelsben rtelmezett alak
0ogalmt a kognit!v

1'
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pszicholgiban a sma 0ogalmval azonos!that"k/ mel,re a ksbbiekben
mg

visszatrnk.

*z alakllektan nzpontt a kognit!v pszicholgin k!vl ms terleteken
is

ere-mn,esen alkalmaztk.

bvebb tjkozdshoz ajnlott szakirodalmak$

Bernth Eszl/ vsz P,rg,J * pszicholgia alapai 9ertia )ia-/
B"-apest 2++2.

N. )ollr )atalin/ zab vaJ %szicholgia %e-agg"soknak >siris
)ia-/ B"-apest

2++$.

%lh Qsaba 1&&27Jszicholgiat"rtnet. Pon-olat/
B"-apest.

ita E. *tkinson/ ichar- Q. *tkinson/ -Oar- ./ mith/ Rar,l M.
BemJ

%szicholgia >siris )ia- B"-apest/ 1&&4

ra EszlJ Kltalnos %szicholgia Qomeni"s Bt. %cs/ 2+++.

z emberi megismers

* megismerssel 0oglalkoz mai pszicholgiai irn,zatok kiin-"lponta
eg,

evi-encia/ mel, szerint az ember szmra kt valsg rtelmezhet/ az
eg,ik a ltez

valsg a msik a
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2. sz bra

Et"k/ hog, az in0ormci 0elvtelt s a 0el-olgozst kt nag,
ren-szer/ a 0ig,elem

s a memria seg!tsgvel vgezzk el. * bels kp in0ormci bevitelt
teht azrzkelsi az emlkezsi 0ol,amatok/ s a 0ig,elem vgzi. *
0ol,amat vge/ a vlasz

eg,rszt a valsgra hat cselekvs/ msrszt a t"-at"nkban a
memriban7

bekvetkez m-os"ls. *z il,en 0ol,amat vgn teht a vilgrl alkotott
bels

kpnk m-os"l.

*z emlkezsi 0ol,amatoknak is tbb szinte rtelmezhet. * rvi-C s
hossz8 tv8

memria mellett eg, mg rvi-ebb memrit is rtelmezhetnk/ amit
szenzoros trna

regiszternek7 is neveznk. nnek elkln!tse azrt 0ontos/ mert a
0ig,elem ezt emeli

be elszr az in0ormci 0el-olgozs bels 0ol,amatba. *z emlkezet
hrom

t!p"snak a ellegzetessgeit a 2. sz tblzat m"tata.

14
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2. sz tblzat

*z emlkezet 0atinak megklnbztetsben r-emes 0el0ig,elni az
in0ormci

0ormban megm"tatkoz klnbsgekre. zek klnbsgek arra is "talnak/
hog, az

eg,re hosszabb i-re elraktrozott in0ormcikat t kell alak!tani/
teht bels rtelmi

0el-olgozst ign,el.

* figyelem/ mint az in0ormci 0el-olgozs 0ol,amatbrzolsn lt"k/
nem nll/

hanem a megismersi 0ol,amatok egszt t0og elensg. H"nkcia a
szelektls/ teht

az ppen k!nlkoz lehetsgek kzl min-en pillanatban eg, mozzanatot
vlaszt s az

a mozzanat kerl a t"-at kzppontba. * 0ig,elem ezt a 0ela-att az
energik

tcsoportos!tsval ri el. 9ermszetesen ez az tcsoportos!ts ol,kor
k!vlrl irn,!tott/

hiszen veszl,es/ vratlan trtnsek elterelhetik a 0ig,elmet/ -e
ennek is a-apt!v

0"nkcia van. * bels irn,!tottsgnak komol, el0elttele a bels
kpnk/ a kognit!v

trkpnk ren-ezettsge. * bels ren-ezettsg hin,a tbbek kztt a
0ig,elem

zavarhoz is vezet.

* bels kpnk tbb/ eg,mstl rszben elkln!thet alren-szerbl ll.
Il,en

rtelemben legalbb az albbiakat kln!thetk el?

rzkletes lekpezs

logikai/ m5veleti lekpezs

n,elvi lekpezs

1#
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:s szempontbl a n,elvi lekpezsen bell is megklnbztethetk a
n,elv

rzkletes aspekt"st a elentstl/ ami a tartalmi s logikai
aspekt"st elenti. $. sz

bra7

(asonl!that"k ezt a 0ol,amatot pl. a trkp ksz!t m"nkhoz. *mikor
mon-"k/

eg, vrosrl trkpet ksz!tnk/ akkor t"-"k/ hog, az valban eg,
alkotsi

0ol,amat s nem eg, msols. * trkp nem azonos a vilggal/ st mg
csak nem is

hasonl!t r. Sg,anakkor a trkp a valsgnak meg0elel. * trkp
ksz!tsekor

trkpszeti eleket/ szimbl"mokat hasznl"nk. (a a vrosban vannak
ol,an rszek/

amel,ekre nincs trkpszeti el/ akkor az nem elenik meg a trkpen.
* trkpszeti

hasonlat azrt is szerencss/ mert a pszicholg"sok a vilgrl
alkotott kpet/ ezt a

sz"bekt!v valsgot g,akran nevezik kognit! trkpnek.

Hontos kr-sei a kognit!v pszicholginak/ hog, honnan ere-nek/
hog,an nnek ltre/

esetleg vltoznak/ 0el-nek ezek a bels elek. :il,en mrtkben
mon-hat"k/ hog,

ezek a elek "niverzlisak/ azaz min-en embernl azonosak
N,ilvnval/ hog, az

eg,es k"lt8rk kognit!v kategrii
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rtnk meg eg, mon-at mso-ik 0elbl/ az attl is 0gg/ hog, mit
rtettnk meg az els

0elbl. >lvass/ hallgats/ tapints, nzs, stb. ol,an
&egyakorlott te!kenysgek,

amel,ekkor&&an kialakult strukt#rkon alapulnak% zeket
nevezzk teht smknak/

amel,ek irn,!tk az szlelst/ s annak n,omn m-os"lnak. * sma
m5k-st a

megismer tevken,sgben az albbi bra m"tata.

3. sz bra sma m%kdsi vzlata

r-ekessgknt megeml!thetk/ hog, az anticiplt sma/ ha elg ers nha/
rszleges

megers!ts esetn leg,zheti a tn,leges ingerhatsokat/ s il,enkor
azt lt"k/ amit

szeretnnk/ vag, amitl 0lnk stb.

* sma teht -nt elentsg5 0ogalom/ az rzki percept"lis7
megismersben is.

:int "talt"nk r/ a bels kpnk/ s ennek meg0elelen a smink nem
csak az

rzkletes lekpezst rzik meg/ hanem annak ; mrmint a trtnsnek ; a
logikt

is. zrt mon-hat"k/ hog, a smknak nem csak rzkletes, azaz
perceptulis,

hanem logikai, azaz konceptulis operacionlis., aspektusuk is
!an% $. sz bra7

SMA

TRGY

(ingermintzat)

IRNYT

MINTT VESZMDOST

E!DERTS

2+
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'. sz bra smk nhny csoportja#

* kt aspekt"s a t"-atban eg,mstl 0ggetlene-het s !g, a
megismers/ a bels

kpet sok0le m-on sat maga t"-atosan is talak!thata./zt a
folyamatot ne!ezz$k

gondolkodsnak% * bels kpnk teht nem csak kls in0ormci hatsra/
hanem

bels tbbCkevsb t"-atos bels aktivits ere-mn,eknt is vltozik/
0el-ik. *

sma ebben a 0ol,amatban/ mint a ' sz. brn lt"k/ kiin-"l pont s
vgere-mn,

eg,arnt lehet. zrt mon-"k/ hog, a sma eg,szerre a cselek!s
mintja s minta a

cselek!shez, s ez rvn,es a kls s bels cselekvsre eg,arnt. bben
a

0el-sben a bels kognit!v trkpnket 8g, is rtelmezhetk/ hog, az
a

sminknak eg, 0ol,amatosan bvl s str"kt"rl- ren-szere.

* smk -i00erencil-sa/ sokaso-sa eg,8ttal lehetv teszi az rzkelt
valsg

rtelmezsben a smk rivalizlst. )lnsen a tbbrtelm5/ vag,
bizon,talan

elents5 ingermintzatnl. (og, ppen mil,en smkat prbl"nk ki/ vag,
enge-nk

meg az mr eg, specilis szelektivits ere-mn,e. * smk
vlogatsnak

szervezse/ a 0ig,elem 0ela-ata.

* vilgrl kialak"lt bels kp 0"nkcia/ vgs soron az alkalmazko-s.
*z

alkalmazko-snak ezt az rtelemhez is kttt kpessgcsoportt
szoksos

intelligencinak nevezni. *z intelligencia 0ogalma a LL. szza-
els 0elben vlt

k"lcs0ogalomm/ amikor az intelligencia tesztek ki-olgozsa s
alkalmazsa rvn az

IT 0ogalma is eltere-t a kzgon-olko-sban.

"SE!E#VSES SMA

Ana$%g &%'

ere*t+$i, a,*e&t+,

O*erai-n$i, a,*e&t+,

NYE!VI SMA

Digit$i, &%'

ere*t+$i, a,*e&t+,

O*erai-n$i, a,*e&t+,

21
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*z 01 intelligencia hnyados. ere-etileg a g,ermekek rtelmi
0elettsgt volt

hivatott ellemezni. )pletben ez a kvetkez m-on 0eezhet ki?
ITU:)V)W1++/

ahol az :) a mentlis kor/ s az ) az letkor. * mentlis kort 8g,
hatroztk meg/

hog, megnztk/ hog, a g,ermek eg, a-ott letkornak meg0elel
0ela-atok mil,en

arn,t kpes megol-ani. * 1++Cas szorz miatt az IT 1++ lesz/ ha az
:) s az )

megeg,ezik/ teht ha az letkornak pontosan meg0elel 0ela-atokat
t"-a megol-ani

a g,ermek. * 0elnttek esetben a 1++Cas IT az tlagosnak 0elel
meg.

*z intelligencia rtelmezsben nhn, kr-sben 0ol,amatos vita
alak"lt ki az

elm8lt vszza-ban. *z eg,ik il,en rk vitatma az intelligencia
rkletessge/ a

genetik"s meghatrozottsga. *z ezzel kapcsolatos rtelmezseket a
szeml,isg

vonselmletvel kapcsolatban rszletezzk/ hiszen a vita nem sz5klt
az

intelligencira. * msik 0 vitakr-s/ hog, az intellekt"s eg,sges/
homogn

kpz-mn,/ vag, eg,mstl viszon,lag 0ggetlen alren-szerekbl/
mo-"lokbl ll.

Xg, is 0ogalmazhat"k a kr-st/ hog, vanCe ltalnos intelligencia/
vag, csak

specilis intelligencik vannak/ amel,ek ltalban eg,sges
ren-szernek ltszanak.

Napainkban a m"-"lris elkpzels ltszik ersebb hats8nak/ mel,nek
eg,ik ismert

kpvisele Par-ner/ aki az albbi ren-szert rtelmezte.

(oOar- Par-ner 1/ ismerteti *tkinson s mtsai/ 1&&47
szerint nem ltezik

eg,sges intelligencia/ hanem legalbb hat0le elklnlt
intelligencia van. z a hat

intelligencia eg,mstl 0ggetlen/ elklnlt ren-szerknt/ sat
szabl,ai szerint

m5k-ik. * hat intelligencia a kvetkez?

1. n,elvi

2. logikaiCmatematikai

3. tri

$. zenei

'. testiCkinesztzis6. szeml,es

* hato-ikat/ a szeml,es intelligencit tovbb bontotta mg kt
rszre/ mgpe-ig a

sat szeml,re illetve a szeml,ek kztti/ azaz az intraperszonlis
s

interperszonlis intelligencira. *z elmlet szleskr5 k!srleti
igazolst n,ert/ -e

termszetesen a vita 0ol,tat-ik.

*z intelligencia 0ontossgt nem megkr-elezve az G'+Ces vekben a
kreati!itst is

eg,re 0ontosabb 0ogalomknt kezeltk. * kreativits ebben az
rtelemben azintelligencitl rszben 0ggetlen/ -e a szeml,isg
msrtegeihez is kapcsolhat

22
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kpessgcsoport. * kreativits teht nem eg,szer5en rtelmes/ hanem
alkot

viszon,"ls a vilghoz/ ami ol,kor nag, btorsgot/ ere-etisget/
rzken,sget is

ign,el.* G6+Cas vekben a k"tatsok hrom 0 terletre ; a kreat!v
0ol,amat/ a

kreat!v szeml,isg s a kreat!v pro-"kci ; vizsglatra irn,"ltak.
Napainkban a

tbb irn,8 megkzel!ts ellemzi a k"tatsokat.

*z 8abb k"tatsok rvilg!tottak arra is/ hog, az intelligencia s a
kreativits mellett

az letben elrt sikerek szempontbl 0ontos szerepe van az rzelmi
intelligencinak

is.

*z rzelmi intelligencia ere-eti meg0ogalmazsban
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N. )ollr )atalin/ zab vaJ %szicholgia %e-agg"soknak >siris
)ia-/ B"-apest

2++$.

%lh Qsaba 1&&27Jszicholgiat"rtnet. Pon-olat/
B"-apest.

ita E. *tkinson/ ichar- Q. *tkinson/ -Oar- ./ mith/ Rar,l M.
BemJ

%szicholgia >siris )ia- B"-apest/ 1&&4

ra EszlJ Kltalnos %szicholgia Qomeni"s Bt. %cs/ 2+++.

Neisser S.J :egismers s valsg Pon-olat )ia-/ 1$.

szemlyisg vonselmlete

biolgiai determinci krdse

*z emberrel 0oglalkoz t"-omn,gak kpviselit min-ig 0oglalkoztatta
az a

kr-s/ hog, mitl vag,"nk ol,anok/ amil,enek. * httrben/ a
0iloz0iai rtelemben

vett -eterminci kr-se ll. 9ermszetesen a kr-sre a-ott vlaszok a
k"lt8rtrtnet

sorn ren-k!vl vltozatosak voltak/ st a varicik szma napainkban
is nvekszik. *

t"-omn,os elmleteket "g,anakkor az alapkr-s szempontbl hrom 0
csoportra

oszthat"k.

/gyrszt sok0le 0ormban elentek meg azok az elmletek/ amel,ek a
szeml,isg

biolgiai, genetikai programban ltk a -nt -etermincit. Il,en
rtelemben a

(ippokratsz ; Palenosz 0le tipolgia is ebbe a csoportba
sorolhat/ hiszen az ember

ellegzetessgeit a ng,0le testne-v valamel,iknek -ominancibl
vezeti le. zek a

testne-vek "g,anakkor a grg 0iloz0ia 0el0ogsa szerint a ng,
selem satos

arn,aibl a--nak. * testi/ biolgiai/ illetve napainkban a
genetikai -eterminci

elmletei min-ig is elen voltak/ nemcsak a kzgon-olko-sban/ hanem
a t"-omn,os

irn,zatokban is. zeknek az elmleteknek a szlssges vltozatai nem
sok teret a-nak

a szeml,isg krn,ezet ltal trtn m-os!tsnak/ teht az
alak!thatsgnak.

* msik/ ezzel ellenttes elmletcsoport tiszta 0ormban az angol
szenz"alizm"s

kpviselinl elent meg/ -e bizon,os rtelemben *risztotelsz
0el0ogsa is i-e

sorolhat. *risztotelsz is az rzki tapasztalsban lta a t"-s
0orrst. zerinte a

valsg trtnsei az eg,nben ol,an len,omatot kpzenek/ mint a
pecstg,5r5 a 0orr

viaszban. * bels kpnk a vilgrl teht a valsg Y0orma=/ annak
an,agi tartalma
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nlkl. * ln,eg teht/ hog, a Y0orma= k!vlrl/ az an,agi valsgbl/ a
krn,ezetbl

szrmaztathat.

Eocke &tab!la rasa=
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rvekkel elemzik/ mgis a kzvlemn, rzken,en reagl arra/ ha b"rkolt
0ormban

"g,an/ -e valamel, szlssg megelenst szleli.

Napaink klns lehetsget a-nak a nzetek tkztetsre. 2+++. m"sban a
sat

kzh!rr tette/ hog, a Y("man Penom %roekt= keretben 0eltrtk az
emberi

gnkn,vtr &4ZCt. zek alapn pontosan le!rhat/ hog, az eg,n
mil,en

gnllomnn,al ren-elkezik/ s arrl is eg,re tbbet lehet t"-ni/ hog,
mel,ik gnnek mi

a 0"nkcia. * gnsebszet technolginak intenz!v 0el-se/ a klnozs
ltvn,os

ere-mn,einek ismerete alapn sokakban okkal merl 0el a ma-chi
0alanszter elenet

rmkpe. )lnsen/ ha ol,an elents genetik"s is/ mint Qzeizel n-re/
szintn a

m-ikban/ a hag,omn,os/ termszetes szaporo-ssal szemben a
lombikbbi m-szer

mellett rvel. rvei racionlisak/ hiszen/ ha a genetika t"-omn,a
az embri 3 napos

korban meg0eti a genetikai t"la-onsgokat/ akkor csak a leginkbb
k!vnatos

t"la-onsg8 lombik embrikat kell beltetni az an,amhbe.
zmtalan

npegszsgg,i/ gaz-asgi stb. eln,e ki0ethet ennek az elrsnak. :gis
; mint

ann,iszor a t"-omn,ok trtnetben ; ol,an erklcsi/ etikai kr-sek
mara-nak

megvlaszolatlan"l/ amel,ek az embereket okkal n,"gtalan!tk.

z az Y8 perspekt!va= kihat a genetikai evol8ci 0elg,ors!tsnak a
lehetsgre. *

t"-omn,os kzvlemn, e--ig megmosol,ogta azt a 0el0ogst/ hog, az
eg,ni let

sorn bekvetkezett 0el-s kihat a genetikai rklsre/ teht/ hog, aki
sokat tan"l/

annak a Ytan"lsi gnei= av"lnak s az "t-ban is megelennek. *
lombikbbi

program/ ha elg l csinlk/ akkor talak!thata az emberisg
gnllomn,t/ hiszen

lehet vlogatni. Igaz ma mg az eszttikai 0ogkon,sgnak/ vag, a
sakkozs

m5vszetnek a gnszerkezett taln nem ismerk/ -e a kk szem s a szke
ha mr

biztosan meghatrozhat. * gon-olatmenetet itt nehz 0ol,tatni/
hiszen e--ig a gnekvltozatlan"l lltak ren-elkezsre. Qsn,i
1&&&7 szerint a biolgiai evol8ci elenleg

sznetel a nag, pop"lcimret miatt. rrl a sznetelsrl a genetik"sok
azt mon-k/

hog, az emberi gnllomn, minteg, $+ +++ ve orientlt vltozst nem
szenve-ett el.

sok szakember megeg,ezik abban/ hog, a biolgiai 0el-s
ere-mn,eknt az em&er

legf&& jellemzje a trsadalmi jellege%

(a el0oga-"k a biolgiai/ genetikai vltozsok $+ +++ ves
sznetelsnek a

gon-olatt/ akkor 0elttlenl r-emes tovbbra is megrizni az emberi
termszetbiolgiai alapait ol,annak/ amil,en e--ig volt. :eglts"nk
szerint mg i-eig a
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genetikai ere-mn,ek nem is teszik lehetv/ hog, az emberisg
gnkszlett r-emben

megvltoztass"k. emlk az ere-mn,ek alkalmazsa valban a biolgia/ a
g,g,!ts

s az il,en elleg5 tancsa-s terletn mara-.

Henti gon-olatmenet alapn teht/ ha az emberi t"la-onsgok
stabilitst s

vltozkon,sgt k"tat"k/ akkor ebben a -eterminciban/ az emberisg
trtnelmben

a gnllomny a konstans szerepttlti be/ termszetesen az eg,e-ek
vgtelen szm8

vltozkon,sgval eg,tt. *z emberi t"la-onsgok vltozsban/ 0el-sben
ezek

szerint a dinamikus oldalta termszeti/ a trsa-almi/ valamint a
k"lt"rlis krn"ezet

a-a. * val-i kibk!t elmletek teht nem ll!tk szembe eg,mssal a
genetikai/

biolgiai/ illetve a krn,ezeti k"lt"rlis rksget. nnek
rtelmetlensgt (ebb 1&4'7

pl-a m"tata leginkbb. (ebb szerint a kt tn,ezcsoport 8g,
-eterminla az eg,n

t"la-onsgait/ mint pl-"l a tglalap szlessge s hossz8sga a
tglalap terlett. *

terletben elvlaszthatatlan"l elen van a szlessg s a hossz8sg s
rtelmetlen

megkr-ezni/ hog, mel,ik a -ominns.

)onstr"kt!v ere-mn, teht azoktl a megklnbztetsektl vrhat/
amel,ek a

klnbz -eterminl tn,ezket il,en kompleF klcsnhatsban t"-k
kezelni. z a

trekvs m"tatkozik meg Qsn,i @ilmos 1&&&7 kn,vben/
mel, az emberrel

0oglalkoz t"-omn,ok szintzisre trekszik. lemzsben kim"tata
pl-"l/ hog,

szerinte lteznek specilisan h"mn elleg5 genetikailag
meghatrozott t"la-onsgok/

vag, ahog, 0ogalmazza Y0aspeci0ik"s emberi viselke-seg,ek=.
zeknek hrom 0

csoportt elli meg Qsn,i 1&&&/ 12' ol-.7

- * csoportlettel kapcsolatos szocilis t"la-onsgok

- * csoportlet szinkronizcit szolgl viselke-si mechanizm"sok

- )onstr"kcis kszsgek

zek a eg,ek Qsn,i szerint csak az embernl vannak elen/ s ezeknek
van

meghatroz szerepe az emberi k"lt8ra kialak!tsban. * gnek s a
k"lt8ra

klcsnhatst Qsn,i evi-enciaknt rtelmezi.

*z Yrk emberi= teht ha ltezik/ akkor vltozik/ esetben 0el-ik/ -e
i-ee ebben

a vltozsban/ 0el-sben nem a gnllomn,/ s nem a biolgiai alap
vltozsa ameghatroz. *z ltalnos emberi termszet obb megrtse
lehetsget teremt a
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konkrt emberek/ genercik/ trsa-almi csoportok obb megrsre.
9ermszetes

"g,anis/ hog, az ltalnos emberi termszet vgtelen vltozatossgban/
az eg,e-ekben

vals"l meg. * szeml,isgpszicholgia az a t"-omn,/ amel,ik az
eg,ni klnbsgek

kialak"lst/ annak trvn,szer5sgeit hivatott vizsglni. *hog, az
ltalnos emberi

termszet k"tatsban/ 8g, az eg,ni klnbsgek 0eltrsban is rvn,eslni
kell a

tbbtn,ezs/ interakcionista megkzel!tsnek.

szemlyisgjegyek individ!lis llandsga, illetve vltozkonysga

* szeml,isgpszicholgia teht/ mint "talt"nk r alapkrsknt
0oglakozik az emberek

kztti klnbsgek ellegzetessgeivel/ a klnbsgek meghatroz okaival/
valamint a

ellegzetessgek kialak"lsval/ 0el-svel. *llport 1&34/
1&617 aYszeml,isgvonsok tana= c!m5 0eezetnek rezmt a kvetkez
mon-attal kez-iJ

YNincs senki/ mg a pszicholg"sok kztt sem/ akinek ktsges lenne/
hog, az rett

0elntt szeml, viselke-se mgtt ellegzetes -iszpoz!cik/ vag,is

szeml,isgvonsok vannak.= i-zi. Pspr/ 2++37 z a sokat i-zett
mon-at/ illetve

ennek a mon-atnak az evi-encia mgis sok gon-ot okoz a k"tatknak.
g,rszt mert/

ha valami il,en n,ilvnvalan ltezik/ s az eg,nekre viszon,lagos
llan-sggal

ellemz/ akkor azt meg lehet hatrozni. :srszrl/ nemcsak azt
0ontos t"-ni/ hog, mi

s mil,en/ hanem azt is/ hog, mirt ol,an. Nos ezekre a kr-sekre a
val-i/ tiszta

vlaszt nag,on nehz mega-ni.

*z els elmletalkotk/ az emberek kztti klnbzsget eg,Ceg, kzs
okban

kerestk/ illetve vltk megtallni. Il,en kzs ok volt a testne-vek
arn,a/ a testalkat/ a

kopon,a 0orma vag, ppen a magasabb i-egm5k-s ellegzetessgei.
En,egben az

eg, kzs okra hivatkoz elmleteket nevezzk tipolgiknak/ mel,
elmleteket a

vonselmletek kvettek. * t!p"stanok s szeml,isgvonsok trtnelmileg
kialak"lt

vltozatainak ttekintst a-k tan"lmn,g,5temn,k elszavban (alsz
Eszl

s :arton E. :ag-a 1&4#7.

* tipolgik oksgg,ker5 elmletalkotsval szemben 8 lehetsgeket
k!nltak a

n,elvi ki0eezsekbl in-"l k"tatsok. *llport s >-bert
1&367/ csaknem 1#+++ ol,an

angol ki0eezst azonos!tottak/ amel,ek a szeml,isg ellemzsre
alkalmasak. z tbb

sz/ mint amit hakespeare eg,ltaln hasznlt. 9ermszetesen a
min-ennapi letben a
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szeml,isgre vonatkoz ki0eezsek nem min-ig l -e0iniltak/ st
hasznlat"k sem

elgg konzekvens. 9aln ppen ebbl 0aka- Qattell k"tati k!vncsisga.
Qattell mi"tn

*llportk szkszlett megtiszt!totta a n,ilvnval szinonimktl/
0aktoranal!zis

seg!tsgvel a ki0eezsek elentse alapn kereste a 0ggetlen
-imenzikat. Hontos

szrevennnk/ hog, itt az oksgi mag,arzat leg0elebb mso-lagos
0ela-at lehet. *

kiin-"ls alapa a n,elvi ki0eezsek sok0lesge. 9bb mint 2+ ves
k"tats

ere-mn,eknt ismertettk Qattellk a ma mr kzismert 16 0aktoros
szeml,isgvons

elmletket. * vonselmleti megkzel!tsek sata/ hog, a vonsok mrsre
alkalmas

eszkzt/ tbbn,ire kr-!vet is ki-olgoznak.

* tipolgik s a vonselmleti/ vag, -imenzionlis megkzel!tsek kztti
eltrst

csak rszben lthat"k abban/ hog, oksgi alap8ak/ esetleg eg, vag,
tbb tn,ezsek.

*lapvetbb klnbsgnek lt"k/ hog, a tipolgik az eg,es t!p"sok kztt
minsgi

klnbsget tteleznek/ m!g a vonselmletek inkbb az a-ott -imenziban
a

menn,isgi eltrseket rtelmezik. * vonselmletek tovbbi kr-se mg/
hog, a

vonsok min-eg,ike ltezikCe min-en embernl vag, az emberek
eg,e-isge az

ersebb.

Qattell empirik"s/ n,elvi alap8 elmletvel szemben ll ,senck
vonselmlete.

,senckk kiin-"lsknt kt klasszik"s elmletet vettek alap"l. *z
eg,ik a

(ippokratsz C Palnosz 0le tipolgia/ mel,nek ng, t!p"st msok is
azonos!tottk. *

msik/ amire ,senck tmaszko-ik az M"ng s D"n-t kategrii. Il,en
m-on

mon-hat"k/ hog, ,senck az elmletekbl szrmaztata vonselmlett/ s
a

0aktoranal!zis rvn cs"pn ellenrzi s 0inom!ta a sklit. ,senck vgl
is hrom 0

szeml,isg-imenzit !r le/ mel,ek a kvetkezkJ az e3tra!erzi/ a
neuroticitsvalamit

apszichoticizmus. *z elmlet mell a meg0elel mrelrst is
ki-olgoztk.r-ekes/ hog, az eltr kiin-"lsi alapot vlaszt Qattell s
,senck hasonl 0aktorokat

talltak.

* vonselmletek harma-ik nag, csoporta ; amel, elg szleskr5
konszenz"s

lehetsgt k!nla ; a YNag, [tk=/ vag, angol"l a YBig Hive=
elmletek. nnek az

elmletcsoportnak a ln,ege/ hog, a 0ellelhet szeml,isgellemzk
0aktoranalitik"s

ren-ezse/ tbb 0ggetlen 0orrs szerint is t 0aktorcsoportba
sorolhat. Igaz/ hog, ezek

az elmletek a 0aktorok szmval l eg,eznek/ -e sok vitt szl a
0aktorok tartalma s
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elnevezse. * vita alapa nag,rszt taln az alkalmazott m-szerbl/ a
0aktoranal!zis

satossgaibl is 0aka-.

* 0enti ismeretek vzolsval azt k!vnt"k elezni/ hog, az
elmletalkotk a konszenz"s

keresse kzben arra "tottak/ hog, van nhn, nag, elentsg5
t"la-onsgCeg,ttes/

amit alapvet -iszpoz!ciknt/ azaz szeml,isgvonsknt trait7
rtelmezhetnk. zek

szma 3 s 4 kztt mozog/ illetve az elnevezsekben a hasonlsgok
ellenre vannak

vitk.

viselkeds a helyzettl vagy vonstl ()gg

* vonst *llport 1&347 -iszpoz!ciknt rtelmezte/ ami bizon,os
konzisztencival

ren-elkezik. )onzisztencia alatt itt a szeml,isg bizon,os
llan-sgt/ stabilitst

rtk. Helmerl a kr-s/ hog, a vonsok mil,en mrtkben hatrozzk meg
a

viselke-st. t eg,Ceg, kznapi tapasztalat/ valamint nhn, k!srleti
ere-mn, mr az

alap0eltevst is megkr-elezik. *zt t. i./ hog, ltezikCe a vons
elleg5 llan-sg a

szeml,en bell.

* min-ennapi tapasztalatra :ag,arorszgon is bsges pl-rl t"-"nk/
ami a &+Ces

ren-szervlts "tn vlt lthatv. *z emberek azt lttk/ hog, pl-"l a
4+Ces #+Cas

vekben akik elktelezett prth!vek voltak/ a kn,vespolc"kon
0elttlenl megtallhatk

voltak :arF/ ngels s Eenin m5vei/ pontosan ezek az emberek/ vag,
nhn,an

kzlk a G&+Ces vekben ;a ren-szervltst kveten C templomba r
h!vk lettek/

akik a Biblit tekintik alapismeretnek. bben a pszicholgiai
rtelmezs mg viszon,lag

knn,en megtalla a tekintl,hez val ragaszko-st/ mint stabil
szeml,isgellemzt/

-e kr-s/ hog, ezCe az eg,etlen rvn,es mag,arzat.

Nhn, szocilpszicholgiai k!srlet mr nehezebb hel,zetbe hozza a
vonselmlethez

ragaszko-kat. :ilgram 1&63/ 1&4$/ ismerteti tbbek kztt
*tkinson s mtsai/ 1&&477k!srleteire gon-ol"nk elssorban. *
k!srletekben eg,rtelm5v vlt/ hog, a normlis

s becsletes llampolgrok elents hn,a-a/ bizon,os szit"ciban/
virt"lis

g,ilkossgot kvet el. @irt"lis g,ilkossgot ol,an rtelemben/ hog,
maga azt hiheti/

hog, valban meglt eg, embert/ akit korbban nem is ismert. @alban
csak a

k!srleti elren-ezs volt 0lrevezet.
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)tsgtelen/ hog, eg,re tbb ok szl amellett/ hog, a viselke-snket
nem clszer5

kizrlag a szeml, bels t"la-onsgnak/ mint oknak t"la-on!tani. *
szeml,szlels

eg,ik attricis hi&jakntalapvet attrib8cis hiba7 szoktk ezt a
elensget nevezni

* clirn,os k!srletek/ mel,ek szisztematik"san ig,ekeztek
klnvlasztani a hel,zet/

illetve a vonsbl 0aka- tn,ezket/ arra az ere-mn,re "tottak/ hog,
nem elegen-

az eg,ik tn,ez ismerete a viselke-s besolsra. * vita logika s
vgere-mn,e

eg,arnt az rkls ; krn,ezet vitra emlkeztet.

* vons s hel,ezet vita ere-mn,eknt szletett meg az
interakcionizm"s/ amel, a kt

tn,ez eg,tthatsaknt rtelmezi a viselke-st. *z interakcionizm"s
elents

kpviseli az amerikai Dalter :itchell/ a sv- Ravi- :agn"sson/
illetve a mag,ar >lh

*ttila %lh/ 2+++7. *z irn,zat eg,re inkbb ltalnosan el0oga-ott
vlik/ legalbb

ol,an mrtkben/ mint ahog, az rklsCkrn,ezet interakcit el0oga-k.
*z

eg,tthats nem azt elenti/ hog, valamil,en sszegzse vag, ppen
inter0erencia

lenne a kt tn,eznek. *z interakcionizm"s szemllete szerint van
ol,an t!p"s8

hel,zet/ amiben knn,ebben s van/ amiben nehezebben n,ilvn"l meg
s 0el-ik ki a

szeml,isg valamel, ellegzetessge. 9ermszetesen ez a logika
0or-!tva is igaz/ teht

eg, a-ott hel,zetben knn,ebben bontakozik ki az eg,ik/ m!g kevsb
valsz!n5en a

msik szeml,isgvons.

*z interakcionizm"sra pl-a lehet a szorongsossg. *z ltalnos
szorongsossg/

mint szeml,isgvons trait7 mellett eg,re inkbb rtelmezik a
tn,leges szorongsos

llapotot state7. :s ol-alrl a szorongsossg bizon,os embereknl
bizon,os specilis

hel,zetekhez/ pl. teles!tmn,hel,zetekhez kt-ik. Il,en
tapasztalatok alapn az

ltalnos szorongs mellett eg, attl klnbz/ teles!tmn,/ vag,
tesztszorongst is

rtelmezhetnk. 9ovbb bontva a szorongsossgot/ lehetnek emberek/
akikintellekt"lis/ megint msok taln motoros teles!tmn,hel,zetben
vag, esetleg satos

trsas interakciban m"tatnak 0okozott szorongsossgot. *
vonsChel,zet interakcis

elmlet alapn teht szksgszer5en sok0le szorongsossg
megklnbztethet/ s

megklnbzteten-.

*z interakcis megkzel!ts alapn meg kellene klnbztetnnk a
hel,zetbl is

0aka- viselke-s0ormk stabilitst/ illetve a szeml,isg bels
ellegzetessgeit

tartalmaz szeml,isgvons stabilitst. z logikailag nag, nehzsget
okoz/ hiszen astabilitst a szeml,isgvonsok esetben kr-!ves elrssal
mrk/ mgpe-ig 8g,/
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hog, a vons stabilitst a hosszabb i-kzkben nhn, v7 vgzett mrsek
tesztC

reteszt7 kztti korrelcival azonos!t"k.

Henti rtelmezs alapn a stabilitst/ a vltozatlansgot pp8g,
levezethetk a meglt

hel,zetek/ mint a szeml,isg ellegzetessgeinek a stabilitsbl/
vltozatlansgbl.

Ag, teht a stabilits mrt rtkt min-ig r-emes viszon,szmknt
rtelmezni/ mert

nmagban nehezen rtelmezhet.

*letkor s stabilits

* 0 szeml,isgvonsok 0elnttkori stabilitsnak a mrse alapvet
kvetelmn, a

tesztek alkalmazsnl. Kltalban a kr-!vek stabilitst mr vizsglatok
igen

magas/ g,akran +/4+ st +/#+Cas korrelcis eg,tthatt is m"tatnak
tbb vesviszon,latban mrt a-atok kztt. zek a vizsglatok zmmel a nag,
elmletek

sz"pervonsainak a stabilitst mrtk/ ol,anokt/ mint pl-"l a
ne"roticizm"s/ az

eFtraverzi. :s/ sz5kebb tartomn,8 vonsok esetben a korrelci rtke
lehetett

alacson,abb/ -e tbbn,ire ezek is +/'+ 0ltt voltak.

:s k"tatsok arra a elensgre m"tatnak r/ hog, a stabilits mrt
rtke s az letkor

kztt kapcsolat van. g,rszt 8g,/ hog, a tesztCreteszt i-pontai
kztt alacson,abb

letkorokban kevesebb i-t vrnak/ ol,ann,ira/ hog,
kisg,ermekkorban mr eg, vnl

is kevesebb a szksges i-klnbsg. :srszt/ a tapasztalatok alapn
a

szeml,isgvonsok g,ermekkori C teht pl-"l 4C1' ves kori C rtkei/
ktC

hromvenknt mrve/ mr a +/2+ s +/$+Ces korrelcis eg,tthat esetn
is

el0oga-hat szint5 vonsstabilitst m"tatnak

Eogikailag in-okoltnak tart"k/ hog, eg, szeml,isgellemz/ minl
inkbb kt-ik

biolgiai/ testi 0ol,amatokhoz/ annl inkbb stabil. Nem vletlen/
hog, a sz"pervonsok

mgtt megh8z- biolgiai ne"rohormonlis -etermincit eleve
0elttelezik/ illetve

intenz!ven k"tatk :in- elmleti/ min- empirik"s rvek sorakoznak
amellett/ hog, az

eFtraverzi s a ne"roticits -imenziban a genetik"s/ biolgiai
tn,ezk alapvetk.

@iselke-s kr-!ves mrsnek a-atai alapn a ksbbi bartsgossg s

lelkiismeretessg g,kerei is l kim"tathatk a csecsemk
vizsglatban.

(ipotetik"san/ s sokak szerint nem csak hipotetik"san
ltezhetVltezik teht eg,0ata

kapcsolat a viselke-ses ellegzetessgek a temperament"m7 kora
g,ermekkori s

0elnttkori 0ormi kztt. Izgalmas kr-s/ hog, a viselke-s
szabl,ozsban szerepet
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tsz neurohormonlis 0ol,amatoknak mil,en szerep "t ebben a
0ol,amatban. *

kr-skr ttekintst lt"k *aprara s *er!one2+++7 m"nkban.

anlatos/ hog, a szeml,isg ellegzetessgeinek a hipotetik"s/ vag,
elmletileg

vrhat stabilitsa szerinti sorren-t kevs hel,en tallt"k meg a
szakiro-alomban.

g, hel,en erre konkrtan kitrnek *tkinson s mtsai 1&&$/
3#+. ol-al7/ amikor a

legersebb stabilitst az rtelmi kpessgeknek/ az intelligencinak
t"la-on!tk.

tabilits szempontbl a mso-ik a sorban az ol,an alapvet
szeml,isgvonsok

csoporta/ mint pl. az eFtraverzi/ az rzelmi stabilits/ s az
imp"lz"skontroll. @gl

harma-ikknt eml!tik a politikai attit5-ket/ valamint az nnel
kapcsolatos

vlemn,eket/ mint pl. az nrtkels/ az lettel val elge-ettsg/ stb.
z "tbbiak 'C1+

ves i-szak tvlatban +/2 s +/$ krli korrelcit m"tatnak.

)n,telenek vag,"nk teht a 0enti tapasztalatokon t8l/ elssorban
logikai/ alapon

0eltteles sorren-et kialak!tani. szerint eg, a-ott ellegzetessg
stabilitst az letkor

mellett meghatrozhata/

- hog, menn,ire t(og a jellegzetessgpl-"l sz"pervons7/
illetve

- hog, a viselke-s/ amibl a ellegzetessgre kvetkeztethetnk/
menn,ire kttt

biolgiai (olyamatokhoz.

zintn logikailag mg azt is 0ontosnak tarthat"k/ hog, eg, a-ott
viselke-s mil,en

mrtkben szit"ci0gg/ -e ez a biolgiai -eterminci inverze lenne.
Xg, gon-ol"k

tovbb/ hog, taln ms csoportos!ts is lehetsges volna/ -e
vizsglat"nk cla ezt a

csoportos!tst in-okola. zek a kritri"mok/ eg,bknt meg0elelnek az
*tkinsonk ltal

le!rtaknak is.

r-ekes szerep "that il,en szempontbl a kreativitsnak/ mel,nek
megn,ilvn"lsrl

tbben kim"tattk/ hog, nag,rszt 0gg a krn,ezet tolerancitl/ st a
kreativitsra

vonatkoz elvrstl is. :s ol-alrl taln nem alaptalan"l mon-hat"k/
hog, eg,Ceg,

emberre hel,zettl 0ggetlenl/ vonsknt is ellemz a kreat!v
magatarts.9ermszetesen a 0ogalmak vltozatos hasznlata mg a tovbbi
tisztzst

nlklzhetetlenn teszi/ -e min-enkppen elents ere-mn,nek mon-hat/
hog, a

nag, sz"pervonsok korag,ermekkori/ st csecsemkori
megn,ilvn"lsai

kim"tathatak. r-emes azt is hangs8l,ozni/ hog, a leginkbb
eg,rtelm5 rvek az

eFtraverzi s a ne"roticits biolgiai kt-se mellett szlnak.

szemlyisg pszichobiolgiai modellje
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* 0enti vitk s klnsen a htrknt eg,re elentsebb szerepet kap

ne"robiolgiai s pszichopatolgiai k"tatsok seg!tettk eg, 8/ a
praktik"s ign,eknek

is l meg0elel elmletnek/ a szeml,isg
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9ranszcen-encia 9 ; el0C9ranscen-ence7

tovbbi tjkozdst seg't ssze(oglal szakirodalmak$

Qharver/ Qh. ./ cheier/ :. H.1&J
7zemlyisgpszicholgia%B"-apest/ >siris)ia- re-etiJ Qharver/ Qh.
./ cheier/ :. H.1&&'7J erspecti!es on

ersonality. 3r-e-ition. *ll,n an- Bacon7

(alsz Eszl s :arton E. :ag-a 1&4#7J 9!p"stanok s
szeml,isgvonsok.

Pon-olat/ B"-apest.

Pspr :ihl, 2++37J tabilits s vltozkon,sg a szeml,isg
0el-sben.

ita E. *tkinson/ ichar- Q. *tkinson/ -Oar- ./ mith/ Rar,l M.
BemJ

%szicholgia >siris )ia- B"-apest/ 1&&4

3'
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+llenrz krdsek

1. :iben eg,sges s mirt nem az a pszicholgia t"-omn,a

2. :irt sorol"k az alapt"-omn,ok kz a kognit!v pszicholgit

3. :it rtnk a
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rodalomjegyzk

8% *llport/ P. D./ >-bert/ (. .1&367J 9rait namesJ a
ps,choCleFical st"-,.

sychological (onographs9 :eneral and Applied/ $41. Dhole No.
2117

;% *llport/ P.D.1&347J %ersonalit,J * ps,chological
interpretation. NeO ]ork/ (olt/

inehart/^ Dinston.

siris C zza-vg/ B"-apest

5% Qaprara/ P. @./ ^ Qervone R.2+++7J ersonality
>eterminants, >ynamics, and

otentials%Qambri-ge Sniversit, %ress.

?% Qharver/ Qh. ./ cheier/ :. H.1&J 7zemlyisgpszicholgia%
B"-apest/ >siris

)ia- re-etiJ Qharver/ Qh. ./ cheier/ :.
H.1&&'7Jerspecti!es on ersonality. 3r-

e-ition. *ll,n an- Bacon7

@% Qsn,i @ilmos 1&&&7JAz em&eri termszet @incze
)ia- B"-apest

% Pspr :ihl, 2++37J tabilits s vltozkon,sg a szeml,isg 0el-sben.
X

man-t"m kia-/ B"-apest

B% (alsz Eszl s :arton E. :ag-a 1&4#7J 9!p"stanok s
szeml,isgvonsok.

Pon-olat/ B"-apest.

8C% (ebb/ R. >. 1&4'7JA pszicholgia alapkrdseiPon-olat
)ia-/ B"-apest.

88% :ilgram/ . 1&637JBehavioral st"-, o0 obe-ience.Dournal
of A&normal and 7ocial

sychology, ?@% pp. 341C34#7

8;% :ilgram/ . 1&4$7J &edience to Authority9 An
/3perimental Eie). NeO ]orkJ

(arper ^ oO.

8tsvth *./ )llai M./ asvriCzkel, :./ zsa ./ Bnki :. Qs. 2++27J
Qloninger

9emperament"m s )arakter )r-!vnek 9QI7 biolgiai s
pszicholgiai

vonatkozsainak ismertetse. %s,chiatria ("ngarica/ 1427/
16#C1#1.

85% %lh Qsaba 1&&27Jszicholgiat"rtnet. Pon-olat/
B"-apest.

8?% %lh Qsaba 2+++7JA llektan t"rtnete >siris )ia-/
B"-apest.

8@% ita E. *tkinson/ ichar- Q. *tkinson/ -Oar- ./ mith/ Rar,l M.
BemJ

%szicholgia >siris )ia- B"-apest/ 1&&4
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8% zsa ./ s ) N./ @. )omlsi *./ omog,i ./ Rezs E./ )llai M./
>stvth *./

Bnki :. Qs. 2++$7J * szeml,isg pszichobiolgiai mo-elleJ *
9emperament"m s

karakter kr-!vvel szerzett hazai tapasztalatok/ %szicholgia
0ol,irat 2++$ 2$7 3.

szm 2#3C3+$.7

8B% ra EszlJ Kltalnos %szicholgia Qomeni"s Bt. %cs/ 2+++.

;C%Neisser S.J :egismers s valsg Pon-olat )ia-/ 1$.

3#
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-i(ejezsek tra

.Tab!la rasa/$Eatin ki0eezs/ elentse res lap. * ki0eezst abban
az rtelemben

szoktk hasznlni/ hog, az ember min-en veleszletett t"-s s
gon-olat nlkl n a

vilgra? min-en t"-s a tan"lsbl s a tapasztalatbl szrmazik. z a
L@II. s L@III.

zza-i brit empiristk Eocke/ ("me/ Berkele,/ (artel,7
elkpzelse.

nlis szakasz$* pszichoanalitik"s elmlet szerint a
pszichoszeF"lis 0el-s mso-ik

szakasza/ amel, az orlis szakaszt kveti. * kielgls s a
kon0likt"s 0orrsai a szklet

r!tsben s visszatartsban g,kereznek.

Kt0og ellegzetessgJ

ttrib0ci$ *z a 0ol,amat/ amell,el megprbl"k ms emberek
viselke-st

megmag,arzni. *z attrib8cielmlet azokkal a szabl,okkal
0oglalkozik/ amel,eket az

emberek alkalmaznak a meg0ig,elt viselke-sek okainak
kikvetkeztetsre.

Behaviorizm!s 1viselkeds2llektan3$ * pszicholgia Mohn B. Datson
nevvel

ssze0on-ott iskola/ irn,zata. * pszicholgit mint a viselke-s
tan"lmn,ozst

hatrozza meg/ s a pszicholgiai a-atokat a meg0ig,elhet
tevken,sgre korltozza.

)lasszik"s 0ormban val -ogmatik"sabb volt/ mint a kortrs
pszicholgia

behaviorista szempont8 megkzel!tsei.

Biolgiai 1(iziolgiai megkzel'ts3$* pszicholgia eg, ol,an
megkzel!tse/ amel, a

viselke-st a testen belli/ elssorban az ag,ban s az
i-egren-szerben letsz-

elektromos s veg,i 0ol,amatok seg!tsgvel prbla megmag,arzni.

+go$ Hre"- elmletben a hrom rszre 0elosztott szeml,isgnek az
szlelt nhez

legkzelebb ll rsze/ amel, visszatarta az i- imp"lz"sait/
elhalasztva a kielglst

min-a--ig/ am!g az nem trsa-almilag el0oga-hat/ m-on vals"lna
meg.

+l(ojts$a7 lhr!t mechanizm"s/ amel,ben a kn,elmetlen vag,
esetleg b5nt"-atot

okoz imp"lz"s vag, emlk kizr-ik a t"-atbl. b7 * 0elets eg,ik
elmlete. *zok a

szlk/ akik nem szabl,ozzk g,ermekeik viselke-st/ s tbbet tr-nek
mag"kkal/mint g,ermekeikkel. * szlssgesen elhan,agol szlk
rzelmileg

megkzel!thetetlenek g,erekeik szmra/ eli-egene-nek tlk/ s k sem
m"tatnak

rzelmet g,ermekeik irnt.

+ndor(in$ * stresszre vlaszknt az ag, ltal kibocstott
ne"rotranszmitterek eg,

csoporta/ amel, cskkenti a 0-almat. *z opitok molek"lris
0elp!tse hasonl!t az

en-or0inokra/ !g, ezek "tnozzk ezt az i-egren-szerben
termszetesen meglv

an,agot.

3&
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4allik!s szakasz$ * pszichoanal!zisben a pszichoszeF"lis 0el-s
azon szakasza/

amel,ben a kielgls a nemi szervek ingerlshez kapcsol-ik/ a
szeF"lis kt-s

pe-ig az ellenkez nem5 szlhz.

5enitlis szakasz$* klasszik"s pszichoanal!zisben a
pszichoszeF"lis 0el-s "tols

szakasza/ amel, az ellenkez nem eg, tagval val szeF"lis
eg,eslsben telesl be.

5estaltpszicholgia 1alakllektan3$lssorban az szlelssel 0oglalkoz
pszicholgiai

iskola/ amel, a mintkra/ a szervez-sre/ az egszsgre s a
percept"lis mezkre

hel,ezi a hangs8l,t.

("manisztik"s pszicholgiaJ >l,an pszicholgiai megkzel!ts/
amel, az ember

eg,e-isgt hangs8l,ozza/ a sz"bekt!v lmn,ekkel s az emberi
rtkekkel

0oglalkozik. * behaviorizm"s s a pszichoanal!zis mellett g,akran
mint
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tomp!tott llapotban vannak/ !g, a g,ermek 0ig,elme ki0el irn,"l/
s a krn,ezet 0el

irn,"l k!vncsisga kvetkeztben tan"l.

6ibid$Hre"- pszichoanalitik"s elmletben az i- pszichikai
energia.

Ne!roticitsJ ,senck 0aktoranalitik"s szeml,isgelmletben az
rzelmi stabilitsC

labilits -imenzi elnevezse. * ne"rotik"s ol-alon a szeszl,es/
szorong/ nehezen

alkalmazko- eg,nek tallhatk/ a -imenzi msik vgn pe-ig a n,"go-t/
knn,en

alkalmazko- szeml,ek vannak.

7rlis szakasz$ * pszichoanal!zisben a pszichoszeF"lis 0el-s els
szakasza/

amel,ben az rmrzs az akakhoz s a szhoz/ pl-"l az an,amell
szopshoz

kt-ik.

8nmegvals'ts$* szeml,nek az az alapvet ksztetse/ hog,
kiteles!tse a benne

rel lehetsgeket. * szeml,isg h"manisztik"s elmletnek eg,ik
alap0ogalma.

8rmelv$Hre"- pszichoanalitik"s elmletben az i- ltal kvetett
stratgia/ amel, a

kls krlmn,ektl 0ggetlenl azonnali rmszerzsre s a 0-almak
elkerlsre

trekszik.

9szichoanal'zis$a7 Hre"- ltal ki-olgozott s kveti ltal
tovbb0elesztett m-szer a

ne"rzisok kezelsre. b7 * pszichoanalitik"s m-szer
tapasztalataibl kintt

pszicholgiai elmletren-szer.

:alsgelv$Hre"- pszichoanalitik"s elmletben az ego ltal kvetett
stratgia/ amel,

visszatarta az i- imp"lz"sait a--ig/ am!g azok trsa-almilag
el0oga-ott m-on

elglnek ki.
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