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Das Zuhause im Quartier für pflegebedürftige Menschen
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Ein neues Zuhause für pflegebedürftige Menschen
 Unsere sechs Pflegewohnungen sind ein Zuhause für betagte Menschen, die auf Hilfe angewiesen
 sind. In familiärem Rahmen finden sie Pflege und Betreuung. Jeweils sechs bis zehn Betagte
 werden einfühlsam und kompetent betreut. Ihre Angehörigen fühlen sich bei uns willkommen.
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Pflegewohnungen im QuartierUnsere Pflegewohnungen befinden sich in Genossenschaftswohnungen.
 Sie sind ansprechend gestaltet, mit grossem Wohn- und Esszimmer, offener
 Küche und mehreren Badezimmern. Den Bewohnerinnen und Bewohnern stehen
 Einzelzimmer und vereinzelt Zweibettzimmer mit Pflegebett zur Verfügung.
 Eingerichtet werden sie mit eigenen Möbeln und persönlichen Gegenständen.
 Terrasse oder Garten laden zum Verweilen ein.
 Ein Platz im Quartier zu finden, war für mich ganz wichtig. Ich fühle mich so gut umsorgt hier.
 Amelia Sudan, Bewohnerin
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Kompetente und einfühlsame Pflege und BetreuungWir unterstützen unsere Bewohnerinnen und Bewohner darin, ihre Selbständigkeit
 zu erhalten und respektieren ihre Selbstbestimmtheit. Unsere Pflege- und
 Betreuungsteams sind kompetent und einfühlsam. Sie sind spezialisiert auf die
 Bedürfnisse von betagten Menschen und versiert im Umgang mit Erkrankungen
 des Alters, speziell auch mit Demenz. Die individuellen Bedürfnisse und
 Gewohnheiten der Bewohnerinnen und Bewohner stehen im Vordergrund.
 In der Nacht sind Pflegehelferinnen und -helfer in jeder Wohnung für die Pflege
 und Betreuung zuständig; eine Pflegefachperson ist über Pikett jederzeit erreichbar.
 Meine Patientinnen und Patienten sind in den Pflegewohnungen sehr kompetent betreut.
 Dr. med. Peter Bielik, Hausarzt
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So viel Alltag wie möglich Die Mitarbeitenden beziehen die Bewohnerinnen und Bewohner in alle Aktivi-
 täten des täglichen Lebens und in die Gestaltung des Wohnungsalltages mit ein.
 Wer möchte, kann den Mitarbeitenden bei der Hausarbeit helfen, den Menüplan
 mitbestimmen oder dem Personal bei der Haushaltsführung zuschauen.
 Hier werden die Bewohnenden individuell betreut. Schlafbedürfnis, Essen und Pflege werden
 dem Bewohnenden angepasst.
 Margrit Meyer, Angehörige
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Die SAWIA ist ein attraktiver Arbeitgeber. Die Mitarbeitenden werden in ihrer persönlichen Entwicklung durch Weiterbildungen unterstützt.
 Rasmina Fazljija, Mitarbeiterin
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Engagierte MitarbeitendeÜber 100 Mitarbeitende arbeiten gerne und engagiert für die Stiftung
 Alterswohnen in Albisrieden – zum Wohl unserer Bewohnerinnen und Bewohner.
 Für jede Pflegewohnung ist ein Team aus Pflegefachpersonen, Fachpersonen
 Betreuung bzw. Gesundheit, Pflegeassistentinnen und Mitarbeitende
 Hauswirtschaft zuständig. Sie setzen sich für eine hohe Qualität der Pflege und
 Betreuung ein und engagieren sich für ein gutes Arbeitsklima. Das ist für unsere
 Bewohnerinnen und Bewohner ebenso spürbar wie für unsere Gäste.
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Ärztliche Versorgung, Therapien und SeelsorgeDie medizinische Betreuung führt der bisherige Hausarzt weiter.
 Aktivierungstherapie und Angebote zur Tagesgestaltung gehören zum Alltag in
 den Pflegewohnungen. Spezifische Therapien (z. B. Physiotherapie) werden auf
 ärztliche Verordnung hin mit der Therapeutin der Wahl organisiert.
 Die seelsorgerische Betreuung erfolgt auf Wunsch durch die zuständige
 Kirchgemeinde.
 Ich bin hier daheim, fühle mich geborgen und wohl in der Gemeinschaft. Mein Hausarzt hat mir die SAWIA empfohlen.
 Heidi Kübler, Bewohnerin
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Spezielles Angebot für italienischsprachige Betagte In zwei der sechs Pflegewohnungen – Oasi und Oasi Due – leben Betagte mit
 italienischsprachigem Hintergrund. Hier können sie sich in ihrer Muttersprache
 unterhalten, ihre kulturellen Gewohnheiten leben und werden mit mediterraner
 Küche verwöhnt.
 Als Angehörige ist es sehr schön zu spüren, dass sich meine Mutter hier wohl fühlt. Sie wird Tag und Nacht umsorgt und lebt
 wie in einer grossen Familie. Danke dem ganzen Team.
 Sonja Bolleter Perazza, Angehörige
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Bezahlbare Pflegeplätze Die Pensionstaxen variieren je nach Zimmergrösse und Ausstattung. Zu den
 Pensionskosten kommen die Pflegekosten sowie die Betreuungskosten. Die
 Pflegewohnungen haben die kantonale Anerkennung als Pflegeheim. Das
 bedeutet, dass die Krankenkassen den gesetzlich vorgeschriebenen Beitrag an die
 Pflegekosten übernehmen. Je nach Einkommensverhältnissen können beim Amt
 für Zusatzleistungen Ergänzungsleistungen beantragt werden.
 Freundliches Personal und die Bewohnenden werden in den Tagesablauf mit einbezogen.
 Beat Stadtmann, Angehöriger
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Die Pflegewohnungen der SAWIA sind zukunftsweisend, weil sie den Menschen ins Zentrum stellen.
 Ruth Mayans, Mitarbeiterin
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Soziales EngagementDie Stiftung Alterswohnen in Albisrieden besteht seit über 20 Jahren. Sie ist
 eine private, gemeinnützige Organisation. Ihr Zweck ist, im Quartier neue und
 zeitgemässe Wohnformen für betagte Menschen zu fördern und zu führen.
 Sie ermöglicht auch betagten Menschen mit kleinem Einkommen einen
 Pflegeplatz. Sie bildet Lernende in Gesundheitsberufen aus und schafft
 Arbeitsplätze für junge Menschen mit einer Beeinträchtigung.
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Wir sind gerne für Sie da. Sie suchen einen Pflegeplatz?
 Sie möchten weitere Informationen?
 Sie möchten eine Pflegewohnung besichtigen?
 Unsere Mitarbeitenden auf der Geschäftsstelle geben
 gerne Auskunft zu allen Fragen rund um das Angebot
 der Stiftung Alterswohnen in Albisrieden.
 Kontaktieren Sie uns.
 SAWIAStiftung Alterswohnen in Albisrieden
 GeschäftsstelleMühlezelgstrasse 15
 CH-8047 ZürichTelefon +41 44 405 60 80
 Fax +41 44 405 60 [email protected]
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