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¿Leer me puede enfermar?Por Betsy Tapia
 Si eres amante de la literatura esto es para ti, y aunque no lo seas no estaría mal tener un dato cultural. Por supuesto que leer no podría ser ja-más una enfermedad; bueno eso podría decir yo. ¿Cómo podría ser una enfermedad enriquecerse de tantas buenas cosas que hay en un libro? Por fortuna no lo es, simplemente hoy aprendere-mos que se define como La Bibliofilia es el amor por los libros; y el bibliófilo es el amante o aficio-nado a las ediciones de ciertos títulos, a los em-pastes especiales, al aroma de las páginas, y en general a todo lo que se relacione con mantener una nutrida colección de libros.
 El bibliófilo ama la lectura, así como el admirar y coleccionar libros, por lo que arma una gran y especializada colección. Sabe, además, distin-guirlas e identificarlas ya sea por la pureza de su texto, su tipografía, ilustración, la calidad del papel y la encuadernación. Los bibliófilos no ne-cesariamente ansían adueñarse del libro que de-sean: como alternativa tienen el admirarlos en antiguas bibliotecas. Sin embargo el bibliófilo es frecuentemente un ávido coleccionista, algunas veces buscando erudición sobre la colección, y otras poniendo la forma por sobre el contenido con un énfasis en libros caros, antiguos, raros, primeras ediciones, libros con encuadernación inusual, copias autografiadas, etcétera.
 ¿Interesante, no? Podríamos jurar que sólo existían adicciones a las drogas, al alcohol, o a muchas otras cosas extrañas, ojala todos tuvié-ramos bibliofilia; y así como dijera un dicho de siglo XXI; debería haber menos ‘’face’’ y más ‘’book’’.
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Del 1 al 10…Por la Astral
 Aquí estoy, parada frente a un espejo, queriendo ver lo que siempre he querido ver en mi… Del 1 al 10 ¿Qué tanto te ha obsesionado tu peso? Del 1 al 10 ¿Cuántas veces has querido ver en ti una figura estética? Difícil, ¿no? Pero como no va a ser difícil si en tu familia eres ‘’la gordita’’ o el ‘’gordito’’ mas amigable del mundo, como no va a ser difícil si cada que entras a una tienda solo ves jeans talla cero, esos jeans donde ni tu brazo cabe porque es más ancho que siquiera la pierna de alguien delgado. Te voy a contar donde em-pieza mi obsesión por el peso.
 Siempre hemos escuchado que México ocupa uno de los primeros lugares a nivel mundial en obesidad sobre todo la obesidad infantil, pero del 1 al 10 ¿qué tanto nos ocupa realmente saber eso? Hace dos meses tome una de las decisiones quizás más importantes de mi vida hasta el mo-mento, ‘’bajar de peso’’ para lo cual no conté con encontrarme con tantas preguntas, tantas dudas. Llevo aproximadamente seis kilos abajo, estoy a tan solo dos kilos de llegar al peso estimado con-forme a mi estatura, hasta ahí suena bonito ¿no? Pero no, aún sigo viendo en el espejo una perso-na fea, me he perdido totalmente el respeto insultándome una y otra vez, preguntándo-me porque si solo como cosas sanas, tres li-tros de agua diarios, hago ejercicio, ¿por qué aun no me siento bien conmigo? Claro, la respuesta está en todas aquellas campañas donde el estereotipo de una mujer perfecta tiene que ser delgada, buen busto, buenos glúteos, ni una sola estría, sin celulitis, y por supuesto ¡delgada! Quizás suena fácil man-tenerte en forma, pero tú dime que va a pre-ferir una persona con un sueldo humilde, co-mer en la calle 5 tacos por 20 pesos, o llevar una dieta donde te gastas aproximadamente mil pesos a la semana entre ensaladas pedo-rras, y con ingredientes como: hamburguesa de ‘’surimi’’ con ‘’hummu’’, acompañado de amaranto, avena. ¿Qué es esto? ¿Realmen-te en México se podría implementar comer sano siempre?
 Del 1 al 10 ¿Qué tanto te odiarías como para pro-vocarte el vómito? Quizás es una de las salidas fáciles, pero con consecuencias extremas, por supuesto que esto ha pasado una y otra vez por mi mente, porque aquí entre nos ‘’el diablo es puerco’’ y puede tentarte a hacer cosas que des-pués te vas a arrepentir; pero para mi fortuna mi tubo gástrico es muy sensible y cada que me dan náuseas de manera natural termino en un hos-pital, así que descarto la posibilidad de ser ano-réxica, por favor descártala tú también porque al final de todo, esto es un proceso, un proceso de aceptación a ti misma, y con esto no quiero decir que lleves una vida sedentaria y apliques la de ‘’gordita pero feliz’’ porque no es cierto, no serás feliz. Como todo proceso lleva un tiempo, no sé cuánto, no se cuando va a ser el día en el que me vea a un espejo y realmente me sienta a gusto conmigo. Del 1 al 10 ¿Qué tanto te importa lo que los demás piensen de ti? En este siglo XXI desafortunadamente hemos llegado a un punto tan visual, tan materialista, donde todo lo que hagas lo tienes que pensar dos veces por que no sabes que van a decir de ti; y quizás es ese el pri-mer punto que ha afectado mi obsesión por bajar más y más de peso, que quiero escuchar decir a las personas: ¡Pero qué bien te ves! ¡Mira cuánto has bajado¡
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Tienes que ser tú la que se quiera, sentirte cómo-da con quien eres y con todo lo que has logrado, no lo hagas por impresionar a personas que ni siquiera les importa. Quería compartir mi sentir, porque probablemente haya más personas que sientan lo mismo o que estén en la misma situa-ción, así que vamos a amarnos, vamos a activar-nos físicamente y llevar una vida saludable sin excesos y sin caer en un ‘’Del 1 al 10 ¿Qué tanto me pierdo el respeto? Si eres capaz de amarte a ti primero, eres capaz de amar a los demas.

Page 6
						

Rompiendo EsquemasPor Sara Padilla
 Ivonne Zermeño… Séptimo grado Lima LamaLa Master Ivonne Zermeño Charot, fue elevada al Séptimo grado en el Arte Mar-cial Polinesio Lima Lama. Respaldada por la Comisión Mundial y por el Colegio Inter-nacional de este deporte, junto con los do-cumentos que la acreditan entregados por el Maestro Oscar Landero; comisionado de la zona centro de estas dos agrupaciones.
 Ivonne Zermeño es una de las primeras mujeres que se iniciaron en la practica de este arte marcial, junto con su hermana Elizabeth, quien fue la primera mujer en obtener el cinturon negro de esta espe-cialidad. Ivonne, además de impartir sus conocimientos y técnicas del Lima Lama, como profesora, ha sido directiva y fundadora de eventos altamente importantes en donde solo han participado mujeres.
 En el 2000 creó el Prímer Torneo Femeníl de Lima Lama. El año siguiente el Prímer Tor-neo Nacional Femenil de artes Mar-ciales, en donde participaron com-petidoras de Karate, Kempo, Wu Shu, Judo y por supuesto Lima Lama.La Master Ivonne ahora dirige su pro-pia organización Art Self Defence Wo-man Charot.
 ¿Qué es Lima Lama?La palabra Lima Lama significa “La mano de la sabiduría” y se deriva de dos palabras polinesias: “Lima” y “Malamalama”. “Lima” es un término popular en samoano y hawaiano que significa “cinco” o “mano” y “mala-malama” es definido en el lenguaje samoano como “comprensión”, “bri-llante”, o “inteligente”. Usando ambos conceptos en su totali-dad se crea una palabra muy difícil de pronunciar, así que se tomó la palabra “lima” y se unió con “lama” de “malamalama” para así dar orí-gen a la palabra LIMA LAMA.
 La intención del fundador Tu’umamao “Tino” Tuiolosega era crear una palabra que expresara y proyectara el entendimiento en una manera sin tendencia ni inclinación alguna. El quería que se
 llevara al mundo un mensaje de un sentimiento cáli-do y un sentido de humildad.
 Gran Master Tino combinó movi-mientos, con su extenso conoci-miento de boxeo y pelea callejera, y creó un sistema contemporáneo de defensa perso-nal para que pu-diera ser entendi-do y practicado.Asi nace el Arte Marcial de la De-fensa Personal, en otras palabras
 Lima Lama.
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!MAD MAX FURY ROAD¡Por Sara Padilla
 Hablar sobre este film y lo que en él conlleva, es remontarnos nada más y nada menos que al año 1979, donde empezó todo este mundo creado por el Director George Miller, en donde nos muestra una trama de acción y ciencia ficción que si en aquel tiempo pareció algo emocionante, una vez más nos hace ver que esa mente maestra no ha llegado a su fin.
 Mad Max: Fury Road (furia en el camino) es la se-cuela de las películas anteriores que se vivieron en aquel año, para los que no sabían y pensábamos que era un Remake, no es así.Este futuro apocalíptico, lleno de autos, explosio-nes & la mezcla de los magníficos colores contras-tantes, el rojo y amarillo, llenan de Adrenalina a todos aquellos que gustan de estas películas de acción, mezcladas con un poco de romanticismo, perdón y cosas fuera de lo común. mente bien acoplado.
 Aunque pareciera que la historia o el protagonis-mo de Max (Tom Hardy) es robado por la impac-tante Furiosa (Charlize Theron), no creo que pu-diéramos hablar de algo así, ya que el peso de los actores que interpretan dichos papeles hace que se vuelva aún más interesante y perfectamente bien acoplado.
 Puedo destacar en alto la grandiosa actuación de estos dos magníficos actores; si antes ya habíamos visto a Tom Hardy interpretar papeles parecidos, y lo amamos cuando lo vimos darle vida a Bane en Batman: El Caballero de la Noche Asciende, ver su interpretación en Mad Max, podría ser uno de los mejores trabajos que hemos visto sobre este actor, claro está sin quitarle mérito alguno al tan aclamado y reconocido Mel Gibson.
 Por otra parte Charlize Theron nos demostró al máximo su capacidad como actriz con este papel, si alguien había pensado que quedó a deber un poquito con la interpretación que realizo en Blanca Nieves y el Cazador, como la Malvada Reina Ravenna, estoy segura de que aquí nos sorprenderá a to-dos, fanáticos y no fanáticos de este increí-ble Film. Tampoco podemos hacer menos la participación, de Nicholas Hoult, que si bien no es un protagonista, es parte funda-mental de la película, gracias a su personaje como Nux, este actor que apenas está en sus inicios como actor, se ha llevado a su bolsillo el completo despegue de su carre-ra, ya que no podíamos pedir que interpre-tara de mejor manera, a ese personaje al que le dio vida. Y claro contamos con otras participaciones, no menos importantes
 como lo es la de: Hugh Keays-Byrne como Immor-tal Joe, Nathan Jones como Rictus Erectus, Zoë Kravitz, Riley Keough, Rosie Huntington-Whiteley, entre otros.
 Así es, Mad Max está llena de sorpresas, de co-sas que van del extremo a lo ridículo, del amor al odio y la venganza, de la desesperación a la espe-ranza, a una redención y al perdón. En donde nos deja ver cosas, que tal vez podríamos relacionar con nuestra realidad, a imaginar algo que tal vez en un futuro pudiera pasar; esta película, llena sin dudas, al espectador de alegría, emoción y dolor. Mad Max será, de esas películas que no podremos olvidar, tanto como si gusto o no, si nos enamoró o nos atrapo, si éramos fanáticos o si nos volvimos uno más de ellos. Es un fenómeno que simple-mente no te podrás perder y que como algunos de nosotros, desearás verla cuantas veces puedas.
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¿América…El nuevo mundo?Por Martin Mondragon
 Si les preguntaran a unos cuantos pobladores de este continente acerca de quién fue el descubridor de estas tierras, es muy seguro que dirían que fue Cristóbal Colon, esto es lo que se ha escrito en los libros de historia durante varios siglos pero esos libros tienen un error. Varias pruebas encontradas en los confines de este continente nos revela que diversos viajeros vinieron aquí desde hace miles de años, pues lo diversos viajes que se suscitaron no solo nos lleva antes de Colon, sino antes de Cristo. “En 1492 colon surco el océano azul”, este es uno de los versos más famosos de la historia america-na, pero se está comenzando a retar la idea de que esta historia sea cierta, hay nuevas evidencias de que América fue una inmensa terminal para diver-sos pueblos que existieron antes que Colon, solo que los historiadores le adjudicaron el descubri-miento del nuevo mundo, pero hoy comienza una nueva historia.
 China, 1421 D.C, 71 años antes que Colon, duran-te el reinado de la dinastía Min, el emperador Yu Di y su almirante Choung Ghe dirigen la flota más grande del mundo, se dice que estos navíos te-nían 120 metros de largo, una capacidad de carga de 15 toneladas y podrían llevar a 500 hombres, y eran seguidos de naves más pequeñas que albergaban agua, comida y suministros, una flota envidiable para esos tiempos, no hay duda de que hicieron viajes desde China hasta Sumatra, India, Iran y la costa Africana, pero puede ser que siguieron hasta costas aún más lejanas, pues en los registros del almirante, se dice que viajaron 48 mil kilómetros, esto es equivalente a un viaje de ida y vuelta de las costas chinas a las costas
 americanas.
 El primer mapa de todo el mundo fue realizado por los chinos, donde claramente se ven todos los continentes y solo se pudo realizar por el conoci-miento adquirido al recorrer todo el mundo.
 Gales, año 1150, 342 años antes que Colon, Nace el príncipe Madok, fue quien partió de esas cos-tas hacia una tierra que pudiera hacer suyas, las leyendas de que el príncipe fue quien llego prime-ro al nuevo continente empezaron a surgir luego de que la Reina Isabel comenzara la lucha de que los ingleses habían sido los verdaderos descubri-dores del nuevo mundo, hoy en día la leyenda se ha hecho más rica, algunos creen que Madok y un grupo de colonos partieron de Gales en 1170 y lle-garon a la bahía de lo que hoy es Alabama, según leyendas locales, específicamente de la tribu che-rooke, cuentan que un grupo de hombres blancos con barbas rojas llegaron y se adentraron al bos-que para comenzar a construir edificaciones, todo esto se contradice pues varios arqueólogos asegu-ran que esas construcciones fueron hechas por los mismos indígenas.
 También se les asocian con una tribu más, los Mandan, y está ubicada en las colinas cercanas al rio Ohio. El pintor George Caitlin quien convivio un tiem-po con los mandan no solo pensó que
 los europeos habían estado ahí, sino que también se habían mezclado con los mandan, cuando pin-taba sus retratos le sorprendieron la gran cantidad de rasgos europeos que tenían varios integrantes de la tribu, también noto muchas semejanzas en los botes que usan para poder pescar en el rio. Un estudio de sangre a los mandan podría erradicar todas las dudas acerca de que tan ciertas son es-tas historias, pero eso no puede ser posible pues en 1837 la viruela mato a casi toda la población mandan, solo sobrevivieron 150, y actualmente no queda ningún mandan de sangre pura para poder realizar esos estudios de sangre. Al final no parece haber pruebas de que los galeses llegaron a América.
 Polinesia, año 1000 D.C, 492 años antes que Co-lon, los polinesios pudieron cruzar el pacifico de isla en isla, porque sabían lo que tenían que reco-lectar para poder sobrevivir, como plantas y po-llos, pollos que quizá llevaron a Sudamérica.
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En Chile fueron descubiertos huesos de pollo con características polinesias, se pensaba que los es-pañoles habían introducido los pollos en el siglo
 XV pero estos huesos no son de esa época ya que las pruebas de carbono re-velas que son de la época pre-colombina, algo que se pudieron haber llevado
 los polinesios es el camote, pues no se cree que sea oriundo de esas tierras pues es nativa de Sud-américa, unos estudios hechos de camotes cha-muscados en islas polinesias sugieren que datan de la época precolombina, también hay eviden-cias de que los polinesios viajaron más hacia el norte lo que hoy vendría siendo Estados Unidos, específicamente en Santa Bárbara, California, la tribu sumash ha hecho canoas muy parecidas a las polinesias desde el año 1000 D.C.
 Escandinavia, año 1000 D.C, 492 años antes de Colon, los vikingos navegaban el atlántico norte, Lief Eriksson era hijo de Erik el rojo, fundador del primer asentamiento vikingo en Groenlandia, Lief era un viajero como su padre y sintió curiosidad cuando otro vikingo le comento que había tierras al oeste de Groenlandia, tierras que se divisaban a los lejos y nunca habían sido exploradas.
 Terranova, Canadá, se encuentran las pruebas que dan por un hecho la llegada de los vikingos al continente, un grupo de construcción que ser-vían como refugio, con todo el estilo de las cons-trucciones escandinavas, estas datan del año 1000 D.C. Cientos de kilómetros delante de las ruinas de terranova se han encontrado piedras con graba-dos vikingos y monedas noruegas de la época.
 Año 22,000 A.C, 23,492 años antes que Colon, es la era glacial y casi toda el agua de la tierra está congelada, y el nivel del agua está 137 metros por debajo del actual faltan miles de años para que los palo-ameri-indios crucen por el estrecho de Be-ring, hasta norte América, en las costas de Virginia se encontró un artefacto al que le nombraron vi-fas, el cual es un cuchillo que data de hace 24,000 años, el cual era usado por una tribu europea llamada Solutia, unos cazadores que vivieron en Europa 22,000 años A.C, la hipótesis dice que usa-ron botes de piel para llegar a este continente bor-deando el bloque de hielo polar que estaba mu-cho más al sur durante la era glacial, se asentaron y se fueron mezclando con los viajeros que venían por el estrecho de Bering, solo eso podría expli-car por qué las armas utilizadas en la antigüedad tienen características de ambas partes del mundo.
 Ecuador, 3044 A.C, 4536 años antes que Colon, en Ecuador vive la cultura Valdivia, son cazadores recolectores pero están comenzando a hacer alfa-rería pero nadie sabe de dónde aprendieron sus sofisticadas técnicas.
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Una gran sorpresa fue el ver que las vasijas eran casi idénticas a las que hacia la cultura Jomon en Japón hace 4000 A.C, es algo sorprendente pues hay 8000 millas náuticas de Japón a las costas de Ecuador. Hace 6000 años atrás el volcán Ki Kay en Japón hizo erupción y fue más grande que la explosión del volcán Krakatoa, obligando a los Jo-mones a navegar a través del océano, bordeando los bordes del continente asiático, del polo nor-te, y de las costas americanas, para desembarcar en Ecuador, hay pruebas de que introdujeron un virus mortal, se trata del virus Deinfutrofico Hu-mano Tipo 1, es raro y causa leucemia, este virus solo está presente en un pequeño grupo de per-sonas orientales del sur de Japón y en momias en el desierto de Atacama en Sudamérica. Pruebas realizadas a las momias encontradas ahí mues-tran que estaban infectados con el virus, además muestran mucha similitud en su ADN con los an-tiguos japoneses.
 ¿Quién descubrió América en realidad? Quizás mucha gen-te, no hay duda de que los indios americanos llegaron antes que Colon e igualmente los vikingos, pero ¿Quién más estuvo aquí? Aún hay más historias de viajeros que es-tuvieron en América y no hay registros de ellos pero suelen ser el único modo de expli-car la aparición de sustancias americanas como la cocaína y la nicotina en momias del an-tiguo Egipto 1000 años A.C, explicar todo esto es hablar sobre una línea del tiempo alternativa que una visión muy distinta a la que nos han contado, el surgimiento de las pruebas de ADN son las que nos hacen aceptar o desmentir pruebas de que mucha gente de todo el mundo llego al continen-te antes que Colon, no menos de doce culturas tienen relatos de viajes en la antigüedad, viajes que se dicen culminaron con el descubrimiento de América, por tierra o por mar los exploradores llegaron al nuevo mundo, las pruebas nos dirían, quienes fueron, cuando vinieron y a donde se fueron, ahora toda la ciencia que hay nos podrá explicar quiénes fueron los primeros en descubrir América, quizá llegue el momento en el que nos preguntemos quien no la descubrió.
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Zapatos desgastados y costososPor Mariana Muñoz
 Las horas pasan al compás de los minutos, los impuestos suben, los salarios bajan y cada vez el dinero alcanza para menos. Esta vez te darás cuenta que sobrevivir no es tan fácil, que para ti es llegar a casa, sentarte y por arte de magia es-tará un plato de comida.
 Pero en algunos hogares la familia tiene que tra-bajar horas para llevar un solo plato de comida que a lo mejor no alcanzará para todos. En esta ocasión hablaremos sobre el rol de tres personas quienes trabajan día a día para poder sacar adelante a su familia.
 Comenzaremos con el licenciado en derecho quien estudio durante 4 años su carrera y con esfuerzo y dedicatoria logro obtener su título, tras varios años logro tener su propio despacho el cual solo atiende algunas horas y las demás se dedica a estar con la familia y atendiendo algunos casos.
 A continuación aremos una comparativa de sus horas de trabajo y el dinero que obtiene de él.•Trabaja de 3 a 4 horas diarias•Por cada consulta cobra $400 pesos y tarda una hora aproximadamente. •Su gasto a diario es de $150 pesos solo en co-midas•No necesita buscar otro trabajo porque sus in-gresos son suficientes .
 El campesino se dedica a cortar caña en tempo-radas al igual que el arroz. A la edad de 47 años el señor sigue manteniendo a sus hijos, quienes están a punto de la salir de la universidad, soste-niendo a sus tres hijos y mujer quien trabaja ha-
 -Trabaja 12 horas diarias-Gana $60 pesos diarios (depende temporada)-Su gasto a diario es de $40 pesos solo en comi-das-Cuando no trabaja en el campo es velador en un panteón, y albañil por el día.
 Por ultimo pero no menos importante el ama de casa quien cumple varios roles en la familia ya que tiene que ser madre y a la vez padre. La única persona que mantiene su casa y saca adelante sus tres hijos. Ella es cocinera los fines de semana, y entre semana se dedica a planchar ropa ajena y en las noches es mesera en una taquería.-Trabaja 12 horas al día-Gana $100 pesos diarios -Su gasto a diario es de $150 pesos (escuela, ali-mentos, pasajes)-Su sueldo es de cocinera, pero al ver que no le al-canza tiene que salir a buscar más ingresos como planchar ropa y ser mesera por las noches.
 Verdaderamente es increíble, como cada persona se gana un plato de comida honestamente, desa-fortunadamente gana más quien trabaja menos, el licenciado tiene a su familia que no le falta nada, y a lo mejor no tiene necesidad de otro tra-bajo. El campesino, es albañil, pintor y velador. Él traba-ja bajo los rayos del sol, a veces no come por ter-minar su jornada rápido y obtener más ingresos pero pudo sacar adelante su familia con ayuda de su esposa quien no se rinde a pesar de que tienen a un hijo enfermo de asma, siguen adelante.El Ama de casa trabaja literalmente todo el día mantiene a sus tres hijos, paga renta, paga luz, paga agua, y por si fuera poco es el padre de fa-milia en casa.
 Los tres casos son increíbles, aunque el campe-sino trabaja más, el licenciado también sufrió no solo él sino sus padres al poder darles los estu-dios necesarios, la ama de casa alguna vez tubo ese apoyo de sus padres pero no supo valorar y vio el camino según para ella más fácil pero no fue así y ahora tiene que mantener a su familia.
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Y desafortunadamente en alguno de estos casos nos encontramos o una de otra, sufres tu o tus padres, pero nada es fácil en la vida.
 A continuación se mostraran graficas en donde se contara el porcentaje de las horas que trabajan diarias, el salario, y gastos a diario.
 Los tres casos son increíbles, aunque el campesino trabaja más, el licenciado también sufrió no solo él sino sus padres al poder darles los estudios nece-sarios, la ama de casa alguna vez tubo ese apoyo de sus padres pero no supo valorar y vio el camino según para ella más fácil pero no fue así y ahora tiene que mantener a su familia.Y desafortunadamente en alguno de estos casos nos encontramos o una de otra, sufres tu o tus pa-dres, pero nada es fácil en la vida.
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