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                    Cursuri Psiho


                    
                                                Download DOC
                        
                        Report
                    

                    
                        	
								Upload

									adrianaghiunea
								

							
	
                                View

                                    29
                                

                            
	
                                Download

                                    0
                                

                            


                    

                    
                    
                        
                        
                            
                                    
Facebook

                        

                        
                        
                            
                                    
Twitter

                        

                        
                        
                            
                                    
E-Mail

                        

                        
                        
                            
                                    
LinkedIn

                        

                        
                        
                            
                            
Pinterest

                        

                    


                    
                

                

                    
                    Embed Size (px)
                        344 x 292
429 x 357
514 x 422
599 x 487


                    

                    

                                        DESCRIPTION

                    Curs

                    
                                        Citation preview

                    Page 1
						

I. Locul şi rolul P.S. în contextul ştiinţelor despre om
 1. Psihologia socială s-a constituit ca ştiinţă de sine stătătoare doar atunci când au fost îndeplinite cele 3 condiţii:
 a. existenţa unui obiect de studiu = omul în context social b. existenţa unor principiic. existenţa unor metode adecvate studierii domeniului ce îl are în
 vedere Ex.: observaţia,acheta pe eşantion,interviul,experimentul şi studiul de teren, studiul de caz.
 2. Motivaţia apariţiei P.S.Este faptul unanim cunoscut că omul nu poate trăi singur,izolat.Prin
 însăşi natura sa omul este o fiinţă socială.Nu numai că nu poate trăi nuami într-un context social,dar nici nu se poate forma ca om în absenţa unor influenţări sociale adecvate.Ex.: copiii-lupi, copiii-maimuţă.
 3. DefiniţiiExistă 2 modalităţi de definire:A) În sens restrâns,sintetic (se prezintă esenţialul)P.S.= ştiinţa care studiază particularităţile psihice ale omului în context social, conduita acestuia în cadrul grupurilor din care face parte şi particularităţile psihologice ale grupurilor,maselor mari de oameni.B) În sens extins,analitic (analiza,defalcarea în părţi,penumerarea
 capitolelor P.S.)P.S. studiază:-relaţiile interpersonale;-comunicarea interpersonală;-însuşirile psihice ale omului ca exponent a unei orânduiri soc.,epoci,clase;-manifestarea însuşirilor psihice în context social;-stilul de conducere şi conducerea grupului;-grupurile şi particularităţile psiho-sociale ale acestora;4. Principiile P.S.I. Principiul determinismului-orice efect este determinat de o cauză;II. Principiul dezvoltării-orice fenomen cunoaşte o evoluţie progresivă după care la atingerea unui plafon începe să descrească sau se stinge;III. Principiul partinităţii
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-orice fenomen social va fi prezentat din perspectiva unor grupuri şi va apăra interesele acestora(fiind expresia punctului de vedere al acestora)IV. Principiul comunicării-orice proces social este rezultatul comunicării între oameniV. Principiul abordării valorice -cu cât un fenomen va fi mai important cu atât el va fi mai mediatizat-se au în vedere în special fenomenele „ieşite din comun”5. Relaţia P.S. cu alte ştiinţe şi locul şi rolul acesteia în cadrul ştiinţelor P.S. relaţionează cu :-Psihologia(este o ramură a psihologiei generale; prin componenţa
 personalităţii umane)-Sociologia(cunoscând anumite trăsături de la nivel mare=grup le
 particularizează pt.individ)-Pedagogia(rolul influenţelor colectivului asupra persoanei,rolul
 educatorului asupra colectivului;studiază toate fenomenele de grup)-Etnologia-Ştiinţa culturii(P.S. studiază modul în care oamenii
 recepţionează cultura)-Ştiinţele juridice(omul trebuie să se supună anumitor reguli)-Ştiinţele religioase(reguli pe care oamenii le respectă riguros)-Matematica(are nevoie de calcule,date statistice pe care aceasta
 trebuie să le întreprindă)6. Ramuri şi subramuriExistă 2 ramuri ale P.S.:1.O ramură teoretică(spirituală,abstractă)2.O ramură aplicativă(practică)Subramurile ramurii teoretice-P.S. politică -P.S. a artei -P.S. a ştiinţei -P.S. a religiei-P.S. juridică -P.S. a culturii -P.S. a învăţământuluiSubramurile ramurii practice-P.S. industrială -P.S. în agricultură -P.S. comercială -P.S. a
 vieţii cotidiene,a modului de trai;7. Categoriile fundamentale ale P.S.A) Persoana reprezintă personalitate individuală aşa cum se
 manifestă în contextul social.Dacă personalitatea (în psihologia generală) se referă la structura
 psihică internă a individului(însuşiri înnăscute dar şi dobândite care fac diferenţa dintre indivizi) atunci persoana(în P.S.) reprezintă modul în care individul se prezintă în faţa celorlalţi.
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B) Relaţia interpersonalăÎnsoţeşte omul pretutindeni şi când este singur.C) InteracţiuneaSe referă la influenţele pe care fiecare le exercită asupre celorlalţi şi le suportă din partea celorlalţi.
 A B unde A-imaginea despre sine şi B-imaginea despre celălaltŞi A’ B” unde A’-imaginea de sine a lui A; A”-imaginea lui A despre B B’ A” B’-imaginea de sine a lui B; B”-imaginea lui B despre AInteracţiunea este influenţată de:-imaginile de sine şi despre celălalt;-particularităţile situaţiei în care interacţionează cei doi;-particularităţile psihologice ale fiecărei persoane
 II.Persoana in context social1.Definitie – una din cat fundamentale ale PS.= modul in care un individ se manifesta in exterior.
 Intre persoana si personalitate exista o relatie de interdependenta reciproca , in sensul ca, daca initial personalitatea influenteaza persoana , mai apoi anumite conduite care se repeta (determinate de prescriptiile de rol) pot opera modificari in planul personalitatii.Evolutia termenului:1.masca purtata de actor | 2.personaj interpretat de actor |-- infatisare exterioara 3.rol al actoruluiSec XX => P = reuneste ansamblul insusirilor , relatiilor , calitatilor individului prin care acesta primeste o identitate sociala .P= o fiinta concreta cu el. sale de identitate : nume , prenume , profesiune etc. + obligatii = indatoririle de care aceasta este constienta.P este inteleasa sub 2 aspecte:- ca nucleu relational (fam,grup,organizatie)- ca individualitate constienta de sine si acceptata de ceilalti2.definirea altor concepte Individ=fiinta umana sub aspect biologicIndividualitate=individual diferentiat sub aspect biologic sau psihicPersoana=elemente de identificare sociala
 3
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Personalitate=persoana valorizata social (dpdv al unor calitati pe care le are , perform obtinute intr-un anumit domeniu)
 =reprezinta etalonul la care se raporteaza ceilaltiPersonaj=semnifica rol jucat de individ , persoana in imprejurari concrete3.Laturile persoanei1.intelectuala – reuneste procesele cognitive , senzatii , perceptii, reprezentari , imaginatie, memorie , gandire.2.proiectiva – capacitate de a imbina trecutul cu prezentul si a prospecta viitorul : aspiratii , dorinte , idealuri3.dinamico-energetica – reuneste temperamentul, motivatia , vointa , afectivitatea4.relational-valorica – rel care apar ca urmare a relatiilor stabilite pe parcursul vietii : trăsăturile de caracter.5.instrumental-operationala – cuprinde toate abilitatile individului : aptitudini ,interese capacitatile , deprinderile.4.Statusul persoanei=reprezinta pozitia/locul pe care il are un individ in cadrul grupului=reuneste totalitatea comportamentelor pe care individul le pretinde , le asteapta in mod legitim de la ceilalti.Tipuri de statusuria.dupa modul de acces-dobandit : (cele profesionale) +-prescris-innascut : religia , cetateniab.dupa gradul de institutionalizare-formale : oficiale (student) +-informale : neoficiale : iubitc.dupa durabilitate-permanent , stabil : sex , religios-trecator : profesional , de varsta +d.dupa modul de manifestare -activ , actual : la un mom dat pozitia sa : student +-latent : fiu , frate , religios(potential nemanifestat)e.dupa domeniul de activitate-socio-afectiv : simpatia-socio-moral-profesional +-educational-valoricTotalitatea statusurilor unui individ formeaza setul sau de statusuri.In cadrul setului propriu intre statusuri exista relatii :
 4
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de congruenta(potrivire) sau incongruenta(nepotrivire).Fiecare status are o functie = contributia pe care statusul respectiv si-o aduce la atingerea scopului grupului.5.Rolul individuluiRol -> aspect dinamic al statusului. Totalitatea atributiilor (obligatii + drepturi) pe care un idivid le are potrivit statusului sau. Totalitatea comportamentelor pe care ceilalti le asteapta in mod legitim da la sine.Tipuri de roluri.a.dupa modul in care se indeplinesc comportamentele-prescrise: reunesc totalitatea comportamentelor asa cum sunt ele formulate de grup (modelul ideal)-emergente : conduitele reale pe care le adopta indivizii ce au un anumit status.b.dupa gradul de libertate-acceptate (impuse)-asumate-jucate-createc.dupa claritate , gradul de precizie-precis definite : rolul professional-mai putin précis definite : rolul adolescentului- imprecise definite : rolul de iubit , prietenExista conduite -esentiale : absolut obligat de indeplinit Ex.:rolul de medic-conduita de atrata bolnavii
 -permise :pt. mamă-de a citi poveşti copiilor -interzise
 Totalitatea rolurilor unui individ formeaza setul de roluri.Relatiile dintre ele: de contingenta sau de incontingenta||------------------------/------------------|||| prescriptii de rol / factori interni ||||_____________/____________|| 6.Relatia status-rol-comportamentComportament – totalitatea reactiilor individuluiConduita – influentate (determinate) de:
 -factorii interni (dorinte , trebuinte)-de prescriptiile de rol.
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In general indivizii se conformeaza prescriptiilor de rol intr-un mod propriu , operand un compromise intre ceea ce I se cere si ceea ce doreste la un moment dat sa faca.
 III Relaţiile interpersonale1. Definitie
 - a 2-a categorie fundamentala a P.S.In context social oamenii relationeaza atat cu ceilalti cat si cu obiecte, fenomene, animale = relaţii sociale-o categorie a relaţiilor sociale
 DefinitieIn sens larg = orice legatura sub forma perceperii, intelegerii, evaluarii, preferariiunei persoane de alta In sens restrans = Relatiile iterpersonale se refera la acea uniune psihica directa si constientadintre 2 persoane
 Existenta a 3 conditii pe care trebuie sa le indeplineasca o relatie pentru a fi interpersonala ( def. restransa)
 - Caracterul direct = oamenii sa se afle fata in fata - Caracterul constient = cere ca fiecare din cei 2 oameni sa fie
 constient de celalalt sa-l inteleaga sa comuniceExceptii nu sunt relatii interpersonale : relatia mama – sugar (lipseste constienta)
 Cdt. – subordonat (lipseste relatia directa)Omul relationeaza cu obiectele = interactiune Omul relationeaza cu animalele = relatie interpsihologica2. Caracteristicile relatiei interpersonale
 - au caracter atat social(depind de contextele sociale de care depind indivizii) cat si psihic(purtătorul este omul cu psihologia sa proprie); (subiectiv-obiectiv)
 - au caracter etic – moral (isi satisface anumite trebuinte : stima, respect de sine) = are loc valorizarea omului -prin ele omul urmăreşte realizarea binelui sau răului;
 - au caracter formativ: relationand cu ceilalti oameni , oamenii se compara unii cu ceilalti,trăind unii prin alţii şi depăşind astfel limitele propriilor lor individualităţi. 3. Tipuri de relatii interpersonale
 A) Dupa trebuine – nevoi
 6
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- rel interpersonala de intercunoastere (trebuinţa de a şti,de a cunoaşte)
 - rel interpersonala de intercomunicare (trebuinţa de a se informa)
 - rel interpersonala afectiva – simpatetice (omul are nevoie sa fie apreciat, iubit, respectat)
 B) Dupa aspectul procesual- relatia ce nu se soldeaza cu modificari in structura
 psihica si comportamentala : cooperare, competitie, conflict - relatia ce se soldeaza cu modificari in structura
 psihica si comportamentala: acomodare, asimilare4. Interacţiunea-reprezintă influenţa pe care un individ o exercită asupra celuilalt şi pe care o suportă în acelaşi timp din partea aceluia.Forma fundamentală=comunicarea 5. ComunicareaSchema celui mai simplu sistem de comunicare reuneşte următoarele elemente:-emiţător;-calea de transmitere(canal);-cod;-receptor;-conexiunea inversă;Condiţiile unei comunicări eficiente:-consistenţa mesajului(se referă la conţinutul mesajului-interesant);-expresivitatea mesajului(se referă la forma în care este transmis);-inteligibilitatea(mesajul să fie de înţeles);Factori perturbatori ai comunicării:-factori de bruiaj(zgomote ce perturbă claritatea mesajelor);-factori de blocaj(elemente ce întrerup comunicarea);-factori de distorsiune(dificultăţile de codaj,greşeli de stocare sau interpretare).6. Reţele de comunicareA) Primară-nu are importanţă cine cu cine comunică (fiecare comunică cu fiecare) - cea mai eficientă;B) Autoritară-(radio-auditorii nu comunică) -cea mai puţin eficientăC) Circulară –fiecare transmite vecinului său din stânga informaţiile;D) În formă de lanţ-unul dintre dispozitive este închis-se întrerupe transmisia;
 7
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E) În formă de furcă-uneşte o parte din membri în lanţ;F) În formă de roată-unul din membrii este în centru transmiţând tuturor celorlalţi informaţii. În cadrul fiecărei reţele există 2 dimensiunia)centralitatea-poziţia funcţională a fiecăruia din cadrul reţeleib)diametru-cea mai mică distanţă dintre membrii cei mai îndepărtaţi7. Forme ale comunicăriiA) După nr. de participanţi-de masă:-oficială(formală=ştiri) -neoficială(informală=zvon)-interindividuală-verbală(limbajul):-simplă(transmiterea mesajului) -convingerea(se urmăreşte modificarea comportamentului prin folosirea argumentelor) -sugestia(urmăreşte modificarea comportamentului fără ca individul să fie conştient) -nonverbală(mimica,gestica,haine)
 Prejudecata=o atitudine specifică faţă de o persoană-lucru,negativă-pozitivă, bazată pe o conduită impusă de mediu şi care poate rezista informării.Stereotip=idee preconcepută,neîntemeiată pe date precise ci doar pe anecdote,care se impune membrilor grupului;judecăţi de valoare care sintetizează opinia grupului.
 IV. Percepţia socială-Imaginea de sine1. Percepţia socială= modul în care ne reflectăm pe noi înşine şi felul
 în care se conturează imaginea despre ceilalţi.Omul este perceput (reflectat) ca un „centru de acţiune” avându-se în
 vedere 3 aspecte:-omul ca purtător a unor calităţi,însuşiri distincte;-omul ca posesor al unor atitudini,concepţii,convingeri;-omul ca posibil acţionar prin care să iniţieze comportamente ce ne
 fac bine sau rău, ne aleg sau ne resping.Percepţia socială este influenţată de factori obiectivi(situaţia în care
 relaţionează cei doi,comunicarea emoţională-empatie-simpatie,distanţa dintre cei doi) dar şi de cei subiectivi (gândirea-înţelegerea,motivaţia,curiozitatea,atenţia,afectivitatea).
 Omul reprezintă un cod,iar percepţia socială reprezintă decodificarea pe care trebuie să o facem şi poate fi:-critică (în consens cu ceea ce este individul)
 8
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-necritică2. Modalităţi de percepţie socială-Informaţiile despre persoana respectivă;-Simţul comun-intuiţia(se bazează pe clişee,tipare-judecăţi de valoare
 cu care sunt caracterizaţi oamenii:Ex.: oamenii cu fruntea înaltă sunt deştepţi);
 -Empatia(capacitatea subiectului de a sesiza în mod practic atitudinile şi sentimentele altuia);
 -Prezumţia de similitudine(îi judeci pe alţii aşa cum eşti tu);-Comunicarea şi percepţia afectivă(vocea,mişcarea mâinilor,mimica
 au un rol foarte important) Gesturi caracteristice în acest sens: -Conformismul-preiei ceea ce are persoana pe care vrei să o
 impresionezi. -Manipularea scuzelor-a folosi scuze pentru orice lucru; -Mimarea modestiei-când se asociază cu performanţe succese -Laude şi etalarea calităţilor-când se cere expres acest
 lucru,altfel face impresie proastă; -Asocierea în relatări şi în fapte cu persoane importante-a te
 acoperi cu gloria altuia.3. Imaginea de sine=rezultatul,pe de o parte, a autoobservaţiei,a
 autocunoaşterii(introspecţie) iar pe de altă parte al celorlalte modalităţi prin care îl cunoaştem pe altul
 -se conturează din primii ani ai vieţii evoluând de la centrarea pe sine până la stabilizarea ei la sfârşitul adolescenţei la un prag mediu între imaginea specifică celui mai mare succes şi pragul de jos(cel mai grav insucces)
 -se formează prin:a) autoobservaţie(introspecţie);b) modalităţile prin care îi percepem pe alţiiLa conturarea imaginii de sine contribuie şi felul în care credem noi că
 suntem percepuţi de alţii(metapercepţie) dar şi –comparaţia cu altul -dinamica succeselor şi eşecurilor
 proprii 4. Factori facilitatori şi distorsionanţi ai percepţiei-Cristalizarea-sub imperiul afectivităţii persoanei care ne place îi sunt
 percepute doar calităţile: -prevedere sau intuiţie(se păstrează contactul cu realitatea);
 -delir(nu se păstrează contactul cu realitatea)- urmat de descentralizare
 9
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-Decristalizarea-invers-plină de calităţi negative;-Centrarea pe sine omul se consideră un fel de eşantion judecându-i pe
 alţii după propriile calităţi;-Descentrarea(tendinţa de a îi judeca pe alţii prin contrast cu tine);-Efectul Halo-o calitate-defect probată este extrapolată asupra întregii
 personalităţi;judecarea după înfăţişare;-Efectul indulgenţei(generozităţii)-tendinţa de a-i aprecia pe alţii
 numai favorabil.Pentru corecţie se poate folosi tehnica „alegerii forţate”
 V. PSIHOPATOLOGIA ACTIVITATII MILITARE
 1. Psihopatologia Reprezinta stiinta care studiaza in mod stiintific tulburarile
 psihice .Dificultatea nu consta în in definirea psihopatologiei ci in definirea obiectului ei de studiu – bolala psihica.Deoarece:
 -existenţa punctelor de vedere multe şi diferenţiate;-existenţa unor controverse în definirea şi accepţiunea conceptului
 de boală psihică;-aceste p.d.v. merg de la negarea bolii psihice până la exagerarea nr.
 şi tipului de boli psihice. Psihopatologia foloseste si o serie de metode specifice pentru a
 studia tulburarile psihice.Metode: - interviul clinic
 -teste psihologicie :- de proiectie - inventarele de personalitate - testele de inteligenta
 - observarea comportamentala - automonitorizarea
 2. Normalitate – anormalitate psihica-este foarte greu să trasăm o linie de demarcaţie.
 Nu exista o parere unanima acceptata in privinta stabilirii normalitatii / anormalitatii
 Anormalitatea ar putea fi stabilita dupa criteriile:- frecventa statistica - anormalitatea sociala (comportamente acceptate
 social)- comportamente dezadaptative
 10
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- suferinta personala: insomnii, lipsa / exagerarea poftei de mancare, fobii, tristete exagerată, panică,anxietate.
 Nici unul dintre aceste criterii nu are valoare absoluta.Normalitatea ar putea fi stabilita dupa criteriile:
 - perceptie de sine adecvata- respect de sine si autoaprecierea - controlul voluntar asupra comportamentului- perceptia corecta a lumii- relationarea cu ceilalti si daruirea afectivităţii- autodirectionarea si productivitatea
 Nu există def. d.p.d.v. psihologic,psihiatric a bolii psihice, a normalităţii şi anormalităţii ci doar d.p.d.v. juridic: Anormalitatea – incapacitatea de a discerne intre bine si rau sau de a exercita control asupra propriilor actiuniNormalitatea – o persoana care se comporta conform expectantelor celorlalti intr-o serie de circumstante particulare3. Paradigme ale anormalitatiiAceste metode incearca sa identifice cauze si moduri de tratament şi să conceptualizeze noţiunea de anormalitate.
 1. Modelul medical – considera anormalitatea o boala care trebuie tratata corespunzator;
 2. Modelul psihanalitic – plecand de la premisa ca exista multe motivatii inconstiente ale actelor comportmentelor noastre. Boala psihica este explicata ca fiind rezultatul unor conflicte interne, iar tratamentul consta in aducerea la suprafata a acestor componente.
 3. Modelul behaviorist- considera ca intreg comportamentul ca raspuns la stimuli, iar anormalitatea apare ca urmare a unor reactii gresite.
 4. Modelul cognitiv – care explica anormalitatea ca fiind determinata de greseli de rationalizare, tratamentul consta intr-o restructurare cognitiva.
 5. Modelul umanist – care considera ca traind in context social omul are ca trebuinta pp nevoia de apreciere din partea celorlalti si autoapreciere.
 4. Conceptul de boala psihicăUnii cercetatori considera ca anormalitatea nu este o boala psihica
 deoarece: -boala medicala poate fi controlata(conştientizată) de individ;
 11
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-boala medicala se diagnosticheaza pe baza simptomelor si se confirma prin semne obiective:analize,radiografii; -boala psihică se bazează pe declaraţii ale pacienţilor,a celorlalţi, iar semne nu există foarte clar Alti cerecetatori considera ca anormalitatea nu este o boala ci o devianta, iar pacientul nu este nebun ci rau.Rezulta Anormalitatea = Tulburare comportamentala, cum comportamentul este conditionat social, vina o poarta societatea si nu individul. In anii 50 a aparut curentul antipsihiatric negand existenta bolilor psihice chiar si existenta schizofreniei deoarece incercand sa o tratam atentam la lumea interioara a individului, ci aceasta se poate rezolva in timp singura.
 - acest curent propune crearea unor case protejate pentru schizofrenici, unde sa fie eliminate presiunile exterioare
 - anrmalitatea nu ar exista defapt, ci exista o rigiditate in asteptarile noastre fata de comportamentele celorlalti si toleranta prea mica fata de comportamentele neobisnuite
 5. Clasificarea tulburarilor psihiceA) Psihoze – constau in pierderea contactului cu realitatea – afecteaza
 intreaga personalitate; - determina distrugerea comportamentelor uzuale
 B) Nevroze – nu afecteaza intreaga personalitate ci doar anumite comportamente si mentin contactul partial – ei realizeaza anormalitatea lor
 6. Clasificarea tulburarilor A) Tulburari psihoorganice B) Tulburari determinate de consumul substantelor psihoactive
 ( psihotrope)C) Schizofrenia si tulburarile delirante D) Tulburarile afective E) Tulburarile nevrotice si cele determinate de stresTrebuie sa diferentiem handicapul mintal (defecienta in legatura cu inteligenta – transmisa ereditar: simptomul Gauss, debilitatea) de boala mintala (tulburare de natura mintala dar nu absenta inteligentei)
 7. Tulburarile de natura organica- determinate de deteriorari ale creierului sau sistemului nervos - deobicei apar la varse mai inaintate
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Exemple:- parkinson= tremuraturi, miscari necontrolate mers nesigur- Alzheimer= dementa presenila, dificultati de concentrare,
 absenteism , se atrofiaza anumite celule nervoase - Dementa determinata de HIV = lentoare, oboseala, scaderea
 capacitatii mentale- Tulburari determinate de afectiuni sau leziuni ale creierului=
 leziuni cauzate de infectii, tumoare, consum de alcool8. Tulburarile determinate de consumul de substante psihoactive
 - provoaca dependenta iar privarea organismului de aceste substante deretmina anxietate, convulsii, delir, halucinatii, tremur.
 9. Schizofrenia si tulburarile deliranteSchizofrenia – debuteaza la varste timpurii
 - apare fuga de idei, interpretari literare lispa intelegerii,
 - delirul - de persecutie - controlul gandurilor (are inpresia ca cineva il controleaza )
 -de grandoare - aparitia halucinatiilor(in special auditive) - tulburari afective - afecteaza procesul cognitiv - apar simptome motore
 Formele schizofrenieiI. S. Simpla=apatie, izolare, neimplicare in activitatiII. S. Hebefrenica = delir, comportament instabil, manierisme,
 comportamente rituale, igiena personala lasa de dorit, tulburari de gandire, de perceptie, de atentie
 III. S. Catatonica - imobilitatea totala o perioada mai lunga, neatentie - excitabilitate motorie accentuata
 IV. S. Paranoida (paranoia)= prezenta delirului 9. Tulburări afectiveExemple:-Maniile= -entuziasm,planuri grandioase,agresivitate,comunicativitate -nu prea gândesc când fac cumpărături,încrezători Forma a II-a= Depresia -Reactivă(apare în urma unor traume) -Recurentă(nu este determinată de o cauză anume)Personalităţile depresive=lipsă de somn sau prea mult,lipsă energie,plăcere,dificultăţi de concentrare,gânduri de suicid.-Tulburări maniaco-depresive
 13
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10.Tulburările nevrotice legate de stressExemple:-Fobiile= teamă neraţională faţă de ceva.-T. obsesiv-compulsive: -Obsesiile=gânduri,idei ce domină conştiinţa unei persoane fără voinţă. =însoţite de compulsii=nevoia de a desfăşura o acţiune sau mişcarestereotipă pentru a evita o situaţie care îi provoacă frică; -T. somato-forme – înlocuirea problemei reale cu altă problemă acceptabilă.-Personalităţi multiple- prezenţa mai multor personalităţi de care uneori nici el nu este conştient.-Stresul post traumatic=răspunsul amânat sau prelungit la un eveniment sau o situaţie stresantă.11.Tulburări comportamentale asociate cu probleme fizice-Anorexia nervoasă=pierderi în greutate;lipsă poftă de mâncare;-Bulimia=mănâncă şi dă afară;-Depresia postnatală=resping copilul după ce nasc.12.Tulburări de personalitate-Personalitate disocială=nu se pot integra,nu relaţionează;-Personalitate schizoidă=singuratice,indiferenţi la critică şi recompensă,gânduri magice,au iluzii;-Personalitate narcisică=cei mai grozavi,nimeni nu ajunge la nivelul lor,exploatează pe ceilalţi;-Personalitate paranoidă=oameni f. suspicioşi,pesimism,sensibilitate accentuată,geloase;13.Tulburări de învăţareAnomalii ereditare sau dobândite-Sindrom Down=mongoloizii,au un cromozon în plus,nu pot învăţa.-Debilii mintali14.Tulburări de dezvoltare psihologică-Outismul=crearea unei lumi proprii.
 14
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