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BAB I
 PENDAHULUAN
 A. Latar Belakang
 Dunia anak adalah dunia bermain. Dengan bermain, anak akan
 memperoleh pelajaran yang mengandung aspek perkembangan kognitif,
 sosial, emosi dan perkembangan fisik. Bermain merupakan sarana untuk
 menggali pengalaman belajar yang sangat berguna untuk anak. Bermain
 juga dapat menjadi sarana untuk mengembangkan kreativitas dan daya cipta,
 karena bermain adalah sumber pengalaman dan uji coba.
 Bermain, dari segi pendidikan adalah kegiatan permainan
 menggunakan alat permainan yang mendidik serta alat yang bisa
 merangsang perkembangan aspek kognitif, sosial, emosi, dan fisik yang
 dimiliki anak. Oleh karena itu, dari sudut pandang pendidikan bermain
 sangat membutuhkan alat permainan yang mendidik. Dan alat permainan
 yang mendidik inilah yang kita sebut dengan alat permainan edukatif (APE).
 Alat bermain adalah segala macam sarana yang bisa merangsang
 aktifitas yang membuat anak senang. Sedangkan alat permainan edukatif
 yaitu alat bermain yang dapat meningkatkan fungsi menghibur dan fungsi
 mendidik. Artinya, alat permainan edukatif adalah sarana yang dapat
 merangsang aktivitas anak untuk mempelajari sesuatu tanpa anak
 menyadarinya, baik menggunakan teknologi modern maupun teknologi
 sederhana bahkan bersifat tradisional.
 Salah satu cara merangsang pertumbuhan dan perkembangan ini
 dengan bermain. Melalui bermain anak akan menggunakan sensorimotorik
 atau funsionalnya sehingga anak dapat menyalur kan daya imajinasi, fantasi,
 harapan, sampai pada konflik priba dinya. Anak akan betah bermain bila ada
 alat permainan edukatif (APE) yang dapat merangsang kecerdasan
 jamaknya.
 Alat Permainan Edukatif (APE) dapat di beli dimana saja, agar
 upaya pengembangan alat permainan edukatif (APE) dapat dilaku kan
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secara baik dan optimal maka Orangtua, Pendidik, Pengasuh/ perawat,
 Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD), diberikan pengetahuan
 tentang cara pembuatan dan penggunaan alat permainan edukatif (APE)
 Tradisional dan atau APE sederhana. Alat Permainan Edukatif Tradisional,
 dan atau Sederhana yang dapat dibuat sendiri dari bahan-bahan yang ada di
 lingkungan rumah, limbah, bahan/alat yang sudah tidak dipakai lagi, atau
 bahan-bahan yang mudah didapat dalam rumahtangga atau sekitarnya.
 B. Perumusan Masalah
 1. Apa saja prinsip-prinsip pokok alat permainan edukatif?
 2. Bagaimana cara memilih alat permainan edukatif untuk kegiatan kreatif
 anak?
 3. Apakah melalui alat peraga edukatif dapat meningkatkan minat belajar
 anak usia dini di TK Kenanga Parigi?
 C. Tujuan
 Sebagaimana yang telah di uraikan sebelumnya, berdasarkan latar
 belakang dan rumusan masalah diatas maka tujuan penulisan makalah ini
 yaitu:
 1) Untuk mengetahui desain media sederhana dan alat permainan edukatif
 di PAUD. 
 2) Untuk mengetahui konsep dasar alat permainan edukatif di PAUD.
 3) Memperoleh informasi tentang ciri-ciri peralatan pembelajaran yang
 baik untuk perkembangan anak.
 2
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BAB II
 KAJIAN PUSTAKA
 A. Pembelajaran di Taman Kanak-Kanak
 Pentingnya bermain bagi perkembangan kepribadian telah diakui
 secara universal, karena merupakan salah satu kebutuhan dasar manusia,
 baik bagi anak maupun orang dewasa. Kesempatan bermain dan rekreasi
 memberikan anak kegembiraan disertai kepuasan emosional. Bermain
 merupakan kegiatan yang spontan dan kreatif, yang denganya seseorang
 dapat menemukan ekspresi dirinya sepenuhnya. (Freeman & Munandar,
 1997 :262).
 Sebagaimana terdapat dalam Garis-Garis Besar Program Kegiatan
 Belajar Taman Kanak-kanak (Depdikbud, 1994) tujuan program kegiatan
 belajar anak TK adalah untuk membantu meletakkan dasar kearah
 perkembangan sikap, pengetahuan, keterampilan, dan daya cipta yang
 diperlukan oleh anak didik dalam menyesuaikan diri dengan lingkunganya
 dan untuk pertumbuhan serta perkembangan selanjutnya. Sedangkan ruang
 lingkup program kegiatan belajar yang meliputi : pembentukan perilaku
 melalui pembiasaan dalam pengembangan moral pancasila, agama, disiplin,
 perasaan/emosi, dan kemampuan bermasyarakat, serta pengembangan
 kemampuan dasar melalui kegiatan yang dipersiapkan oleh guru meliputi
 pengembangan kemampuan bahasa, daya pikir, daya cipta, ketrampilan dan
 jasmani.
 Pendidikan paling utama pada tataran kedua setelah pendidikan
 dikeluarga adalah pendidikan di sekolah. Anak adalah investasi paling besar
 yang dimiliki keluarganya, masyarakat dan bangsa. Anak memiliki sejuta
 kemampuan yang akan berkembang melalui tahapan-tahapan tertentu sesuai
 perkembangan kejiwaan anak. Namun demikian, perkembangan
 kemampuan itu tidak dapat mencapai tahap optimal, apabila proses
 perkembanganya tidak dituntut dan didesain secara sistematis.
 3
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Anak membutuhkan bantuan dalam mempelajari suatu hal,
 bagaimana mangatasinya, dan sebagainya. Untuk membuat anak
 memecahkan masalah dengan efektif dan efisien, maka orang tua harus
 mamahami dunia anak-anak. Sehingga anak akan berada pada dunianya
 bersama teman sebaya.
 Kemandirian pada anak hendaknya selalu didasarkan perkembangan
 anak dengan diberi kesempatan dan pengalaman dalam mengembangkan
 sifat-sifat alamiah.
 B. Belajar Melalui Bermain
 Ahli pendidikan anak menyatakan bahwa cara belajar anak yang
 paling efektif adalah dengan bermain. Dalam bermain anak dapat
 mengembangkan otot besar maupun otot halusnya, meningkatkan penalaran,
 memahami lingkungan, membentuk daya imajinasi, dunia nyata, dan
 mengikuti tata tertib dan disiplin.
 Unsur kebebasan pada pendidikan prasekolah, adalah penting
 sifatnya. Hal ini berkaitan dengan tujuan pendidikan prasekolah yaitu
 mengembangkan potensi anak secara optimal. Kebebasan dalam pendidikan
 anak prasekolah dalam aplikasinya adalah bermain.
 Secara alamiah bermain memotivasi anak untuk mengetahui sesuatu
 lebih mendalam dan secara spontan anak mengembangkan kreativitasnya.
 Dengan bermain anak mendapat banyak informasi tentang peristiwa, orang,
 binatang, dan segala sesuatu yang ada disekitarnya. Anak punya kesempatan
 bereksperimen, memahami konsep-konsep sesuai dengan perkembangan
 anak.
 “Bermain bukan bekerja, bermain adalah pura-pura, bermain bukan
 sesuatu yang sungguh-sungguh, bermain bukan suatu kegiatan yang
 produktif; dan sebagainya……bekerjapun dapat diartikan bermain
 sementara, kadang-kadang bermain dapat dialami sebagai bekerja, demikian
 pula anak yang sedang bermain dapat membentuk dunianya sehingga sering
 4
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kali dianggap nyata, sungguh-sungguh, produktif dan menyerupai
 kehidupan sebenarnya” (Soemantri Patmodewo. 2000: 102).
 Bermain merupakan cara yang paling baik untuk mengembangkan
 kemampuan anak didik. Bermain merupakan cara alamiah anak untuk
 menemukan lingkungan, orang lain, dan dirinya sendiri. Pada prinsipnya
 bermain mengandung rasa senang dan lebih mementingkan proses dari pada
 hasil ahir. Perkembangan bermain sebagai cara pembelajaran hendaknya
 disesuaikan dengan perkembangan, umur, dan kemampuan anak. Secara
 berangsur-angsur dikembangkan dari bermain sambil belajar (unsur bermain
 lebih besar) menjadi belajar sambil bermain (unsur belajar lebih banyak).
 (Depdikbud 1994 :11).
 Bermain sebagai bentuk belajar di Taman Kanak-kanak adalah
 bermain yang kreatif dan menyenangkan. Dengan demikian anak didik tidak
 akan canggung lagi menghadapi cara pembelajaran dijenjang pendidikan
 berikutnya. Oleh karena itu,dalam memberikan kegiatan belajar pada anak
 didik harus diperhatikan kematangan atau tahap perkembangan anak didik,
 alat bermain atau alat Bantu, metode yang digunakan, serta waktu, tempat
 dan teman bermainya.
 Bermain adalah kegiatan yang spontan dan penuh usaha dan kegiatan
 tersebut merupakan dasar dari perkembangan. Dalam beberapa bentuk
 permainan terlihat adanya persamaan yang dilakukan oleh anak-anak. Setiap
 anak dengan caranya sendiri dan menurut tingkat perkembangan sendiri
 akan selalu mencari kegembiraan dan kepuasan dalam bermain. Untuk
 bermain, anak membutuhkan tempat bermacam-macam alat permainan,
 waktu dan kebebasan.
 Melalui bermain, memberikan kesempatan kepada anak untuk
 mengembangkan potensi-potensi dan kemampuanya yang kreatif dan
 konstruksi menurut pola perkembanganya sendiri secara wajar. Berkaitan
 dengan itu, maka tugas guru adalah merencanakan dan memberi kesempatan
 dan pengalaman-pengalaman dengan berbagai alat bantu permainan yang
 fungsional untuk perkembangan harmonis anak.
 5
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Dalam tatanan pendidikan Taman Kanak-Kanak, bermain dapat
 digambarkan sebagai suatu rangkaian kasatuan yang berujung pada bermain
 bebas, bermain dengan bimbingan dan berahir pada bermain dengan
 diarahkan. Bermain bebas dapat didefinisikan sebagai suatu kegiatan
 bermain dimana anak mendapat kesempatan melakukan berbagai pilihan
 alat dan mereka dapat memilih bagaimana menggunakan alat tersebut.
 Bermain dengan bimbingan, model bermain dimana guru memilih alat
 permainan dan diharapkan anak-anak dapat memilih guna menemukan
 konsep (pengertian tertentu). Bermain diarahkan, guru mengajarkan
 bagaimana cara menyelesaikan suatu tugas yang khusus. (Soemiarti
 Patmodewo, 2000:103).
 Bermain juga merupakan tuntutan dan kebutuhan yang esensial bagi
 anak TK. Melalui bermain anak akan dapat memuaskan tuntutan dan
 kebutuhan perkembangan dimensi motorik, kognitif, kreativitas, bahasa,
 emosi, sosial nilai dan sikap hidup.
 Melalui kegiatan bermain anak dapat mengembangkan
 kreativitasnya, yaitu melakukan kegiatan yang mengandung kelenturan;
 memanfaatkan imajinasi atau ekspresi diri; kegiatan-kegiatan pemecahan
 masalah, mencari cara baru dan sebagainya.
 6
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BAB III
 PEMBAHASAN
 A. Prinsip-Prinsip Pokok Alat Permainan Edukatif
 1. Prinsip Produktivitas
 Alat permainan edukatif harus dapat mengembangkan sikap
 produktif pada diri anak sebagai pengguna dari alat itu sendiri. Dengan
 demikian, anak akan mampu menciptakan sesuatu yang baru, dan
 tentunya memberi makna tersendiri bagi anak dan lingkungannya.
 Dengan demikian, prinsip produktivitas dari alat permainan edukatif
 menekankan unsur orisinalitas, kebaruan, dan kebermaknaan.
 Unsur orisinalitas yang terdapat dalam APE dapat
 mengembangkan kemampuan anak untuk membuat sesuatu tanpa
 meniru ciptaan orang lain. Artinya, anak lebih mengutamakan banyak
 berkarya dari pada meniru atau melihat karya orang lain, meskipun
 hasilnya kurang baik. Kondisi yang memungkinkan seorang anak
 menciptakan produk kreatif dari APE adalah kondisi pribadi dan
 lingkungan si anak, yaitu sejauh mana keduanya mendorong seorang
 anak untuk melibatkan dirinya dalam proses (kegiatan, aktivitas,
 kesibukan) yang kreatif.
 Untuk itu orang tua atau pendidik harus dapat mengapresiasi
 hasil karya anak dengan memberi pujian atau penghargaan. Hal ini akan
 membuat anak percaya akan kemampuan karya dirinya.
 2. Prinsip Aktivitas
 Alat permainan edukatif juga harus dapat mengembangkan sikap
 aktif anak. Anak melakukan berbagai aktivitas edukatif yang kreatif
 dengan penuh semangat. Misalnya, anak diberikan APE berupa tali.
 Dengan tali, anak dapat melakukan aktivitas bermain lompat tali, berlari
 mengikuti tali, menarik sesuatu dengan tali, tali temali, dan lain-lain,
 yang amat bermanfaat dalam mengembangkan motorik kasar dan
 motorik halusnya. Artinya, meskipun APE itu murah dan mudah di
 7
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dapat, ternyata dapat mengembangkan beberapa aspek yang terdapat
 dalam diri anak, yaitu dapat mengembangkan daya berpikir, cipta,
 bahasa, motorik, dan ketrampilannya.
 3. Prinsip Kreativitas
 Melalui eksperimentasi (percobaan) dalam bermain, anak-anak
 menemukan bahwa merancang sesuatu yang baru dan berbeda dapat
 menimbulkan kepuasan. Kreativitas ini menyangkut cara berpikir
 kreatif. Yaitu, kemampuan untuk melihat bermacam-macam jawaban
 terhadap satu soal. Saat melihat sesuatu, pada anak yang berpikir kreatif,
 akan segera muncul ide-ide. Ide itu timbul dalam dirinya sendiri tanpa
 perlu pemberitahuan dari orang lain.
 4. Prinsip Efektivitas dan Efisiensi
 Prinsip ini yang harus menjadi tolak ukur bik buruknya efek dari
 alat permainan yang digunakan anak. Bukan bagus atau jeleknya, mahal
 atau murahnya dari alat yang dipakai, tetapi dapat menghasilkan makna
 yang besar atau tidak terhadap perkembngan potensi anak.
 Untuk itu, APE harus dapat mengembangkan potensi anak dengan
 melakukan aktivitas-aktivitas yang bermanfaat dalam mengembangkan
 diri secara seutuhnya, meskipun biaya yang dikeluarkan relatif murah.
 Dalam hal ini, seorang pendidik atau orang tua dituntut untuk
 menjadi fasilitator yang cerdas dan kreatif, cerdas dalam memilih dan
 menyediakan alat-alat permainan yang dibutuhkan anak.
 5. Prinsip Mendidik dengan Menyenangkan
 APE yang baik bukanlah yang membuat pusing, menjenuhkan,
 dan membuat anak bermain menonton. Utnuk itu, dalam pembuatan
 APE sebaiknya pendidik atau orang tua mempertimbangkan sisi
 kemampuan anak dalam melakukan aktivitas yang dibuatnya itu. Yang
 terpenting, anak merasa senang dengan mainan yang dimainkannya.
 Tanpa disadari si anak, ternyata alat permainan yang digunakan
 bermanfaat dalam mengembangkan (IQ) mengarah pada kemampuan
 yang menyangkut kerja otak, seperti: daya pikir, cipta, mengingat dan
 8
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lain-lain, (EQ) mengarah kepada kemampuan seseorang untuk
 mengenali emosi diri, mengenali emosi orang lain, memotivasi diri
 sendiri, membina hubungan dengan orang lain. Sedangkan (SQ)
 mengarah kepada makna serta nilai, seperti: semangat, visi, harapan,
 serta kesadaran akan makna dan nilai kita.
 B. Memilih Peralatan Untuk Kegiatan Kreatif Anak
 Dalam kenyataannya di lembaga PAUD guru seringkali dihadapkan
 pada persoalan memilih media yang sesuai untuk anak PAUD. Kesulitan
 memilih media itu bukan disebabkan oleh ketidakmampuan guru dalam
 memilih media tetapi karena media yang dibutuhkan dan sesuai memang
 tidak tersedia. Untuk memecahkan persoalan tersebut guru diharapkan dapat
 mengadakan media tersebut dengan merancang, menggambarkan dan
 membuat sendiri media yang diperlukan terutama media pembelajaran
 sederhana.
 Memilih mainan untuk anak memang tidak selalu mudah. Karena
 kalau tidak teliti dan salah memilih, kita bisa terjebak. Bukannya mendidik,
 tetapi justru memanjakan.
 Ada beberapa hal yang sebaiknya menjadi perhatian kita sebelum
 memilih mainan. Misalnya, apa yang bisa dilakukan anak dengan mainan
 itu. Apakah mainan itu mampu melatih ketrampilan fisik serta merangsang
 aktivitas mentalnya? Begitu juga soal keamanannya.
 Dalam memilih alat dan perlengkapan bermain dan belajar anak
 untuk kreatif anak, guru dan orang tua sebaiknya memperhatikan ciri-ciri
 peralatan yang baik. Ciri-ciri peralatan yang baik di antaranya:
 1. Desain Mudah dan Sederhana
 Pemilihan alat untuk kegiatan kreativitas anak sebaiknya memilih yang
 sederhana dari segi desainnya. Karena jika peralatan terlalu banyak
 detail (rumit) akan menghambat kebebasan anak untuk berkreasi. Yang
 terpenting adalah alat tersebut tepat dan mengena pada sasaran edukatif,
 sehingga anak tidak merasa terbebani oleh kerumitannya.
 9
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2. Multifungsi (Serba Guna)
 Peralatan yang diberikan kepada anak sebaiknya serba guna, sesuai
 untuk anak laki-laki maupun anak perempuan. Selain itu, alat
 kreativitas juga dapat dibentuk sesuai dengan daya kreativitas dan
 keinginan anak.
 3. Menarik
 Sebaiknya pilihlah peralatan yang memungkinkan dan dapat
 memotivasi anak untuk melakukan berbagai kegiatan serta tidak
 memerlukan pengawasan terus-menerus, atau penjelasan panjang lebar
 mengenai penggunaannya. Dengan demikian anak akan bebas dengan
 penuh kesukaan dan kegembiraan dalam mengekspresikan kegiatan
 kreatifnya.
 4. Berukuran Besar
 Alat kreativitas yang berukuran besar akan memudahkan anak untuk
 memegangnya. Anak-anak dalam fase anal biasanya semua yang dapat
 dijangkau dan dipegang lalu dimasukkan ke mulutnya. Untuk
 menghindari kemungkina yang membahayakan, maka sebaiknya
 memilih peralatan yang berukuran besar.
 5. Awet
 Biasanya, peralatan yang tahan lama harganya lumayan mahal. Namun
 demikian, tidak semua peralatan yang tahan lama harganya lebih mahal.
 Ciri dari bahan yang tahan lama adalah tidak pegas, lentur, keras dan
 kuat.
 6. Sesuai Kebutuhan
 Sedikit banyaknya peralatan yang digunakan tergantung seberapa
 banyak kebutuhan anak akan peralatan tersebut.
 7. Tidak Membahayakan
 Tingkat keamanan suatu peralatan kreativitas anak sangat membantu
 orang tua atau pendidik dalam mengawasi anak. Karena banyak alat
 yang dapat menimbulkan kekhawatiran jika anak menggunakannya,
 seperti; pisau, cutter, jarum, peralatan kecil, dan lain sebagainya.
 10
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8. Mendorong Anak untuk Bermain Bersama
 Untuk mendorong anak dapat bermain bersama, maka diperlukan alat
 yang dapat merangsang kegiatan yang melibatkan orang lain. Oleh
 karenya, orang tua sebaiknya memberi kesempatan pada anak untuk
 bersosialisasi dengan teman sebayanya untuk bermain dengan segenap
 kreativitas positifnya. Contoh alat yang cukup membantu anak
 bersosialisasi adalah rumah-rumahan atau tenda yang sedikitnya dapat
 menampung minimal dua anak, pistol-pistolan dan bola.
 9. Mengembangkan Daya Fantasi
 Alat permainan yang sifatnya mudah dibentuk dan diubah-ubah sangat
 sesuai untuk mengembangkan daya fantasi anak, karena memberikan
 kesempatan pada anak untuk mencoba dan melatih daya fantasinya.
 10. Bukan Karena Kelucuan dan Kebagusannya
 Alat-alat yang dipilih sebagai alat pengembangan kreativitas anak
 bukan sekedar alat yang bagus atau lucu. Akan tetapi alat permainan
 yang mampu mengembangkan intelektualitas, afeksi, dan motorik anak.
 11. Bahan Murah dan Mudah Diperoleh
 Kebanyakan orang tua lebih menyukai peralatan kreativitas yang
 harganya cukup mahal. Karena ada image bahwa peralatan yang mahal
 adalah peralatan yang berkualitas dan bagus. Peralatan yang mahal
 tersebut dianggap benar-benar dapat meningkatkan perkembangan
 kreativitas anak.
 Padahal, sesungguhnya tidaklah demikian. Dengan membeli
 peralatan yang sudah jadi, sesungguhnya itu telah mengurangi prosentase
 nilai kreativitas. Jika orang tua atau guru yang menciptakannya, anak justru
 lebih suka dan lebih tertarik untuk dapat berkarya, membuat sesuatu seperti
 yang dilakukan orang tua atau gurunya. Sehingga kreativitas anak memiliki
 nilai plus dibanding dengan membeli yang sudah siap pakai.
 11
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C. Pelaksanaan Pembelajaran Alat Permainan Edukatif untuk Anak Usia
 Dini
 1. Bermain Dengan Kaleng
 Kaleng aluminium cukup mudah ditemukan (misalnya kelang
 minuman soda) dan merupakan alat yang bagus untuk bermain. Cobalah
 mainkan permainan ini sebelum kaleng-kaleng Anda buang. Akan tetapi,
 jika tidak ingin bermain dengan benda yang menimbulkan suara berisik,
 gunakanlah botol plastik air minuman sebagai pengganti kaleng.
 Bahan Dan Alat
 • Keleng aluminium kosong atau botol air plastik
 • Bola voli atau bola-bola lainnya
 Cara Bermain
 Susun atau tumpuklah 6 sampai 10 kaleng dengan bentuk piramida,
 seakan-akan kaleng tersebut adalah pin boling. Mintalah anak Anda berdiri
 satu atau setengah meter (tergantung kemampuan anak) di depan kaleng-
 kelang tersebut. Kemudian, gulingkan bola voli ke arah kaleng. Hitunglah
 berapa kaleng yang jatuh. Lakukanlah terus menerus sampai semua kaleng
 jatuh. Mintalah anak Anda membantu menyusun kaleng-kaleng tersebut
 untuk ronde selanjutnya.
 Variasi Permainan
 Lapisi setiap kaleng dengan kertas dan tulislah satu angka pada
 setiap kaleng. Tumpuklah kaleng-kaleng tersebut dan mintalah anak Anda
 melempar ke kaleng dengan angka tertentu, contoh, "Lemparkan bola ke
 kaleng nomor 5 !" Atau bagi anak yang baru belajar mengenali angka,
 jelaskan dengan sederhana apa yang mereka hasilkan, misal: "Lihat, kamu
 menjatuhkan kaleng nomor 3 dan kaleng nomor 6!"
 Untuk pemain yang lebih mahir berhitung, tulislah nilai kaleng-
 kaleng yang berhasil mereka jatuhkan, dan mintalah agar si pemain
 menjumlahkannya. Anda bisa berkata, "Oke, kamu menjatuhkan kaleng
 nomor 3, 4, dan 7. Coba kamu hitung berapa nilai yang kamu dapat di ronde
 ini."
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Jika Anda bermain dengan anak yang mempunyai umur yang
 berbeda-beda, Anda dapat memberi mereka tugas yang berbeda-beda atau
 meminta mereka bergiliran. Sebagai contoh, anak yang paling kecil
 menyebut sebuah angka, anak yang paling tua melakukan tugas
 penambahan, sedangkan yang tengah-tengah (yang sudah mengenali angka,
 tetapi belum bisa melakukan penambahan) dapat bertugas sebagai penyusun
 kaleng untuk ronde berikutnya. Anak-anak sangat menyukai
 panggilan/jabatan, maka Anda bisa menamai anak yang melakukan
 penambahan dengan nama Raja Berhitung, anak yang menyusun sebagai
 Menteri Penyusun, dan anak yang meiempar sebagai Panglima Pelempar.
 Nilai-Nilai Edukasi
 Anak-anak mempelajari koordinasi mata-tangan dan mampu
 memperki-rakan berapa banyak tenaga yang dibutuhkan untuk menjatuhkan
 kaleng sebanyak mungkin dengan sekali lempar. Mereka belajar bagaimana
 menghitung angka pada kaleng yang dijatuhkan. Mereka juga belajar
 membantu satu sama lain dengan menyusun kaleng-kaleng setelah
 dimainkan, serta koordinasi yang dibutuhkan untuk menumpuk (menyusun)
 piramida kaleng-kaleng tersebut.
 Jika Anda memainkan variasi, maka anak juga berkesempatan
 belajar mengenali angka dan penambahan. Jika mereka diberi tugas
 menumpuk kaleng berdasarkan urutan angka, misalnya dari 1-10, maka
 mereka juga akan mempelajari urutan angka-angka.
 2. Menginjak Ekor
 Permainan ini sangat berguna untuk membakar lemak dan kelebihan
 gula dalam tubuh anak setelah makan banyak atau pesta.
 Alat Dan Bahan
 • Gunting
 • Benang atau tali
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Cara Bermain
 Potonglah seutas tali yang akan dijadikan "ekor" dengan panjang yang
 cukup, kira-kira ujung atas menempel di pinggang dan ujung bawahnya
 menyentuh tanah, dengan tambahan panjang kira-kira dua jengkal. Sangkutkan
 tali tersebut di ikat pinggang setiap pemain. Ya, ingat, disangkutkan saja, tidak
 diikat.
 Aturan permaian ini adalah semua pemain saling mengejar untuk
 menginjak tali pemain lain sehingga tali tersebut jatuh dan pemain yang
 menginjak dapat mengambilnya. Maka, panjang tali harus cukup, bisa
 disangkutkan agar tidak mudah jatuh, tetapi mudah terlepas jika diinjak oleh
 pemain lain. Untuk anak yang tidak menggunakan ikat pinggang atau di
 celananya tidak ada tempat untuk menyangkutkan tali, potonglah seutas tali
 untuk dijadikan "sabuk" dan sangkutkan "ekor" di sabuk buatan tersebut.
 Pemenang dari permainan ini adalah anak yang berhasil
 mendapatkan tali terbanyak dan "ekor"-nya sendiri masih tersangkut. Agar
 tidak ada yang "keluar" dalam permainan ini, pemain yang telah kehilangan
 tali pun tetap boleh bermain dan mencari "ekor" lain. Selain itu, para pemain
 diperbolehkan bekerja sama, yaitu bersepakat untuk mengincar tali pemain
 tertentu dan saling menjaga "ekor" satu sama lain.
 Meskipun ada pemenang, jangan menyebutnya sebagai "Pemenang".
 Sebut saja pemain yang berhasil memperoleh tali terbanyak dengan
 "Pemilik Tali Terbanyak". Hal ini untuk menghindari titel menang (yang
 artinya selain dia adalah kalah), atau sebutan-sebutan lain yang dapat
 memengaruhi psikologi anak.
 Variasi Permainan
 1. Selain menggunakan tali, Anda juga dapat menggunakan pita atau
 kertas krep Permainan Indoor dan Outdoor Kreatif untuk Melejitkan
 Kecerdasan Anak
 2. Pemain boleh menarik tali (atau pita atau kertas krep) selain
 menginjakknya
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Nilai-Nilai Edukasi
 Anak belajar memperhatikan detail orang lain saat mereka melihat
 apakah seseorang masih punya tali untuk diinjak atau tidak. Ketika
 memutuskan untuk bekerja sama, mereka meningkatkan rasa kebersamaan
 satu sama lain dan tanggung jawab untuk saling menjaga.
 Dengan permainan ini, anak-anak juga belajar meningkatkan
 kemampuan koordinasi kaki-mata mereka. Sama seperti koordinasi tangan-
 mata, koordinasi kaki-mata mengajarkan bahwa mata mereka mengarahkan
 posisi kaki mereka. Anak yang sering tersandung saat berjalan adalah anak
 yang kurang mahir dalam koordinasi tersebut.
 Dalam permainan Menginjak Ekor, anak tidak hanya fokus
 menginjak tali anak lain, tetapi mereka juga mempelajari gerak tali saat
 tubuh bergerak atau bergoyang ke arah-arah tertentu.
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BAB IV
 PENUTUP
 A. Kesimpulan
 Dari penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa Alat Permainan
 Edukatif (APE) merupakan seperangkat instrumen, baik merupakan metode
 atau cara maupun perkakas yang digunakan seseorang dalam rangka
 mendidik anak dengan menekankan konsep bermain sambil belajar. Dari
 sudut pandang orang tua atau pendidik APE memiliki arti yang sangat
 penting. Karena dapat membantu dan memudahkan mereka dalam
 mendampingi proses pembelajaran pada anak usia dini. Sedangkan dari
 sudut pandang anak-anak APE memiliki arti penting sebagai berikut: dapat
 mengembangkan konsentrasi anak, dapat mengatasi keterbatasan bahasa
 anak, dapat mendorong anak bersosialisasi, dapat menambah daya ingat
 dan pemahaman anak mengenai sesuatu.
 B. Saran
 Dalam memilih alat permainan untuk anak, orang tua atau pendidik
 sebaiknya memperhatikan beberapa prinsip APE (yang mencakup: prinsip
 produktivitas, prinsip aktivitas, prinsip kreativitas, prinsip efektifitas dan
 efisiensi serta prinsip mendidik yang menyenangkan) dan ciri-ciri alat
 permainan yang baik untuk anak (yang meliputi: Desain Mudah dan
 Sederhana, Multifungsi, menarik, awet, berukuran besar, tidak
 membahayakan, sesuai kebutuhan, barang murah dan mudah didapat, bukan
 karena kelucuan atau kebagusannya, mendorong anak untuk bermain
 bersama, serta dapat mengembangkan daya fantasi anak)
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