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            JURNALUL MEDICINEI ROMÂNEªTI – VOL. I, NR. 1-2, AN 2003 39 5 OSTEOAMELE SINUSURILOR PARANAZALE ÎN CLINICA ORL TIMIªOARA Dr. H. ªtefånescu, Dr. S. Cotulbea, Dr. Mårioara Poenaru, Dr. S. Lupescu, Dr. Andreea Ruja, Dr. N. Balica, Dr. Roxana Vintilå Universitatea de Medicinå ¿i Farmacie „Victor Babe¿“, Timi¿oara STUDII CLINICO-STATISTICE REZUMAT Între anii 1996-2002, în Clinica ORL Timi¿oara au fost trata¡i 7 pacien¡i cu osteoame de sinusuri paranazale. Osteoamele craniofaciale sunt tumori benigne ale bazei craniului, deseori implicând sinusurile paranazale. Sinusul frontal este cel mai frecvent implicat (în cazuistica noastrå, 6 din 7 cazuri), urmat de sinusul etmoid, maxilar (1 caz) respectiv de sinusul sfenoid. Dezvoltarea osteoamelor este foarte lentå, fiind posibilå trecerea unei perioade îndelungate pânå la apari¡ia semnelor clinice. Managementul osteoamelor sinusale fårå complica¡ii este controversat datoritå faptului cå interven¡ia chirurgicalå implicå poten¡iale riscuri intra ¿i postoperatorii. Dacå se intervine chirurgical, aceste tumori pot fi operate prin tehnici endoscopice, deschise sau combinate. Acest articol prezintå semnele clinice, studiile diagnostice ¿i de tratament în cazul celor 7 pacien¡i cu osteoame paranazale. Cuvinte cheie: Sinusuri paranazale; osteoame; tratament ABSTRACT Between 1996-2002, in the Department of Otolaryngology, Timisoara, 7 patients were treated for osteoma of paranasal sinuses. Craniofacial osteomas are benign tumors of the skull-base, often involving the paranasal sinuses. The frontal sinus is the most common site of involvement (in our series 6 cases), followed by ethmoid, maxillary (1 case) and sphenoid sinuses, respectively. The growth rate is very slow, and it may take many years for osteomas to become clinically apparent. Management of uncomplicated sinus osteomas is controversial, since surgery involves serious potential risks. When surgery is performed, these tumors can be successfully managed via endoscopic, open or combined techniques. This article reviews the clinical findings, diagnostic studies and treatment of 7 patients with paranasal osteomas. Key words: Paranasal sinuses; osteomas; treatment INTRODUCERE Osteoamele sunt cele mai frecvent întâlnite tumori primitive ale bazei craniului afectând 0,4% din popu- la¡ia generalå. Se localizeazå în special la nivelul sinu- sului frontal, dar afecteazå ¿i celelalte sinusuri: etmoid, maxilar, sfenoid. Morbiditatea e reprezentatå de sinuzi- te recurente, compresia nervilor cranieni de la baza craniului ¿i recidiva tumorii dupå excizie (foarte rar). Osteoamele, la fel ca ¿i fibroamele osificante ¿i con- droamele, se întâlnesc mai frecvent la femei decât la bårba¡i ¿i apar la vârsta tânårå (20 ani). Sunt de obicei asimptomatice, fiind o descoperire întâmplåtoare în cazul unei sinuzite sau cefalee re- bele la tratament. Durerea localå, rar întâlnitå, este amelioratå de antiinflamatoare nesteroidiene ¿i aspi- rinå. Atunci când diagnosticåm un pacient cu osteom al sinusurilor paranazale trebuie avut în vedere faptul cå acesta poate face parte dintr-un sindrom Gardner: • osteoame multiple ale craniului, sinusurilor ¿i mandibulei; • tumorete ale ¡esutului conjunctiv subcutanat; • polipozå la nivelul colonului. Osteoamele apar ca forma¡iuni sclerotice rotunde la nivelul por¡iunii mediale a plan¿eului sinusului frontal. Baza de inser¡ie este de obicei de dimensiuni reduse. Examenul imagistic este sugestiv pentru osteom. Radiografia în inciden¡a Caldwell ridicå suspiciunea de osteom prin aspectul ei caracteristic, iar examenul tomografic ne furnizeazå detalii privind dimensiunile, rela¡iile cu pere¡ii sinusului ¿i structurile învecinate. La RMN tumoarea este hipodenså la T1 ¿i hiperdenså la T2, acest examen fiind necesar doar în cazurile înso¡ite de invazie endocranianå sau de compresie a altor structuri din vecinåtate. Histologic, osteoamele sunt alcåtuite din lamele de os matur. Apar incluzii de ¡esut osteoid pe un fundal de ¡esut conjunctiv osteoblastic care este complet mår- ginit de ¡esut osos reactiv. DIAGNOSTIC DIFERENºIAL • fibroame osificante (leziune ini¡ial radiotransparentå care apoi, progresiv, devine radioopacå, cu mar- gini nete ¿i canale vasculare dilatate); • osteoblastoame ce apar ca leziuni bine delimitate cu margini calcificate ce nu capteazå substan¡a de contrast; • condroamele sunt de asemenea bine delimitate cu zone transparente la fel de bine delimitate; • meningioamele osificate afecteazå zona fronto- parietalå; la fel granuloamele eozinofile – zona radiotransparentå, bine delimitatå fårå sclerozå. La CT apare o zonå de ¡esut moale într-o zonå de distruc¡ie osoaså. Atitudinea terapeuticå osci- leazå între urmårirea periodicå a bolnavului (în cazul 
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 5OSTEOAMELE SINUSURILOR PARANAZALEÎN CLINICA ORL TIMIªOARA
 Dr. H. ªtefånescu, Dr. S. Cotulbea, Dr. Mårioara Poenaru, Dr. S. Lupescu,Dr. Andreea Ruja, Dr. N. Balica, Dr. Roxana VintilåUniversitatea de Medicinå ¿i Farmacie „Victor Babe¿“, Timi¿oara
 STUDII CLINICO-STATISTICE
 REZUMATÎntre anii 1996-2002, în Clinica ORL Timi¿oara au fost trata¡i 7 pacien¡i cu osteoame de sinusuri paranazale.Osteoamele craniofaciale sunt tumori benigne ale bazei craniului, deseori implicând sinusurile paranazale. Sinusul frontal este cel maifrecvent implicat (în cazuistica noastrå, 6 din 7 cazuri), urmat de sinusul etmoid, maxilar (1 caz) respectiv de sinusul sfenoid.Dezvoltarea osteoamelor este foarte lentå, fiind posibilå trecerea unei perioade îndelungate pânå la apari¡ia semnelor clinice.Managementul osteoamelor sinusale fårå complica¡ii este controversat datoritå faptului cå interven¡ia chirurgicalå implicå poten¡ialeriscuri intra ¿i postoperatorii. Dacå se intervine chirurgical, aceste tumori pot fi operate prin tehnici endoscopice, deschise saucombinate. Acest articol prezintå semnele clinice, studiile diagnostice ¿i de tratament în cazul celor 7 pacien¡i cu osteoame paranazale.Cuvinte cheie: Sinusuri paranazale; osteoame; tratament
 ABSTRACTBetween 1996-2002, in the Department of Otolaryngology, Timisoara, 7 patients were treated for osteoma of paranasal sinuses.Craniofacial osteomas are benign tumors of the skull-base, often involving the paranasal sinuses. The frontal sinus is the most commonsite of involvement (in our series 6 cases), followed by ethmoid, maxillary (1 case) and sphenoid sinuses, respectively.The growth rate is very slow, and it may take many years for osteomas to become clinically apparent.Management of uncomplicated sinus osteomas is controversial, since surgery involves serious potential risks.When surgery is performed, these tumors can be successfully managed via endoscopic, open or combined techniques.This article reviews the clinical findings, diagnostic studies and treatment of 7 patients with paranasal osteomas.Key words: Paranasal sinuses; osteomas; treatment
 INTRODUCERE
 Osteoamele sunt cele mai frecvent întâlnite tumoriprimitive ale bazei craniului afectând 0,4% din popu-la¡ia generalå. Se localizeazå în special la nivelul sinu-sului frontal, dar afecteazå ¿i celelalte sinusuri: etmoid,maxilar, sfenoid. Morbiditatea e reprezentatå de sinuzi-te recurente, compresia nervilor cranieni de la bazacraniului ¿i recidiva tumorii dupå excizie (foarte rar).Osteoamele, la fel ca ¿i fibroamele osificante ¿i con-droamele, se întâlnesc mai frecvent la femei decât labårba¡i ¿i apar la vârsta tânårå (20 ani).
 Sunt de obicei asimptomatice, fiind o descoperireîntâmplåtoare în cazul unei sinuzite sau cefalee re-bele la tratament. Durerea localå, rar întâlnitå, esteamelioratå de antiinflamatoare nesteroidiene ¿i aspi-rinå. Atunci când diagnosticåm un pacient cu osteomal sinusurilor paranazale trebuie avut în vedere faptulcå acesta poate face parte dintr-un sindrom Gardner:
 • osteoame multiple ale craniului, sinusurilor ¿imandibulei;
 • tumorete ale ¡esutului conjunctiv subcutanat;• polipozå la nivelul colonului.Osteoamele apar ca forma¡iuni sclerotice rotunde
 la nivelul por¡iunii mediale a plan¿eului sinusului frontal.Baza de inser¡ie este de obicei de dimensiuni reduse.
 Examenul imagistic este sugestiv pentru osteom.Radiografia în inciden¡a Caldwell ridicå suspiciunea
 de osteom prin aspectul ei caracteristic, iar examenultomografic ne furnizeazå detalii privind dimensiunile,rela¡iile cu pere¡ii sinusului ¿i structurile învecinate.La RMN tumoarea este hipodenså la T1 ¿i hiperdensåla T2, acest examen fiind necesar doar în cazurileînso¡ite de invazie endocranianå sau de compresie aaltor structuri din vecinåtate.
 Histologic, osteoamele sunt alcåtuite din lamelede os matur. Apar incluzii de ¡esut osteoid pe un fundalde ¡esut conjunctiv osteoblastic care este complet mår-ginit de ¡esut osos reactiv.
 DIAGNOSTIC DIFERENºIAL
 • fibroame osificante (leziune ini¡ial radiotransparentåcare apoi, progresiv, devine radioopacå, cu mar-gini nete ¿i canale vasculare dilatate);
 • osteoblastoame ce apar ca leziuni bine delimitatecu margini calcificate ce nu capteazå substan¡a decontrast;
 • condroamele sunt de asemenea bine delimitate cuzone transparente la fel de bine delimitate;
 • meningioamele osificate afecteazå zona fronto-parietalå; la fel granuloamele eozinofile – zonaradiotransparentå, bine delimitatå fårå sclerozå.La CT apare o zonå de ¡esut moale într-o zonåde distruc¡ie osoaså. Atitudinea terapeuticå osci-leazå între urmårirea periodicå a bolnavului (în cazul
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 celor ce nu pot suporta, datoritå condi¡iei biologice,o interven¡ie chirurgicalå) ¿i abordul chirurgical pecale endoscopicå sau externå.
 MATERIAL ªI METODÅ
 Au fost lua¡i în studiu 7 pacien¡i dintre care ¿ase auprezentat osteom de sinus frontal, iar unul de sinus maxi-lar, opera¡i în clinica noastrå în perioada 1996-2001.
 Dintre cei 7 pacien¡i, 4 au fost femei ¿i 3 bårba¡i(cazul de osteom al sinusului maxilar a fost de aseme-nea bårbat). Majoritatea pacien¡ilor au avut vârste cu-prinse între 20 ¿i 30 de ani (3 cazuri), între 40 ¿i 50 deani (2 cazuri), între 50 ¿i 60 de ani (2 cazuri) (figura 1).
 Principalul simptom care a determinat prezentareala medic a fost cefaleea frontalå. Aceasta a ridicatmedicului de familie suspiciunea unei sinuzite frontale¿i, astfel, pacientul a ajuns så fie îndrumat în serviciulORL ¿i så i se efectueze radiografie SAF (figura 2).
 Imaginile radiologice fiind sugestive pentru unosteom, am îndrumat pacien¡ii spre serviciul de Radio-imagisticå pentru efectuarea unei TC. Rezultatele tomo-grafiei ne-au furnizat informa¡ii în legåturå cu stareasinusurilor paranazale, cu dimensiunile tumorii, curaporturile ei cu pere¡ii sinusului, cu o eventualå extensieextrasinusalå a tumorii. Pe lângå cefalee, doi pacien¡iau mai acuzat obstruc¡ie nazalå pe partea respectivå,iar cel cu osteom de sinus maxilar a prezentat ¿i dureriîn regiunea suborbitarå. De men¡ionat cå, în aceaståperioadå de timp, au mai fost diagnosticate 4 cazuri deosteom al sinusului frontal, cu totul întâmplåtor (nuprezentau nici o simptomatologie) care au råmas înurmårire, tumorile fiind de dimensiuni reduse, iar pa-cien¡ii refuzând orice interven¡ie chirurgicalå.
 Nu am avut nici un caz care så se prezinte cu de-formare a regiunii sau cu compresie în regiunile înve-cinate. De asemenea, s-au efectuat investiga¡ii pentruexcluderea unui sindrom Gardner.
 Studiul a urmårit pacien¡ii pe o perioadå de minim24 luni postoperator pentru a constata apari¡ia unoreventuale complica¡ii precoce sau tardive, func¡iona-litatea sinusurilor frontale atât clinic cât ¿i radiologic,precum ¿i aspectul estetic.
 REZULTATE
 Dintre cele 7 cazuri de osteom al sinusurilor para-nazale diagnosticate ¿i operate în clinica noastrå, niciunul nu s-a prezentat cu simptome de compresie aregiunilor învecinate (orbitå sau nervi cranieni) saucu invazie intracranianå. Cazurile asimptomatice (¿icare au refuzat interven¡ia) au fost urmårite periodic,cunoscutå fiind evolu¡ia lentå a acestor tumori benigne(doar douå dintre ele).
 Cele 7 cazuri au fost operate prin tehnica externå,folosind incizie tip Lynch ¿i respectiv incizia tip Cald-well-Luc pentru osteomul de sinus maxilar. Nu s-a
 utilizat la nici unul dintre cazuri abordul endoscopic.În toate cazurile s-a efectuat frezarea peretelui anterioral sinusului cu îndepårtarea osteomului (de obicei prinfrezare), verificarea integritå¡ii peretelui posterior (încazul în care osteomul avea zona de inser¡ie la nivelulacestuia) ¿i plasarea unui tub de polietilenå la nivelulcanalului frontonazal dupå o prealabilå lårgire a aces-tuia. Tubul a fost låsat pe loc 4 såptåmâni.
 La nici unul dintre cazuri nu am întâlnit elementepentru includerea cazului în cadrul unui sindrom Gard-ner.
 Pacien¡ii au fost urmåri¡i postoperator la intervalde aproximativ 6 luni timp de minim 2 ani. Nu amconstatat nici un fel de complica¡ii imediate (scurgeride lichid cefalorahidian, meningitå, infec¡ii ale plågii)¿i nici tardive (mucocel, piocel, sinuzite recidivate).
 Defectul cosmetic a fost în marea majoritate a cazu-rilor acceptabil, deoarece, în timpul interven¡iei s-amen¡inut arcada sprâncenoaså.
 Postoperator, cefaleea a dispårut la to¡i cei 6 pacien¡icu osteom de sinus frontal.
 Principala problemå postoperatorie a pacien¡iloropera¡i au fost paresteziile în zona frontalå (3 cazuri)¿i nevralgiile supraorbitare ¿i supratrohleare (2 cazuri).
 20-30 ani40-50 ani50-60 ani0
 0,5
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 Figura 1Reparti¡ia pe grupe de vârstå
 Figura 3Complica¡ii
 Parestezii frontaleNevralgiesupraorbitarå0
 0,5
 1
 1,5
 2
 Figura 2Reparti¡ia pe sexe
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 La pacientul cu osteom de sinus maxilar s-a prac-ticat deschiderea sinusului prin procedeul CaldwellLuc, frezându-se osteomul pânå în zona de inser¡ie(unghiul supero-intern al sinusului), concomitent culårgirea ostiumului sinusului maxilar. De asemenea,postoperator, simptomatologia s-a remis.
 Dimensiunile osteoamelor operate au fost cuprinseîntre 14 ¿i 24 mm în cel mai mare diametru al lor.
 DISCUºII
 Osteoamele craniofaciale sunt tumori benigne alebazei craniului, ce implicå deseori sinusurile parana-zale. Sinusul frontal e cel mai des afectat, urmat desinusul etmoidal, maxilar ¿i sfenoidal. Originea tumoriia fost descriså ca apar¡inând unui ¡esut embrionarrestant, datoritå unei traume sau unei infec¡ii (1).
 Rata de cre¿tere e în general lentå; a fost apreciatåca fiind în medie de 1,61 mm/an (între 0,44-6 mm/an) ¿i pot trece câ¡iva ani pânå la apari¡ia simpto-matologiei (6 luni-3 ani, medie 10,5 luni).
 Inciden¡a e mai crescutå la bårba¡i, 65%, vârstavariind în general între 12-58 ani. În studiul nostru,majoritatea cazurilor au fost femei (57%).
 O revizuire a 1500 CT-uri a eviden¡iat: 46 osteoameparanazale (3%), predilec¡ie pentru decada a 5-a, iarraportul bårba¡i/femei: 1,3/1. Sinusul frontal a fost celmai des implicat; în 37% dintre aceste situa¡ii tumoareaera situatå în imediata vecinåtate a canalului nazofrontal,21% deasupra ¿i lateral de ostium. Dimensiunile auvariat între 15-30 mm (17 leziuni < 5mm) (5).
 Conform majoritå¡ii autorilor, indica¡iile tratamen-tului chirurgical sunt: osteoame extinse dincolo demarginile sinusului frontal, tumori ce cresc relativ rapidîn dimensiuni, tumori localizate în regiuni adiacentecanalului frontonazal, prezen¡a semnelor de sinuzitåcronicå, cefalee (când alte cauze de cefalee au fostexcluse) (2).
 Progresele realizate în chirurgia endoscopicå a na-sului ¿i sinusurilor paranazale au propulsat-o în topulpreferin¡elor majoritå¡ii autorilor atunci când este vorbade tratamentul chirurgical al osteoamelor limitateendosinuzal ¿i fårå compresie asupra organelor vecine.
 Cea mai folositå interven¡ie este cea tip Draf IIIcare se adreseazå în special osteoamelor pereteluiposterior al sinusului sau din zona infundibularå ¿icare nu au dimensiuni foarte mari. Pentru cele situatela nivelul peretelui anterior, cele localizate lateral sau
 în cazul celor intrasinuzale de dimensiuni foarte marise preferå abordul extern cu sau fårå lambou osteo-plastic.
 Folosirea lamboului osteoplastic cu excludereasinusului are ¿i ea câteva dezavantaje legate înspecial de posibilitatea de urmårire postoperatorie,dar prezintå un avantaj cosmetic remarcabil fa¡å decelålalt tip de abord pe cale externå (cel pe care l-amutilizat în studiul nostru). De asemenea, îngåduie oexcelentå vizualizare a peretelui posterior, permi¡ândo eventualå reparare a acestuia (4).
 De¿i se considerå cå prin tehnica folositå de noiexistå complica¡ii tardive (mucocel ¿i mucopiocel), noinu le-am întâlnit în studiul nostru, singurele compli-ca¡ii postoperatorii fiind paresteziile în regiunea frontalå¿i nevralgiile supraorbitare ¿i supratrohleare, care s-auremis sub tratament medical, precum ¿i o u¿oarå defor-mare a zonei în cazurile la care frezarea a fost mai extin-så. Aceste nevralgii apar dacå se merge cu incizia preasus sau prea lateral (4). Montgomery ¿i Hardy prezintåîntr-un studiu din 1986 un procent de nevralgii post-operatorii de 35%, în studiul nostru acesta fiind de 33%.
 Alte complica¡ii posibile în cazul tehnicii folositede noi ar fi scurgerea de LCR, meningitå, lezareamu¿chilor extrinseci ai globului ocular sau a nervuluioptic (figura 3).
 Nici procedeele endoscopice nu sunt scutite decomplica¡ii postoperatorii. Acestea se împart în ma-jore (meningite ¿i abces cerebral, scurgeri de LCR,hemoragie intraorbitarå) ¿i minore (epistaxis, edemperiorbitar, hiposmie).
 Rezec¡iile craniofaciale sunt limitate la cazurilede osteoame gigante care au påtruns în orbitå sauendocraniu (6).
 CONCLUZII
 1. Abordul osteomului de sinus frontal se poate faceatât endoscopic cât ¿i pe cale externå, în func¡iede experien¡a chirurgului, în mâini experimentatetehnica endoscopicå fiind preferatå.
 2. Osteoamele mari sau situate anterolateral se abor-deazå de obicei pe cale deschiså cu sau fårå lam-bou osteoplastic.
 3. Dacå se påstreazå arcada sprâncenoaså, defectulcosmetic este acceptabil chiar ¿i în tehnica fårå lam-bou osteoplastic, iar rezultatele func¡ionale sunt,de asemenea, bune.
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