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PERKEMBANGAN DAN PLASTISITAS OTAKBiopsikologi
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AWAL PERKEMBANGAN PRENATAL
 Merupakan perkembangan paling awal dari kehidupan manusia(sejak dalam janin mulai 2 minggu usia janin)
 Berkembangnya sistem saraf pusat berupa tube (pembuluh neural). Berisi cairan. Akan berkembang menjadi cerebrospinal fluid
 Ujung pembuluh terdiri dari 3 benjolan berkembang menjadi otak, sisanya menjadi sumsum tulang belakang
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KEGAGALAN PERKEMBANGAN SARAF PUSAT
 Cacat lahir akibat kegagalan penutupan tube neural:
 1. Craniorachichis: tidak bisa menutup sehingga terjadi kematian. Biasanyaterjadi pada minggu 4 atau 5.
 2. Exenchephaly/Anenchepaly anterior neuropore. ujung atas saraf gagalmenutup, janin meninggal atau bayi meninggal ketika lahir (usia hitunganhari)
 3. Spina bifida inferior neuopore. ujung bawah saraf (spinal cord) gagalmenutup, kelumpuhan anggota tubuh bawah dalam derajad bervariasi, abnormalitas fungsi otak
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SPINA BIFIDA
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EXENCHEPHALY
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AWAL PERKEMBANGAN OTAK
 Tiga benjolan di ujung pembuluh yang akan berkembangmenjadi 3 bagian otak (forebrain, midbrain, hindbrain)
 Saat bayi dilahirkan telah berkembang menjadi 5 bagian: telensefalon, diensefalon, mesensefalon, metensefalon, mielensefalon
 Rata-rata berat otak bayi dilahirkan 350 gram. Ketika 1 tahun 1000 gram. Mendekati dewasa 1,2 – 1,4 kg
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RENTANNYA MASA AWAL PERKEMBANGAN OTAK (PRENATAL)
 Otak janin yang sedang berkembang rentan terhadap gangguan misalmalnutrisi, zat kimia, racun, infeksi.
 Hal yang tidak mengganggu otak orang dewasa dapat merusak fungsiotak janin dan resiko ditanggung janin seumur hidupnya
 Contoh: FAS (Fetal Alcohol Syndrome). Akibat paparan alkohol yang dikonsumsi ibu hamil menyebabkan keterbelakangan mental, hiperaktivitas, impulsif, kesulitan mempertahankan perhatian, dan cacatfisik
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PENGARUH PENGALAMAN
 Pengalaman akan mempengaruhi perkembangan neuron (percabangan akson dan penambahan dendrit).
 Latihan rutin dan jangka panjang menyebabkan bagian otakyang berkaitan dengan system sensorik motorik latihantersebut mengalami perluasan
 Terdapat periode kritis pengalaman yang mendukungperkembangan koneksivitas neural yang signifikan. Misal: ketrampilan berbahasa
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PERKEMBANGANOTAK SEPANJANGHAYATOtak berkembangsepanjang hayat danmengalami perubahan
 http://www.pbs.org/wnet/brain/index.html
 http://www.pbs.org/wnet/brain/index.html
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PLASTISITAS OTAK
 Kemampuan otak untuk melakukan reorganisasi dalam bentuk interkoneksisaraf otak
 Dipengaruhi oleh stimulasi, pengalaman dan lingkungan
 Berdasarkan konsep ini maka jika terjadi kerusakan pada bagian otak makaada kemungkinan untuk mengalami pemulihan
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KERUSAKAN OTAK
 Peristiwa yang dapat menyebabkan kerusakan otak, misalnya: cedera otaktertutup, stroke
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CEDERA OTAK TERTUTUP
 Otak mengalami benturan dengan tengkorak bagian dalam
 Biasanya terjadi di usia muda, misalnya kepala kita terbentur dan tidaktampak adanya luka luar, namun ternyata otak kita mengalami akibatbenturan karena terbentur dengan bagian dalam tengkorak
 Hati-hati dengan tidak menimang bayi terlalu keras, atau melempar-lemparke udara!!
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STROKE
 Banyak terjadi di dewasa/lansia
 Hilangnya peredaran darah ke otak secara sementara atau dikenalsebagai cedera serebrovaskular
 Biasanya terjadi karena penggumpalan darah atau darah terhambat di arteri
 Pemberian obat (tissue Plasminogen Activator) dapat membantupemecahan penggumpalan darah, menyelamatkan neuron yang rusakkhususnya di daerah penumbra (sekitar lokasi stroke)
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