


	
		×
		

	






    
        
            
                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                    
                

                
                    
                        
                            
							
                        

                    

                

                
                    	
                            Log in
                        
	
                            Upload File
                        


                

            


            
                
                    	
                            Most Popular
                        
	
                            Art & Photos
                        
	
                            Automotive
                        
	
                            Business
                        
	
                            Career
                        
	
                            Design
                        
	
                            Education
                        
	
                            Hi-Tech
                        


                    + Browse for More
                

            

        

    



    
        
            
                
                

                
                	Home
	Documents

	PRECIPIO, RECUPERATIO - · PDF fileAsupra acestui subiect ne va lămuri (cu ilustraţia...



                
    
        
                        
                    

    


    
        If you can't read please download the document

        

        

    






                
                    PRECIPIO, RECUPERATIO - · PDF fileAsupra acestui subiect ne va lămuri (cu ilustraţia muzicală de ... Aula UMF Craiova, ... Conf.Dr. D.Pop (Cluj- Napoca) 4. Tulburari de ritm şi


                    
                                                Download PDF
                        
                        Report
                    

                    
                        	
								Upload

									tranduong
								

							
	
                                View

                                    228
                                

                            
	
                                Download

                                    3
                                

                            


                    

                    
                    
                        
                        
                            
                                    
Facebook

                        

                        
                        
                            
                                    
Twitter

                        

                        
                        
                            
                                    
E-Mail

                        

                        
                        
                            
                                    
LinkedIn

                        

                        
                        
                            
                            
Pinterest

                        

                    


                    
                

                

                    
                    Embed Size (px)
                        344 x 292
429 x 357
514 x 422
599 x 487


                    

                    

                    
                                        Citation preview

                    	1
           SOCIETATEA ROMN DE CARDIOLOGIE                                      GRUPUL DE LUCRU CARDIOLOGIE PREVENTIV                                                                       IARN TIMPURIE LA SINAIA  
                            Vremea rece, mohort care a pus stpnire pe Bucureti (unde a plouat continuu peste 50 de ore) i Valea Prahovei, unde a i nins i unde, ca s ajungi trebuie s i dotezi maina cu echipament de iarn, cel puin pentru anumite tronsoane, ne cam d fiori (de frig, bineneles), dar nu ne descurajeaz, pentru c de joi ncepe manifestarea tiinific princeps a Societii noastre i anume Congresul Naional. Un program bogat (poate prea dens), cu multe nouti organizatorice, sesiuni noi, ateliere inedite, sesiuni comune cu alte societi sau asociaii, o mic armad de invitai strini (dup buget) fac ca aceasta ediie s fie una care nu trebuie ratat, n ciuda vremii i a vremurilor.    Ne vom limita la recomandrile de program, urmnd s revenim ntr-un numr viitor cu materiale noi din lumea cardiologiei preventive i nu numai.  Joi 3 octombrie este ziua dedicat efortului fizic, ca metod de diagnostic i tratament. Aadar: 10.15-11.45 Sala Forum, Hotel Internaional Sesiune comun SRC-Federaia Romn a Asociaiilor de Fizioterapie (Kinetoterapie) Rolul exerciiului fizic n recuperarea cardiovascular Moderatori:D.Pop, E.Cciulan 10.15 Kinetoterapia n Romnia-E.Cciulan (Bucureti) 10.30 Reabilitarea cardio-respiratorie din perspectiva kinetoterapeutului-experiena francez-A.Le Neindre (Paris) 10.45 Exerciiul fizic dup revascularizare-D.Pop (Cluj-Napoca) 11.00 Reluarea activitii cotidiene la un cardiac-M.C.Iliou (Paris) 11.15 Evaluarea capacitii de munc la pacientul cardiovascular D.Gherman, S.Cpraru, Bucureti 11.30 Discuii 
PRECIPIO, RECUPERATIO 
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	2
 De asemenea, la hotel Internaional va fi amenajat o zon de kinetoterapie, n care se vor realiza demonstaii practice (specialiti romni i francezi). Continund seria cursurilor de test de efort nceput la sesiunea grupurilor de lucru din primvara anului trecut i continuat la congresul naional anterior, anul acesta v invitm la un minicurs de test de  efort cardiopulmonar, o metod deosebit de util n evaluarea pacienilor cu insuficien cardiac (a spune obligatorie) dat fiind datele de prognostic pe care le ofer, dar i n alte patologii, inclusiv cea ischemic; testul este, de asemenea recomandat n evaluarea dispneii la un pacient cu patologie asociat, pulmonar i cardiac, dar i la sportivi, pentru fundamentarea programelor de antrenament.  
               12.00-13.30 Sala Nicolae Grigorescu, Casino Minicurs, Testul de efort cardiopulmonar-ghid practic   Moderatori;D.Gherasim,D.Zdrenghea 12.00 Testul de efort cardiopulmonar recomandri, date generale, fiziologia efortului D.Zdrenghea (Cluj-Napoca) 12.20 Cum realizm un test de efort cardiopulmonar ? Iuliana Nora Toma, Bucureti 12.40 Cum interpretm datele obinute ?  D.Gherasim (Bucureti) 13.00 Testul de efort n pneumologie D.Ioni (Bucureti)  Alte recomandri din programul zilei de joi 3 octombrie 2013:  8.30 Metode noninvazive n evaluarea aterosclerozei subclinice F.Mitu, Iai n cadrul Sesiunii comune SRC-Societatea Cardiologilor din Republica Moldova (8.30-10.00 Sala Forum, Internaional)  14.00-15.30 Sala Auditorium, Hotel Internaional Comunicri orale 4;  moderatori : B.Minescu, A.Tase 14.20 Conferin Aspecte cronobiologice n farmacoterapia hipertensiunii arteriale- A.Tase.  11.40-12.40  Hellimed . Testul de efort ,GE Healthcare S.Moruz n cadrul Atelierului de imagistic (Imaging Village), Casino   Poster I. Moderatori:I.T.Nanea, M.I.Popesc. Poster Forum I 2. Rigiditatea arterial i presiunea arterial aortic pot fi ameliorate prin antrenament fizic .M.Iurciuc, C.Marin, C.Avram, M.Oravian, A.Mrcioag, S.Iurciuc, L.Crciun, D.Gai, S.Drgan, Timioara (30) 

	3
Poster I 9. Evaluarea rolului Leptinei n cursul testrii de efort la subiecii cu sindrom metabolic .D.Pop, D.Zdrenghea, M.Cebanu, G.Gueu, G.Cismaru, Cluj-Napoca (44)  24. Program de recuperare a pacienilor dup chirurgie cardiac Faza I A.Fruntelat i colaboratorii (59)  Vineri 4 octombrie, cele dou sesiuni principale se refer la aspecte ce in de factori de risc i calitatea vieii. Prima sesiune este dedicat fumatului pasiv, din punctul de vedere al  pneumologului, dar i al cardiologului i cu unele subiecte delicate, cum ar fi fumatul n rndul profesionitilor din sntate (formula din unele comunicri). Reamintim c ediia din acest an este declarat Fr fumat,  Societatea Romn de Cardiologie n parteneriat cu Societatea Romn de Pneumologie organiznd ateliere i edine de consiliere privind renunarea la fumat. Sinaia este ora fr fumat, n perioada 3-5 octombrie.       
         9.00  10.30 Sala Ferdinand, Casino 
Sesiune Comun Societatea Romn de Cardiologie / Societatea Romn de 
Pneumologie 
Fumatul pasiv-este chiar pasiv ? Moderatori: I.Munteanu, M.I.Popescu 9.00 Fumatul pasiv i cancerul pulmonar  I.Munteanu (Bucureti) 9.20 Fumatul pasiv la adolescent M.Marc (Timioara) 9.40 Fumatul pasiv factor de risc cardiovascular  M.I.Popescu (Oradea) 10.00 Fumatul la corpul medical i studenii n medicin impactul individual i social  P.Kikeli (Tg.Mure)   Calitatea vieii este o noiune nu foarte uor de definit, dei n aparen pare simplu. Se refer la componenta fizic, la cea emoional i la perceperea strii de sntate de ctre individ. Nu trebuie neglijat nici aspectul social, ncadrarea individului n familie i n societate. Bolile cardiovasculare n general diminu calitatea vieii, iar noi n practic nu suntem pregtii s o evalum sistematic. Anxietatea i depresia apar dup un eveniment cardiac la pn la 60% dintre pacieni n unele studii, media situndu-se n jurul valorii de 20%. Unul dintre invitai este dl. dr. Radu Teodorescu, preedintele Asociaiei Romne de Terapii Comportamentale i Cognitive. Muzica, de asemenea, este utilizat n psihiatrie, dar i n cardiologie, dat fiind efectul demonstrat asupra reglrii tensiunii arteriale i mbuntirii calitii vieii. Exist o variaie a tensiunii arteriale cu un ritm de 6 cicluri pe minut, aa numitele unde Mayer ale tensiunii arteriale rezultate din controlul imperfect baroreflex i care ciclu se regsete n unele 

	4
buci muzicale (opere de Verdi, de exemplu) . Asupra acestui subiect ne va lmuri (cu ilustraia muzical de rigoare), dl.profesor Ioan Bradu Iamandescu.   11.00-12.30 Sala Auditorium, Hotel International  Tipul sesiunii: Cum evalum  Calitatea vietii la pacientul cardiac Moderatori : M.C.Iliou (Paris), P.Kikeli (Tg.Mure)  11.00 Efortul fizic i calitatea vieii  D.Gherasim (Bucureti) 11.20 Anxietatea i depresia la cardiac  cum evalum, cum tratm ? Radu Teodorescu, Bucureti 11.40 Muzicoterapia la pacientul cardiac  Ioan Bradu Iamandescu, Bucureti 12.00 Heart Quality of life  noul chestionar de evaluare a calitii vieii  M.C.Iliou (Paris) 12.20 Discuii 
           Dr. Marie Christine Iliou       Dr.Radu Teodorescu          Prof.Ioan Bradu Iamandescu  Alte recomandri din programul zilei de vineri 4 octombrie 2013: Poster Forum II . Moderatori :D.Dobreanu, I.Maniiu 1Semnificaia scorului DUKE la femei.D.Pop, A.Ddrla,  D.Zdrenghea, G.Gueu,     G.Cismaru (Cluj-Napoca)(97) 7. Studiu sistematic pentru evaluarea riscului cardiovascular n sindromul metabolic.      M.D.Datcu, I.C.Roca, A.Cozma, V.Aursulesei, Iai(98) 29.Prevalena cardiopatiei ischemice n regiunea de Nord-Est a Romniei    C.Amititeloaie, M.Grecu, B.Brnz, M.Boureanu, G.Tinic,Iai (127) 30.Relaia dintre factorii de risc cardiovasculari, variabilitatea tensiunii arteriale i afectarea de organ n hipertensiunea arterial  O.Mitu, G.Dumitrescu, I.Grecu, M.Iacob, A,Rusu, I.Mitu, F.Mitu, Iai (128) 

	5
Smbt 5 octombrie este programat o mas rotund avnd ca subiect recuperarea cardiovascular la pacientul hipertensiv, prilej de a dezbate situaia recuperrii la noi n ar.  17.30-19.00 Sala Magnum, Hotel Internaional Sesiune organizatoric a GL de Cardiologie preventiv 
A. Mas rotund Recuperarea la pacientul hipertensiv-cum o realizm? 1.Prevenie sau recuperare ? I.Kulcsar, Bucureti 2.Evaluartea programelor de recuperare la hipertensiv M.Iurciuc, Timioara 3.Mofetele: moft sau Patrimoniu UNESCO?-M.Suceveanu, Covasna 4.Recuperarea instituionalizat  mai este de actualitate ?-D.Pop, Cluj-Napoca       B.Raportul Preedintelui.Probleme organizatorice.  Alte recomandri din programul zilei de smbt 5 octombrie 2013:  12.00-13.30 Sala Forum, Hotel Internaional Manifestare asociat congresului, organizat n colaborare cu Societatea Romn de Nutriie Dieta valore i limite. Moderatori:M.Graur, F.Mitu (Iai) 12.00 Limitele dieto-terapiei n tratamentul dislipidemiilor-M.Graur (Iai) 12.20 Alimentaie, stil de via, hipertensiune arterial D.Chea, V.Elian (Bucureti) 12.40 Dieta i calitatea vieii la pacientul cu sindrom metabolic F.Mitu (Iai) 13.00 Alcoolul i bolile cardiovasculare E.Apetrei, Bucureti 13.20 Discuii  15.00 Sesiune omagial Costin Carp Sala de teatru Cazino Sunt reversibile modificrile ventriculo-arteriale din cadrul obezitii-C.Ginghin (Bucureti)  15.45 -17.15 Sala Forum, Hotel Internaional Manifestare asociat congresului, organizat n colaborare cu Asociaia pentru Medicina Sexualitii din Romnia Viaa sexual i bolile cardiovasculare (1) .Moderatori: S.Fica, N.Calomfirescu   Poster III 15. Controlul factorilor de risc asociai dup nou ani de implementare clinic a unui sistem de asistare a pacienilor hipertyensivi  modelul Procardia Trgu-Mure-Z.Greg. P.Kikeli i colaboratorii 22. Recuperarea cardiovascular i factorii de risc pentru recurena anginei pectorale la pacienii cu revascularizare miocardic F.Mitu, O.Mitu, G.Popa, A.Muraru, A.Chica, (Iai) (199)  V dorim zile plcute de congres i v ateptm la manifestrile grupului nostru de lucru.  Cursul CARDIOSEN  Aula UMF Craiova, vineri 18 octombrie  Peste alte dou sptmni ne rentlnim la Craiova pentru ultima ediie din acest an a unui curs
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