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CAPITOLUL 5
 PROCESE AFECTIVE ŞI MOTIVAŢIONALE IMPLICATE ÎN ÎNVĂŢARE
 5.1. Afectivitatea-dimensiune a psihismului. Implicaţii în învăţare
 Activitatea şcolară este de neconceput în afara trăirilor afective, întrucât elevul nu poate fi indiferent la ceea ce se produce în interiorul şi în afara organismului său. Afectivitatea reflectă raportul dintre elev şi activitatea şcolară, este trăire internă a acestui raport ca o stare pozitivă sau ca una negativă, ca o atitudine. Această trăire internă este specifică fiecărui elev, pentru că este dependentă de semnificaţia pe care acesta o acordă, în funcţie de trebuinţele sale, obiectului sau situaţiei care o determină. Reflectată atât în plan organic, cât şi în plan psihic, ca o trăire a întregului organism, afectivitatea ne ajută să înţelegem mai bine personalitatea elevului, implicată integral în realizarea sarcinilor şcolare. Afectivitatea intră în interacţiune nemijlocită cu procesele de cunoaştere. Conştiinţa afectivă, despre care vorbeşte Th. Ribot, este greu de despărţit de conştiinţa intelectuală. Pe parcursul şcolarităţii, elevul îşi va însuşi în mod gradual, organizat şi sistematic informaţiile prevăzute în planurile de învăţământ şi în programele şcolare. Emoţiile şi sentimentele cu caracter stenic şi de intensitate medie facilitează demersurile mentale, asociativitatea şi operativitatea gândirii. Împreună cu celelalte stimulente motivaţionale, trăirile afective se constituie în elementul principal pentru cunoaştere şi învăţare. Pe de altă parte procesele de cunoaştere asigură elevilor informaţiile necesare despre obiectele şi situaţiile care determină stările afective, constituind pe această cale un instrument esenţial pentru stăpânirea emoţiilor şi sentimentelor, funcţionarea în limite normale şi direcţionarea lor în acord cu dorinţele şi aspiraţiile elevului. De-a lungul activităţii şcolare afectivitatea evoluează pe măsura construirii personalităţii. Treptat, se dezvoltă sentimentele superioare legate de cunoaştere (curiozitatea, mirarea, îndoiala), estetice (atracţia pentru frumos), morale (recunoştinţa, respectul, umanismul etc.). Se produc şi stări afective negative: resentimentele, gelozia, agresivitatea, nervozitatea. În adolescenţă afectivitatea se dezvoltă şi se manifestă în mod prioritar sub aspectul complexităţii trăirilor. Este vârsta marilor pasiuni şi furtuni afective, a romantismului, spontaneităţii şi a înaltelor idealuri, iar în măsura în care afectivitatea este legată de proiectele de viitor declanşează puternice tensiuni emoţionale.
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Ca formă particulară a vieţii psihice, afectivitatea joacă un rol esenţial în relaţionarea omului cu lumea şi cu ceilalţi semeni. Ea este profund implicată în structurarea relaţiilor interpersonale de: simpatie-antipatie, atracţie-respingere, agresivitate-toleranţă, prietenie-ură, altruism-egoism, coparticipaţie-invidie şi în determinarea climatului psihosocial în grupuri şi comunităţi - încredere-suspiciune, armonie-conflict.
 Afectivitatea este acea componentă a vieţii psihice care reflectă în forma unei trăiri subiective raportul dintre dinamica evenimentelor motivaţionale sau a stărilor proprii de necesitate şi dinamica evenimentelor din plan obiectiv extern. În concepţia psihologului A. Adler se impune să fie explorată în profunzime viaţa psihică a copilului şi numai după înţelegerea coordonatelor acesteia se va stabili ca de la sine forma de educaţie adecvată. Deşi strâns legate şi în interacţiune cu toate celelalte fenomene psihice, procesele afective au propriul lor specific şi rol în viaţa psihică.
 Spre deosebire de procesele cognitive în care omul operează cu instrumente specializate (de ex.: în gândire cu instrumentul analizei şi sinteze, abstractizării şi generalizării) în procesele afective el reacţionează cu întreaga sa fiinţă. Afectivitatea este o vibraţie concomitent organică, psihică şi comportamentală. Procesele afective constituie armonizarea sau conflictul individului, interpretat ca un tot, cu lumea şi cu sine, cu ambianţa exterioară dar şi cu ceea ce se petrece în propriul organism, cu evenimentele prezente dar şi cu cele reamintite sau imaginate. Cu o formulă mai generală putem spune că afectivitatea reprezintă o rezonanţă a lumii în subiect şi vibraţia subiectului în lumea sa. Afectivitatea trebuie considerată ca o trăsătură cu o pondere deosebită în viaţa copilului, apreciată prin coloratura pe care o dă conduitei acestuia, dar şi prin necesitatea prezenţei sale în ansamblul condiţiilor de mediu în care se dezvoltă copilul.
 Lipsa unui climat afectiv condiţionează negativ creşterea fizică şi dezvoltarea intelectuală, precum şi viaţa afectivă a copilului. Familia, prin relaţiile existente între membrii săi, determină la copil, ca şi la omul adult, de altfel, existenţa unui sentiment de securitate indispensabil menţinerii stării de sănătate psihică. Integrarea familială şi integrarea şcolară, forme speciale ale integrării sociale, se sprijină pe legăturile afective existente în relaţiile interpersonale. Aşadar importante pentru dezvoltarea afectivă a copilului şi pentru dezvoltarea ataşamentului sunt şi atitudinile parentale. Există patru atitudini parentale majore :
 1. atitudinea caldă - autoritară
 2. atitudinea caldă - indulgentă
 3. atitudinea rece - autoritară
 4. atitudinea rece - indulgentăAtitudinea rece-autoritară este cea mai nefastă pentru dezvoltarea
 emoţională pentru că nu permite nici un fel de exteriorizare din partea copilului. Astfel, copilul îşi canalizează toată anxietatea spre interior şi poate să dezvolte o
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fobie socială. Se consideră că atitudinea cea mai bună este combinaţia dintre atitudinea caldă - autoritară şi caldă - indulgentă. Unui astfel de copil îi este permisă afirmarea de sine.
 Freud şi Kuhn subliniază rolul relaţiilor socio-afective ca stimulenţi sau dimpotrivă ca factori inhibitori ai dezvoltării intelectuale la copil (ex.: cazurile de pseudodebilitate mintală datorate unor conflicte afective sau traume afective).
 Schaffer şi Emerson au făcut cercetări privind atitudinile parentale şi influenţele ataşamentului. S-a ajuns la concluzia că ataşamentul nu se dezvoltă în funcţie de un anumit model parental, ci în funcţie de promptitudinea răspunsului şi sensibilitatea faţă de nevoile copilului. În primii ani de viaţă, frica are o intensitate mare. Aici atitudinea părinţilor este hotărâtoare. Când copilul creşte şi spune: “mi-e frică de străini”, “de întuneric”, este o frică subiectivă. Unii cercetători spun că frica este un element învăţat (experimentul lui Watson: “Unui băieţel, pe nume Albert i s-a dat un iepuraş alb cu care să se joace. S-a asociat prezenţa iepuraşului cu un stimul sonor foarte neplăcut care îi genera copilului frică. După mai multe asocieri ale stimulului neplăcut cu prezenţa iepuraşului, copilului îi era frică de iepuraş, chiar dacă nu se mai administra sunetul neplăcut”).
 Neobehavioriştii susţin că frica este parţial un element condiţionat (spuneau că frica se bazează pe o învăţare anterioară). Frica de străini se dezvoltă, ea este în strânsă legătură cu posibilitatea adaptării individului la mediu, nu este un element înnăscut.
 5.1.1. Ierarhia şi dinamica formelor afectivităţii
 Afectivitatea (sentimente, emoţii, pasiuni) trebuie privită ca un factor prezent în orice formă de activitate a persoanei - intelectuală sau practică, cu neputinţa de a o disocia de acesta. Oamenii nu înregistrează evenimentele lumii externe în mod indiferent. Unele evenimente determină bucurie, altele tristeţe, unele fapte produc entuziasm, în timp ce altele trezesc indignarea. Procesele afective sunt fenomene psihice complexe , caracterizate prin modificări fiziologice mai mult sau mai puţin extinse, printr-o conduită marcată de expresii emoţionale (gesturi ,mimică etc) şi printr-o trăire subiectivă.
 În acest sens, trebuie să avem în vedere principalele forme ale proceselor afective (luând ca termen generic procesul emoţional):
 1) dispoziţii organice şi afecte;2) emoţiile propriu-zise;3) dispoziţiile afective;4) sentimentele şi pasiunile.
 Dispoziţiile organice sunt stări afective difuze care însoţesc starea de sănătate, de oboseală, boală, etc. De exemplu, bolile cardiovasculare produc de regulă stări anxioase, TBC-ul pulmonar este însoţit de excitabilitate, afecţiunile gastrointestinale de stări de ipohondrie.
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Afectele - aspecte elementare ale afectivităţii aflate într-o indisolubilă legătură cu trebuinţele, tendinţele şi intenţiile noastre. Ele oglindesc, în fiecare moment, situaţiile prezente, rezultatele conduitei în raport cu impulsurile şi aspiraţiile noastre. Afectele sunt izbucniri emoţionale caracterizate printr-o apariţie bruscă şi de scurtă durată, consumându-se în expresii şi gestică vie. Exemple de afecte: furia, agresivitatea oarbă, disperarea, starea de groază, accesele nestăpânite de plâns şi râs ş .a. Ele sunt însoţite de o anumită îngustare a câmpului de conştiinţă, reglajul cortical fiind redus, modificările organice fiind deosebit de vii şi având un caracter dezorganizator mai pronunţat.
 Emoţiile propriu-zise - reacţii globale, intense şi de scurtă durată ale organismului la o situaţie neaşteptată, însoţite de o stare afectivă de tonalitate plăcută sau neplăcută. Emoţia depinde nu numai de natura agentului emoţional, cât mai ales de individ, de starea sa actuală fizică şi mentală, de personalitatea sa, de istoria sa personală, de experienţele anterioare. În general, ea se manifestă atunci când individul este surprins sau când situaţia depăşeşte posibilităţile sale. Ea traduce dezadaptarea organismului şi efortul organismului de a restabili echilibrul momentan întrerupt. “Emoţia este o stare somatică şi psihică ce se instalează în urma unui eveniment neaşteptat având o semnificaţie particulară pentru individ” [7]. Se cunosc bine semnele fizice ale emoţiilor (transpiraţie, uscarea gurii, ritmul respiratoriu şi cardiac, până la modificări hormonale şi neurochimice). Spre deosebire de afect emoţia se dezvoltă treptat, procesual şi posedă un grad mai mare de diferenţiere şi interiorizare. Emoţiile se asociază în cupluri contradictorii (bucurie-tristeţe; admiraţie-dispreţ; plăcere-insatisfacţie),imprimând acea polaritate vieţii afective. Astfel, putem vorbi de: emoţii stenice-cele care sporesc activitatea, măresc forţa şi energia persoanei şi emoţii astenice, care diminuează energia şi activismul persoanei.
 Dispoziţiile afective - sunt stări emoţionale difuze şi generalizate, mai puţin intense, relativ discrete dar durabile, care conferă o anumită tonalitate întregii noastre vieţi psihice. Dispoziţiile alcătuiesc un fel de fond emoţional care colorează comportamentul într-o perioadă mai lungă sau mai scurtă de timp, fond pe care se dezvoltă procese locale. De exemplu: zilele de sărbătoare par să dobândească o luminiscenţă aparte, dispoziţiile nostalgice încadrează amintirile într-o atmosferă idilică etc.
 Sentimentele - stări afective complexe, combinaţie de elemente emotive şi imaginative, care persistă în absenţa oricărui stimul. Acestea sunt fenomene psihice care colorează afectiv percepţiile noastre şi ne influenţează conduitele. Prin gradul lor de stabilitate şi generalitate iau forma unor atitudini afective care se păstrează multă vreme, uneori chiar toată viaţa, chiar şi atunci când situaţia provoacă noi sentimente. Sentimente cum ar fi: dragostea, ura, invidia, gelozia, admiraţia, îndoiala, recunoştinţa includ elemente de ordin intelectual, motivaţional, voluntar şi caracterizează omul ca personalitate. Există chiar o procesualitate a formării unui sentiment ce cuprinde faze de cristalizare şi maturizare.
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Pasiunile - sunt sentimente cu o orientare, intensitate şi grad de generalitate forte mare, antrenând întreaga personalitate. Punându-şi în funcţiune pasiunile nobile, cu orientare socială pentru adevăr, dreptate, omul se revitalizează, îşi consumă energia creatoare şi învinge multe greutăţi. În acelaşi timp el trebuie să lupte cu pasiunile negative (patimi sau vicii) dirijate de scopuri egoiste, dăunătoare, ce pun stăpânire pe personalitate, o domină şi deviază comportamentul.
 Funcţia esenţială a proceselor afective ca şi a expresiilor lor este aceea de a pune organismul în acord cu situaţia, deci de a adapta, de a regla. Procesele afective îndeplinesc un rol major în susţinerea energetică a activităţii şi în procesul cunoaşterii interpersonale. “Cheia înţelegerii altora - scria Vasile Pavelcu - se află în propriile noastre vibraţii afective”.
 Stările de plăcere sau de neplăcere pe care le trăieşte copilul în momentul săvârşirii unei activităţi pot exprima satisfacerea trebuinţei sau aprecierea valorii unui lucru. Ori de câte ori copilul încearcă bucuria succesului, a sentimentelor de încredere în propria sa persoană, energia lui se mobilizează cu uşurinţă iar activitatea sa cunoaşte un ritm prosper, sau invers, prezenţa stărilor de neîncredere sau de nesiguranţă frânează întreaga activitate a copilului. Cazurile de eşec pe care le poate avea într-o activitate un copil sunt urmate frecvent de instalarea unei stări de neîncredere, delăsare, resemnare. La fel, notele mici sau pedepsele pot declanşa în special la copiii timizi sau hiperemotivi stări psihice nefavorabile dezvoltării. Reacţia la insucces sau succes are o coloratură specifică la fiecare copil iar cunoaşterea acesteia permite o atitudine adecvată din partea educatorului.
 Pentru desfăşurarea procesului de învăţământ prezintă importanţă şi gradul de emotivitate al copilului. Emotivitatea normală este exteriorizată printr-un comportament adecvat, o situaţie obişnuită de integrare în condiţii dintre cele mai variate. Spre deosebire de ceea ce se numeşte de obicei echilibru emotiv, situaţia de hiperemotivitate se caracterizează prin reacţii neadecvate, printr-o incapacitate de rezolvare a unor situaţii considerate normale pentru cei mai mulţi. Elevul hiperemotiv se integrează cu greutate în multe din condiţiile vieţii şcolare şi profesionale: situaţia de examinare, manifestări în public, contact cu profesorii, interveniri neobişnuite sau neaşteptate. În genere, copilul hiperemotiv este dependent de oameni, sugestibil, mai puţin dinamic dar totuşi muncitor, pentru el orice sarcină prezintă proporţii uriaşe, mobilizează o cantitate mult mai mare de energie decât este necesară, în situaţiile speciale lucrează sub stare de tensiune mărită, deciziile ca şi mişcările sale sunt şovăielnice, hipermotivarea aduce după sine un reflex mărit de prudenţă şi implicit o accentuare a stării de oboseală. Copiii emotivi au o sensibilitate mărită, se integrează mai greu în grupuri sociale cu care nu sunt familiarizaţi, dar în genere sunt, mai uşor de condus. Pentru un profesor, cunoaşterea caracteristicii de emotivitate a unui copil înseamnă grija de a nu-l lua prin surprindere, de a se comporta cu el astfel încât să nu-i producă şocul emotiv, sau a-i oferi posibilitatea dezemoţionalizării. De obicei, copiii hiperemotivi dau randamente la examene sub nivelul posibilităţilor lor.
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Cu rădăcinile în fondul ereditar sau uneori în echilibrul endocrin (modificat accidental), ca şi în propria experienţă (istorie) a copilului, emotivitatea este greu de educat. Încercările făcute se referă la efortul de a familiariza copilul cu forme de activitate cât mai variate, reducându-se astfel sfera situaţiilor care surprind prin ineditul lor. Pentru orientarea profesională, emotivii ridică probleme speciale de protejare. Dacă prezintă greutăţi în perioada de adaptare, în schimb, integraţi în activitate, emotivii lucrează ca şi persoanele bine echilibrate.
 O situaţie cu caracteristică aparte o prezintă timiditatea. Copiii timizi au de obicei posibilităţi normale de lucru dar, ca rezultat al unei lipse de experienţă socială satisfăcătoare sau al unor aspecte fizice deficiente, aceştia au credinţa că, prin modul lor de prezentare, sau de exprimare, nu fac impresia adevăratei lor capacităţi. Urmare a acestui complex, ei se plasează, de cele mai multe ori, în condiţiile blocajului emotiv. Timidul este un emotiv dar, spre deosebire de hiperemotiv, cu care se aseamănă prin comportament, emotivitatea sa se manifestă numai în relaţiile cu oamenii şi, în special, cu cei care prezintă o valoare pentru el. De aceea, timidul acceptă activitatea izolată care-i oferă o retragere în sine şi, prin aceasta, degajarea necesară efectuării unui lucru de calitate. De menţionat că uneori timizii au reacţii în disonanţă cu condiţiile care le-au provocat. Agresivitatea de moment, rezultat al unei acumulări în timp, trebuie interpretată prin ansamblul reacţiilor psihice ale timidului. Ca şi hiperemotivii, aceştia dau mai bune rezultate la examenele scrise.
 Procesul de maturizare intervine, ca ,fenomen normal, în afectivitate, ca în orice sector al persoanei şi se realizează treptat în vârste. Pentru adolescenţi, cristalizarea sentimentelor legate de valorile etice, estetice, politice, umane în genere, ca şi posibilitatea de autoreglare a vieţii afective, în funcţie de aspiraţiile şi valorile selectate, marchează un punct pozitiv în conturarea personalităţii. Uneori însă, afectivitatea poate marca rămâneri în urmă în raport cu vârsta, evidenţiată de dependenţa afectivă exagerată faţă de părinţi, de posibilităţile limitate de control asupra emotivităţii, de ponderea cu care stările afective intervin în decizia tânărului. Maturizarea vieţii afective constituie procesul prin care copilul sau tânărul devine stăpân pe emoţiile, sentimentele şi pasiunile sale şi care-i oferă posibilitatea unor decizii fundamentate logic, în concordanţă cu interesele şi aspiraţiile sale obiective.
 5.1.2. Comportamentul şi expresivitatea afectivă
 Procesul emoţional prezintă manifestări comportamentale externe, accesibile observaţiei şi anume: gestul, mişcarea sau imobilitatea corporală, expresia facială, expresia vocală etc. Expresia facială pare a fi cea mai elocventă pentru observator. Sistemul nervos central este responsabil de controlul muşchilor faciali, determinând încruntări, grimase, relaxări, tremur. Coloritul epidermic constituie şi el un indiciu al emoţiilor (“alb ca varul” în caz de vasoconstricţie periferică şi “roşu ca para” în caz de vasodilataţie periferică).
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Afectivitatea este atât un ansamblu de procese psihice cât şi o structură de personalitate cu o configuraţie complexă ce implică:
 a) modificări organice vegetativeb) conduita afectivă alcătuită din manifestări comportamentale cum
 sunt gesturile, mimica, expresivitatea emoţionalăc) trăirile subiective ale relaţiei cu lumea
 Expresivitatea reprezintă deci manifestarea în exterior, în comportament a unor emoţii sau a altor trăiri interne. Expresivitatea se traduce prin trei modalităţi principale: mimică, pantomimică şi variaţiile vocii. Vasile Pavelcu arată că: “mimica şi pantomimica devin limbaj ca şi cuvântul articulat; ca şi acesta, ele se învaţă, luând forma socială a tiparelor şi modelelor create de generaţii”. Expresivitatea proceselor afective constă în capacitatea acestora de a se exterioriza, de a putea fi „văzute”, „citite”, „simţite”. Exteriorizarea, manifestarea în afară se realizează prin intermediul unor semne exterioare care poartă denumirea de expresii emoţionale.
 Cele mai cunoscute expresii emoţionale sunt :
 –Mimica (ansamblul modificărilor expresive la care participă elementele mobile ale feţei: deschiderea ochilor, direcţia privirii, poziţiile succesive ale sprâncenelor, mişcările buzelor prin intermediul cărora exteriorizăm bucuria, suferinţa, mâhnirea, descurajarea, indignarea, sfidarea, surpriza, mânia, etc.)
 –Pantomimica (ansamblul reacţiilor la care participă tot corpul: ţinuta, mersul, gesturile; mersul sprinţar, săltăreţ trădează bucuria, buna dispoziţie, pe când mersul încet, agale trădează supărare, tristeţe)
 –Modificările de natură vegetativă (amplificarea sau diminuarea ritmului respiraţiei, vasoconstricţia, vasodilataţia, creşterea conductibilităţii electrice a părului, hiper- sau hipotonus muscular, modificarea compoziţiei chimice a sângelui sau hormonilor etc., soldate cu paloare, înroşire, tremurături, lacrimi, transpiraţie, gol în stomac)
 –Schimbarea vocii (a intensităţii, ritmului vorbirii, intonaţiei, timbrului vocii etc; după intonaţie un „da” poate fi mai negativ decât un „nu”)
 Expresiile emoţionale nu sunt izolate unele de altele, ci se corelează şi se subordonează stărilor afective dând naştere la ceea ce se numeşte conduita emoţional - expresivă. De exemplu conduita expresivă a bucuriei (ţinuta dreaptă, ochii deschişi, strălucitori, mobilitatea braţelor, în general a muşchilor etc) se deosebeşte de conduita expresivă a tristeţii (atârnarea braţelor, aplecarea capului, pleoapelor şi colţul buzelor lăsate în jos, mişcări fără vigoare, ochii „stinşi”, faţa „pământie”.
 Trebuie reţinut faptul că expresiile emoţionale şi conduitele emoţionale se învaţă, se însuşesc în timpul vieţii, fie prin imitaţie, fie prin efort voluntar. Că aşa stau lucrurile ne este demonstrat de faptul că la orbii din naştere expresivitatea emoţională este foarte sărăcăcioasă, faţa crispată, puţin expresivă. Pe lângă capacitatea de învăţare a expresiilor emoţionale, omul o are şi pe aceea de ale
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provoca şi dirija voluntar, conştient, de a le stimula şi folosi convenţional pentru a transmite o anumită stare afectivă chiar dacă aceasta nu există. De aici, posibilitatea apariţiei unor discrepanţi între trăirile afective şi expresiile emoţionale. Nu întotdeauna un actor trăieşte efectiv stările emoţionale pe care le exteriorizează. Convenţionalizarea socială a expresiilor şi conduitelor emoţionale, codificarea lor în obiceiuri, ritualuri, tocmai în funcţie de particularităţile contextului social în care se manifestă, are o mare valoare adaptativă, în sensul că facilitează comportarea individului aşa cum trebuie sau aşa cum i se solicită.
 Semnificativ este faptul că sub influenţa condiţiilor sociale au apărut expresii emoţionale noi, specific umane cum ar fi zâmbetul cu diversele sale varietăţi: binevoitor, ironic, condescendent, aprobativ, dispreţuitor, indiferent, răutăcios, etc.
 Expresiile emoţionale îndeplinesc roluri importante în comportamentul omului, dintre care mai semnificative sunt :
 –Rol de comunicare (se face cunoscută în exterior starea afectivă trăită de o persoană sau cea pe care ea doreşte ca ceilalţi să o perceapă; citind expresiile emoţionale imprimate pe chipul elevilor săi, profesorul îşi poate da seama dacă aceştia au înţeles sau nu; prin propriile sale expresii emoţionale profesorul poate întări forţa de sugestie a cunoştinţelor)
 –Rol de influenţare a conduitei altora în vederea săvârşirii unor acte (o persoană poate plânge pentru a impresiona, a obţine mângâierea, acordul sau a ceea ce şi-a propus; o alta manifestă temeri pentru a se asigura de ajutorul cuiva; în acest sens vorbim de utilizarea socială a expresiilor emoţionale cu scop pentru a obţine ceva)
 –Rol de autoreglare în vederea adaptării mai bine la situaţiile cu care ne confruntăm: plângem în situaţii triste, râdem în cele vesele; comportamentul invers ar fi un exemplu tipic de dezadaptare expresiv – emoţională.
 –Rol de contagiune (de a transmite şi de a trezi reacţii similare şi la alte persoane, de a da naştere la stări afective colective – pozitive sau negative prin aceasta întărindu-se forţa de coeziune sau de dezbinare a membrilor grupurilor)
 –Rol de accentuare sau de diminuare a însăşi stării afective (plângând ne putem „descărca”, elibera sau dimpotrivă, „încărca” afectiv).
 Vasile Pavelcu menţionează în lucrările sale asupra vieţii afective faptul că subiectivitatea este o trăsătură ce exprimă faptul că afectivitatea relevă gradul de potrivire sau nepotrivire între nevoile şi aspiraţiile subiectului şi datele lumii externe. Informaţia afectivă scrie V. Pavelcu „se traduce prin plăcere – neplăcere, cuplu care priveşte subiectul şi trebuinţele sale”. O altă însuşire a afectivităţii este nota sa evaluativă, în sensul că implicând un moment relaţional, afectivitatea presupune o raportare la nevoi. Starea afectivă este deci o relaţie valorică între
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subiect şi obiect, iar o anumită stare afectivă (pozitivă sau negativă), implică de fapt o anumită evaluare a obiectului, situaţiei sau persoanei care au generat starea afectivă respectivă.
 5.2. Motivaţia
 5.2.1. Noţiunea de motivaţie în psihologie. Rolul motivaţiei în învăţare
 Învăţarea şcolară ca formă particulară a învăţării umane necesită anumite condiţii pentru a fi realizată. După Robert Lafon aceste condiţii sunt:
 a) selectarea materialului de învăţat în raport cu nivelul de maturizare a copilului;
 b) dezvoltarea unui interes veritabil al elevului care va declanşa efortul necesar de învăţare;
 c) diferenţierea abilităţilor practice de abilităţile teoretice;d) învăţarea şcolară se produce în principal ca descoperire (cu ajutorul
 învăţătorului sau a profesorului) şi care descoperire a adevărului ştiinţific (reluarea de către elev pe scurt şi prin efort independent a drumului parcurs de ştiinţă);
 e) învăţarea şcolară este un proces planificat, organizat;f) învăţarea şcolară este un proces gradual, care se desfăşoară de la
 simplu la complex.Motivaţia şcolară este o condiţie fundamentală pentru activitatea
 instructiv-educativă şi implicit pentru învăţare. A fi motivat pentru activitatea de învăţare înseamnă a fi impulsionat de motive, a te afla într-o stare dinamică, mobilizatoare şi direcţionată spre realizarea unor scopuri. Astfel după cum arată F. Turcu şi A. Turcu [2, pag.334] “elevul este implicat în sarcina de învăţare, este antrenat, aceasta exercitând asupra lui o atracţie, o tendinţă de ataşare şi receptivitate”.
 Comportamentul uman nu se reduce la o sumă de reacţii la mediu - aşa cum credeau behavioriştii - ci implică reprezentarea internă a acestuia. Adaptarea la condiţiile mediului extern nu se realizează direct şi neselectiv, ci este mediată cognitiv, astfel încât condiţiile externe de mediu pot determina un anumit comportament numai în măsura în care devin în prealabil condiţii interne (motive). Motivele sunt acei factori interni care declanşează, susţin şi orientează activitatea umană.
 Individul acţionează de regulă sub influenţa unei constelaţii motivaţionale: comportamentul este plurimotivat. Aceste motive se compun dând o rezultantă care capătă expresie într-un anumit nivel de activare sau mobilizare energetică.
 Motivaţia reprezintă "totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie că sunt înnăscute sau dobândite, conştientizate sau neconştientizate, simple trebuinţe fiziologice sau idealuri abstracte". În accepţiunea cea mai largă, termenul de
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motivaţie reuneşte “ ansamblul factorilor dinamici care determină conduita unui individ” [7]. Posedând o structură motivaţională proprie, omul se va pune într-o dublă relaţie faţă de mediul extern : una, de independenţă, constând în capacitatea lui de a acţiona pe cont propriu, în absenţa unor stimuli sau solicitări externe; cealaltă, de dependenţă, constând în satisfacerea stărilor de necesitate pe baza schimburilor substanţiale, energetice şi informaţionale cu mediul ambiant. În calitate de componentă a sistemului psihic uman, motivaţia se evidenţiază şi se individualizează printr-o latură informaţională de conţinut şi printr-o latură dinamică.
 Latura de conţinut este dată de natura calitativă a semnalelor pe care le antrenează starea internă de necesitate dată: de foame, de sete de mişcare, de informare-cunoaştere etc. Aceste semnale exprimă existenţa unei legături selective a subiectului cu anumite obiecte şi activităţi, ceea ce asigură desprinderea şi individualizarea pe fondul motivaţional general a unui motiv.
 Latura dinamică este dată de încărcătura energetică a semnalelor respective şi de raportul de tensiune / destindere care se stabileşte la nivelul profilului general de stare al personalităţii. În plan subiectiv ea se exprimă prin intermediul unor trăiri emoţionale. Sursa acţiunii (de ce fac un anumit comportament) trebuie căutată nu numai în afară (datele mediului) sau numai înăuntrul organismului (nevoile interne), ci şi în interacţiunea dintre individ şi mediu. Întotdeauna cauzele externe acţionează prin intermediul condiţiilor interne. Chiar şi în formarea reflexelor condiţionate simple cum ar fi, în experienţa pavloviană clasică, apariţia secreţiei salivare la un stimul sonor care precede cu puţin hrana avem de-a face cu acte de conduită care îşi au originea într-o trebuinţă (ex.- foamea) şi punctul de susţinere în satisfacerea ei. Stimulii din afară nu furnizează energie organismului, ci pun în mişcare, declanşează, o energie acumulată şi sistematizată în organism. "Factorul extern în sine, care declanşează (sau stopează) un proces oarecare - scrie B.ZORGO - nu poate fi considerat motiv al fenomenului declanşat, fără raportarea sa la o necesitate, o intenţie sau o aspiraţie a subiectului".
 5.2.2. Funcţiile şi structura motivaţiei
 Existând tipuri extrem de diferite de motivaţii, ca structură şi funcţionalitate, complexitate şi rol (cum ar fi: trebuinţele, motivele, dorinţele, aspiraţiile, interesele, convingerile, idealurile, concepţia despre lume şi viaţă, etc.), vor exista şi funcţii diferite ale acestora. Printre funcţiile motivaţiei enumerăm :
 – funcţia de activare internă difuză şi de semnalizare a unui dezechilibru fiziologic sau psihologic. În această fază starea de necesitate dăinuie dar nu declanşează încă acţiunea. De obicei, această funcţie este specifică trebuinţelor, care au o dinamică deosebită: debutează cu o alertă internă, continuă cu o agitaţie crescândă, ajungând chiar la stări de mare încordare internă, pentru a se finaliza prin satisfacerea lor.
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– funcţia de mobil sau de factor declanşator al acţiunilor efective . Acesta este motivul, definit de psihologul francez H. Pieron ca “mobilul ce alege dintre deprinderile existente pe cea care va fi actualizată”. Aceasta, întrucât a identifica un motiv înseamnă a răspunde la întrebarea “de ce ?”. Probantă pentru motiv este declanşarea acţiunii.
 – funcţia de autoreglare a conduitei, prin care se imprimă conduitei un caracter activ şi selectiv. Eficienţa reglatorie a motivaţiei este dependentă în egală măsură de energizare şi direcţionare. Esenţial pentru motivaţie este faptul că ea instigă, impulsionează, declanşează acţiunea, iar acţiunea, prin intermediul conexiunii inverse, influenţează însăşi baza motivaţională şi dinamica ei.
 Secvenţele comportamentale, ce interferează cu motivaţia îşi au punctul de plecare într-o sarcină sau solicitare din afară, găsindu-şi încheierea într-un rezultat. Alteori acţiunea îşi are originea, în interior, în intenţii sau proiecte asumate de individ în baza unei dorinţe sau aspiraţii de realizare. Sarcinilor propuse din exterior ori proiectului asumat de individ i se ataşează o anumită valenţă (proprietatea unui obiect, eveniment sau a unei persoane de-a răspunde unei trebuinţe, de-a satisface o cerinţă), în sensul că acestea prezintă un grad de atracţie conturat nemijlocit pentru subiectul in cauză sau definit social, adică sugerat de grup (familie, grupul de elevi).
 Allport arată mecanismul formării unor motive (evoluţia motivelor), citând câteva exemple. Un elev învaţă la început pentru a face plăcere părinţilor, apoi se pomeneşte absorbit de material (subiect) poate pentru multă vreme. Ceea ce era un mijloc în vederea unui scop, devine un scop în sine.
 Activitatea care devine în final motivaţională (direcţionează şi furnizează energie) era la început instrumentală faţă de un alt scop. O seamă de deprinderi devin premise pentru apariţia unor trebuinţe: deprinderea de-a citi devine premisă a nevoii de lectură (trebuinţe învăţate.
 Motivele au o funcţie de activare, de mobilizare energetică şi de direcţionare a conduitei. Motivele primare (inferioare) izvorâte din necesităţi fiziologice au o forţă mai mare decât motivele sociale. Aceasta înseamnă că înainte de satisfacerea, îndreptăţită a motivelor inferioare, cele superioare nu-şi pot exercita în mod hotărâtor influenţa lor asupra comportamentului. Deci satisfacerea necesităţilor organice eliberează energiile copilului spre a se putea îndrepta în direcţia unor activităţi constructive. Acest adevăr are implicaţii profunde şi pentru viaţa şcolară. El justifică necesitatea de-a satisface nevoile fiziologice ale copilului referitoare la condiţiile de hrană, lumină, căldură etc. Atunci când avem un copil care nu manifestă interes pentru şcoală suntem îndreptăţiţi să presupunem că energiile lui sunt împiedicate de nesatisfacerea unor necesităţi fiziologice sau de altă natură.
 Psihologia modernă aşează la baza actelor psihice vectorul motiv - scop. În timp ce motivul este factorul declanşator al acţiunii, scopul este anticiparea, proiecţia "punctului terminus" al acţiunii in funcţie de informaţia cu privire la
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datele situaţiei, la evantaiul posibilităţilor din mediu. Scopul anticipează modul de finalizare a acţiunii. Concretizarea efectivă a scopului presupune o multitudine de aproximări comportamentale.
 Pentru înţelegerea şi explicarea faptelor de conduită a comportamentului uman, K.Lewin şi elevii săi aderă la un model topologic clădit pe noţiunea de câmp, împrumutată din fizică. Autorul vorbeşte de un "câmp psihologic", mai exact psiho-social format, din totalitatea datelor care acţionează asupra individului. Comportamentul unei persoane este determinat în fiecare moment de un ansamblu structurat cuprinzând individul şi mediul său. Este vorba nu numai de datele ambianţei fizice şi sociale, dar şi de vectori interni ai organismului. Ţelul, speranţa, aspiraţia etc. sunt determinante la fel de reale ca evenimentele de ordin fizic şi social; ele intervin ca vectori (cei care direcţionează energiile) reali ai câmpului psiho-social. Situaţia concretă totală, cu constelaţia ei de forţe externe şi interne, explică pe deplin - în opinia lui K. Lewin - comportamentul persoanei la un moment dat.
 Dacă notăm răspunsul comportamental (sau orice alt eveniment al vieţii psihice) cu R, putem scrie - după K. Lewin - relaţia R = f(P,M) ceea ce se citeşte: conduita este funcţie de persoană şi mediu, cele două variabile fiind mutual dependente.
 Câmpul cuprinde - după K. Lewin - ca elemente scopuri, stimuli, trebuinţe, relaţii sociale, climatul grupului cu gradele sale de libertate ş.a. Pe lângă subiectul însuşi, cu orientarea sa proprie, intervin şi alte persoane şi de asemenea lucrurile, cu valenţele lor pozitive sau negative. Proprietatea unui obiect, eveniment sau a unei persoane de-a răspunde unei trebuinţe, de-a satisface o cerinţă se numeşte valenţă. Există valenţe pozitive care acţionează cu o anumită forţă de atracţie, răspunzând scopului propus; pe de altă parte, există obiecte sau situaţii care formează bariere în calea ţelurilor noastre şi sunt evitate, ele constituind valenţe negative. Prin urmare valenţele se relevă la intersecţia dintre subiect şi obiect; avem pe de-o parte subiectul cu trebuinţele şi aspiraţiile sale, pe de altă parte, universul lucrurilor persoanelor, situaţiilor concrete cu proprietăţile lor, care se relevă în contextul acestei raportări.
 5.2.3. Formele motivaţiei
 Care sunt motivele care-l fac pe copil să vină la şcoală, să asculte de profesori şi să înveţe? Ele ar putea fi împărţite în două mari grupe:
 a.) motivaţia extrinsecă, atunci când elevul se încadrează în disciplina şcolară, fără un interes direct pentru ceea ce se predă, ci pentru a primi, direct sau indirect, anumite recompense, îndeosebi morale ;
 b.) motivaţia intrinsecă, în cazul când învăţarea, dobândirea de cunoştinţe interesează în mod direct pe şcolar.
 a.) În cadrul motivaţiei extrinseci există :
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1. Dorinţa de afiliere, când copilul merge la şcoală şi învaţă conştiincios mai ales pentru a face plăcere familiei care se interesează de ce face la şcoală, îl laudă şi, uneori îl recompensează. La aceasta se adaugă, câteodată, şi dorinţa de a corespunde aşteptărilor învăţătorului sau profesorului. Tot în această categorie intră şi dorinţa de a fi împreună cu unii copii din cartier, preocuparea de a face ceea ce fac în genere cei de vârsta sa se manifestă deci tendinţa spre conformism.
 2. Alteori conformismul decurge nu din afirmaţii sociale, ci din tendinţe normative, obişnuinţa de a se supune la norme, la obligaţii.
 3. Supunerea la obligaţii poate fi însoţită şi de teama consecinţelor neascultării.
 4. Ambiţia, dorinţa de a fi printre primii, este şi ea un stimulent în unele cazuri. Asistăm cu amuzament, cum, uneori, în clasele mici, numeroşi elevi se agită, ridicând mâna ca să răspundă ei la o întrebare. Unele familii exagerează pretinzând ca băiatul sau fata lor să fie neapărat printre premianţi. Exagerările în acest sens pot duce la sentimente negative de concurenţă, ostilitate faţă de colegii “rivali”. Mai bine este să stimulăm o “întrecere cu sine”, dorinţa de a obţine rezultatele din ce în ce mai bune, fără a privi cu invidie la performanţele altora.
 b.) În centrul motivaţiei intrinseci găsim curiozitatea, dorinţa de a afla cât mai multe. Curiozitatea are la bază un impuls nativ şi e prezentă mai ales în primii ani de şcoală. Menţinerea ei trează e în funcţie de măiestria profesorilor şi constituie un factor important al trăiniciei celor asimilate. Curiozitatea se permanentizează atunci când se îmbină cu convingeri referitoare la valoarea culturii, care facilitează comunicarea cu ceilalţi şi asigură o mare bogăţie de trăiri, surse de satisfacţie şi echilibru sufletesc. Tot în acelaşi cadru motivaţional apare şi aspiraţia spre competenţă, dorinţa de a deveni un bun profesionist (mecanic, inginer, medic, etc.). În acest caz, eforturile se canalizează înspre discipline având legătură cu viitoarea meserie.
 Profesorul utilizează toate aceste motive ce apar cu o pondere variabilă de la un elev la altul, dar trebuie să cultive prin toate mijloacele motivaţiile intrinsecă.
 Această clasificare are în vedere raportarea motivaţiei la sursa ei producătoare. Dacă sursa generatoare se află în subiect, în nevoile şi trebuinţele lui personale, dacă ea este solidară cu activitatea desfăşurată de subiect, atunci vorbim de existenţa unei motivaţii directe sau intrinseci. Specificul acestei forme de motivaţie constă în satisfacerea ei prin însăşi îndeplinirea acţiunii adecvate ei.
 Motivele se întrepătrund în cursul activităţii umane, formând în structura personalităţii adevărate reţele, configuraţii sau constelaţii motivaţionale, fapt care explică marea varietate a comportamentelor noastre. Interacţiunea motivelor în situaţii complexe de viaţă implică: (a) acţiuni de optare - reţinerea unor motive
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şi respingerea altora (de pildă, dacă un elev preferă să-şi facă lecţiile pentru a fi lăudat de părinţi, acest lucru implică renunţarea la joacă); (b) acţiuni de cooperare, de susţinere reciprocă a motivelor - fapt care conduce la întărirea motivaţiei (de exemplu, dacă un elev învaţă pentru că doreşte să ştie, să se afirme, să-şi mulţumească părinţii, motivaţia lui va fi mai puternică decât dacă actul de învăţare va avea la bază doar un singur motiv); (c) conflicte între motive, care conduc la stări tensionale cu posibile efecte negative în plan psihic şi sub raportul eficienţei comportamentale; acestea conflicte pot fi prevenite sau eliminate prin ordonarea şi distanţarea în timp a satisfacerii motivelor sau, dacă acestea se exclud reciproc, prin optarea pentru anumite motive - de preferinţă pentru cele cu valoare morală şi socială superioară.
 Dacă la copilul mic conexiunile stimul răspuns sunt destul de directe, pe măsura interiozării, acumulării şi organizării datelor mediului - odată cu înaintarea în vârstă - activitatea umană devine practic tot mai autonomă. Stabilirea conştientă a scopurilor permite amânarea sau suspendarea reacţiilor comportamentale în funcţie de semnificaţia atribuită în plan intern stimulilor declanşatori. În acest context se poate vorbi de o dublă funcţie a motivaţiei. Pe de o parte, prin geneza sa şi prin legăturile adaptative cu mediul, motivaţia înscrie comportamentul persoanei în sfera determinismului exterior. În acest sens trebuinţele, motivele, apar deseori drept corespondent subiectiv al unor factori şi condiţii obiective, astfel încât apariţia şi satisfacerea trebuinţelor (motivelor) sunt esenţiale, vitale pentru individ şi adaptarea sa la mediu. Pe de altă parte, motivaţia aduce o intermediere între factorii externi, reprezentarea subiectivă şi conduita manifestă a subiectului, conferindu-i acesteia din urmă o anumită autonomie. Cu cât motivele sunt mai complexe, de rang mai înalt, cu atât autonomia şi specificitatea conduitei sunt mai pregnante.
 Astfel, pe o anumită treaptă a dezvoltării sale, deşi rămâne într-o oarecare măsură supus determinismului extern, comportamentul uman devine autodeterminat, la baza acestei autodeterminări situându-se vectorul motiv-scop.
 Practic caracterul extrinsec sau intrinsec al unui motiv este dat de raportul de neconcordanţă şi respectiv de concordanţă dintre motiv, acţiunea de satisfacere şi scopul specific al acestei acţiuni. De exemplu acţiunea de a învăţa are drept scop specific pe cel de a cunoaşte, de a fi bine pregătit într-un domeniu. Dacă motivul care declanşează actul învăţării este curiozitatea, dorinţa de a cunoaşte, atunci există concordanţă între motiv şi scop şi deci motivul este intrinsec. Invers, dorinţa obţinerii unei recompense sau evitării unei pedepse este un motiv extrinsec al învăţării.
 În orice activitate umană sunt angajate ambele tipuri de motivaţie, echilibrul lor fiind influenţat de tipul şi conţinutul activităţii, de experienţa anterioară şi de particularităţile psihologice ale individului (subiectului) dar şi de conjunctura concretă în care se desfăşoară activitatea. La nivelul personalităţii se poate vorbi de o motivaţie extrinsecă, de nivel superior, în sensul că persoana desfăşoară activităţi care deşi nu-i produc o satisfacţie directă concordă cu
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convingerile, cu imaginea despre sine. Însăşi trăsăturile de personalitate devin la un moment dat factori motivaţionali.
 O anumită dinamică a caracterului extrinsec şi intrinsec are loc în cazul activităţilor complexe. Astfel o activitate complexă poate fi în ansamblul ei motivată intrinsec (cum este cazul pregătirii unui examen), în timp ce o serie de componente ale ei să aibă o motivaţie extrinsecă.
 Motivaţia pozitivă şi motivaţia negativăDistincţia între aceste două forme are în vedere rolul pe care motivele îl au
 în raport cu declanşarea sau anularea unei acţiuni. Motivele pozitive sunt cele care stimulează acţiunea, care o susţin. În planul raporturilor interpersonale motivele pozitive sunt susţinute prin stimulări, încurajări, aprecieri. Motivaţia negativă cuprinde acele mobiluri care inhibă, care opresc o acţiune sau un act comportamental. Ea nu semnifică o atitudine de indiferenţă sau lipsa unui motiv, dimpotrivă motivaţia negativă este activă, iar inhibarea unor acţiuni solicită deseori mai multă energie psihică, decât declanşarea lor.
 Motivaţia cognitivă şi afectivăPrima îşi are originea în activitatea exploratorie, în nevoia de a şti, de a
 cunoaşte, de a fi stimulat senzorial, forma ei tipică fiind curiozitatea pentru nou, complex, pentru schimbare. Se numeşte cognitivă deoarece acţionează dinlăuntrul proceselor cognitive (dinlăuntrul percepţiei, gândirii, memoriei, imaginaţiei) stimulând activitatea intelectuală din aproape în aproape. Astfel de la explorare se trece la reproducere, de aici la înţelegere apoi la interes specific, pentru ca în final să se ajungă la înclinaţia creativă. Ea îşi găseşte satisfacţia în nevoia de a înţelege, explica, rezolva ca un scop în sine. Motivaţia afectivă este determinată de nevoia omului de a obţine aprobarea din partea altor persoane, de a se simţi bine în compania altora.
 Dacă sunt analizate aceste forme ale motivaţiei din perspectiva productivităţii lor, se constată că sunt inegal productive. Motivaţia pozitivă, intrinsecă şi cea cognitivă sunt mult mai productive decât motivaţia negativă, extrinsecă, afectivă. Numai că această superioritate a unui tip de motivaţie faţă de altul se păstrează doar atunci când raportarea lor se face numai în cadrul cuplului respectiv. Atunci când se lărgeşte cadrul de analiză şi de raportare, lucrurile se schimbă. Când raportăm motivaţia intrinsecă la motivaţia extrinsecă, desigur că prima formă este superioară celeilalte.
 Dacă luăm în considerare şi alţi factori, cum ar fi vârsta subiecţilor, temperamentul sau caracterul lor, vom constata că, de pildă, la şcolarii mici, mai productivă este motivaţia extrinsecă decât cea intrinsecă, poate şi pentru simplul fapt că aceasta din urmă fiind mai complexă, ţinând seama de structurile de personalitate nici nu s-a format încă. Pedeapsa, care naşte o motivaţie negativă, poate în condiţii determinate să se soldeze cu efecte pozitive (evitarea răspunsurilor incorecte).

Page 16
						

La copilul mic şi chiar la adolescent, motivaţia afectivă produsă de sentimentul ataşamentului şi protecţiei sau de cel al rivalităţii şi realizării de sine compensează adeseori lipsa motivaţiei cognitive. Productivitatea mai mare sau mai mică a formelor motivaţiei depinde, deci, de particularităţile concrete ale situaţiei.
 Trebuie spus că anumite componente cognitive şi afective se regăsesc aproape în toate motivele. Trebuie subliniat îndeosebi rolul componentei cognitive care pe măsura lărgirii orizontului şi capacităţilor cognitive ale subiectului devine tot mai mult un factor de orientare, declanşare şi control al comportamentului.
 5.2.4. Relaţia dintre motivaţie şi performanţă. Optimum motivaţional
 Problema optimumului motivaţional este în esenţă problema raportului dintre motivaţie şi performanţă.
 Relaţia dintre motivaţie, mai corect spus, dintre intensitatea motivaţiei şi nivelul performanţei este dependentă de complexitatea activităţii (sarcinii) pe care subiectul o are de îndeplinit. Cercetările psihologice au arătat că în sarcinile simple (repetitive, rutiniere, cu comportamente automatizate, cu puţine alternative de soluţionare) pe măsură ce creşte intensitatea motivaţiei, creşte şi nivelul performanţei. În sarcinile complexe însă (creative, bogate în conţinut şi în alternative de rezolvare) creşterea intensităţii motivaţiei se asociază până la un punct cu creşterea performanţei, după care aceasta din urmă scade.
 Eficienţa activităţii depinde însă nu numai de relaţia dintre intensitatea motivaţiei şi complexitatea sarcinii (care poate fi o sarcină de învăţare, de muncă sau de creaţie), ci şi de relaţia dintre intensitatea motivaţiei şi gradul de dificultate al sarcinii cu care se confruntă individul. Cu cât există o mai mare corespondenţă şi adecvare între mărimea intensităţii motivaţiei şi gradul de dificultate al sarcinii cu atât şi eficienţa activităţii va fi asigurată.
 În acest context, în psihologie a apărut ideea optimului motivaţional, adică a unei intensităţi optime ale motivaţiei care să permită obţinerea unor performanţe înalte sau cel puţin a celor scontate.
 De optimum motivaţional putem vorbi în două situaţii :
 a. când dificultatea sarcinii este percepută (apreciată) corect de către subiect. În acest caz, optimum motivaţional înseamnă relaţia de corespondenţă, chiar de echivalenţă între mărimile celor două variabile. Dacă dificultatea sarcinii este mare înseamnă că este nevoie de o intensitate mare a motivaţiei pentru îndeplinirea ei; dacă dificultatea sarcinii este medie, o motivaţie de intensitate medie este specificată pentru soluţionarea ei etc.
 b. uneori dificultatea sarcinii este percepută (apreciată) incorect de către subiect. În acest caz ne confruntăm cu două situaţii: fie cu subaprecierea semnificaţiei sau dificultăţii sarcinii, fie cu
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supraaprecierea ei. Ca urmare, subiectul nu va fi capabil să-şi mobilizeze energiile şi eforturile corespunzătoare îndeplinirii sarcinii. Într-un caz el va fi submotivat, va activa în condiţiile unui deficit energetic, ceea ce va duce în final la nerealizarea sarcinii. În cel de-al doilea caz subiectul este supramotivat, acţionează în condiţiile unui surplus energetic care l-ar putea dezorganiza, stresa, i-ar putea cheltui resursele energetice chiar înainte de a se confrunta cu sarcina.
 În cadrul activităţii trebuie să ne mulţumim nu cu orice fel de performanţă, ci cu performanţe cât mai bune, cât mai înalte, care să însemne nu doar o simplă realizare a personalităţii ci o autodepăşire a posibilităţilor ei. Stimulul motivaţional care împinge spre realizarea unor progrese şi autodepăşiri evidente poartă denumirea de nivel de aspiraţie.
 Fig. 5.1. Relaţia dintre performanţă şi intensitatea motivaţiei.
 Realizarea optimului motivaţional presupune acţiunea asupra a două variabile: perceperea corectă asupra complexităţii şi dificultăţii sarcinii şi controlul (autocontrolul) intensităţii motivaţiei.
 5.2.5. Aspecte specifice ale motivaţiei şcolare. Stimularea motivaţiei şcolare
 Motivaţia, ca factor intern, este condiţionată de existenţa obiectului ei (un fenomen sau eveniment purtător de valenţă). Fără o referinţă la un "câmp" de situaţii nu există trebuinţă, iar valenţa ca proprietate a lucrurilor presupune totdeauna raportarea la o trebuinţă, dorinţă sau aspiraţie ca factor intern.
 Activitatea predominantă în perioada şcolară este învăţarea. Activitatea de învăţare necesită realizarea unor comportamente. Însuşindu-şi anumite reacţii care devin stabile, prin repetare, elevul urmăreşte mereu noi scopuri în activitatea de învăţare. Putem considera că mai multe motive, care constituie calea eficientă
 Sarcini simple
 Sarcini complexe
 Performanţă
 Intensitatea motivaţiei
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spre atingerea scopului. Valoarea stimulativă a motivelor ajută în direcţia ridicării continue a performanţelor şcolare. Un element important îl reprezintă modul în care vor fi asimilate cunoştinţele de către elevi. Asimilarea cunoştinţelor ar trebui să fie rezultatul participării active a elevilor în procesul învăţării, al activităţii proprii de descoperire şi imaginaţie, al propriului lor efort. Această asimilare activă se asigură, pe de o parte, prin familiarizarea elevilor cu diferite tehnici de muncă intelectuală iar pe de altă parte, prin dezvoltarea la elevi a capacităţilor intelectuale şi a creativităţii.
 Tendinţa de repetare a unor acţiuni chiar puternic motivate, este limitată, iar în urma unor repetări multiple se naşte fenomenul de plictiseală, care la rândul său provoacă un nou motiv de evitare a repetării, de schimbare a activităţii. Performanţa şcolară se ridică atunci când este puternic motivată şi când este susţinută de o recompensă. Multiplele forme de recompensă care se practică în şcoală urmăresc acest scop de întărire, deci de-a forma motive puternice pentru a se însuşi mai bine, mai repede materialul. Cu cât întărirea este mai puternică (întărire pozitivă - recompensă; întărire negativă pedeapsă), cu atât creşte şi randamentul, cresc performanţele. Se constată însă că descreşterea recompensei sau întreruperea aplicării ei, ca şi suprimarea duc inevitabil la scăderea randamentului. Apare, astfel necesitatea unei dozări atente a întăririlor (recompense / pedepse).
 Cercetările psihologice confirmă teza că stimularea prin laudă este de preferat stimulării prin pedeapsă sau intimidare. Dar şi stimularea prin laudă trebuie dozată cu atenţie, deoarece poate crea efecte negative ca lipsa de rezistenţă la eşecuri, supraestimare etc. Eşecul, înţeles ca "pedeapsă naturală" constituie un motiv al comportamentului. În cadrul învăţării prin încercare şi eroare, eşecul (eroarea) este un "component natural", care după cum ştim, conţine informaţie negativă, dar de o valoare inegală cu reuşita. Reuşita motivează mai puternic continuarea activităţii. Oricum însă, eşecul este inevitabil pe parcursul învăţării şi cu toată tendinţa noastră naturală de a-l evita, are o mare valoare educativă. Ca şi lauda, şi eşecul, pedeapsa, de asemenea acţionează pozitiv doar între anumite limite. Pedeapsa repetată nu distruge atracţia către un obiect dorit. În cazul tipic de situaţie conflictuală, subiectul este mai atras de obiect decât respins de ideea pedepsei.
 Trebuie să amintim aici şi legea "secvenţei temporale", după care un anumit act uman este determinat nu numai de consecinţele lui ci şi de apariţia în timp a respectivelor consecinţe. Cu alte cuvinte, când un anume act are două consecinţe posibile şi la fel de probabile, una premială (pozitivă) şi alta de sancţiune (negativă) atunci situaţia conflictuală se rezolvă în funcţie de consecinţa cea mai apropiată în timp. Aşa se explică de ce copilul lăsat singur mănâncă dulceaţa oprită, deşi părinţii l-au prevenit că, încălcând opreliştea, va fi pedepsit. Consumarea dulceţii provoacă o satisfacţie imediată, pe câtă vreme perspectiva pedepsei este mai îndepărtată şi într-o anumită măsură nesigură (părinţii pot să uite să controleze dacă s-a mâncat din dulceaţă).
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Învăţătorul/profesorul trebuie să stabilească toate sarcinile în aşa fel încât copilul să nu fie tentat să prefere o activitate care să-i dea o satisfacţie imediată în pofida sancţiunii care va urma.
 Atracţia obiectelor şi situaţiilor reprobabile încetează atunci când apare o motivaţie mai puternică pozitivă şi nu în urma aplicării de pedepse. Din acest punct de vedere analogia cu animalele este slabă, deoarece motivaţia la copil se complică prin faptul că urmărirea unui obiect sau a unei situaţii legate de o pedeapsă corespunde şi satisfacerii unei nevoi de opoziţie, de independenţă. Dorinţa elevului de nesupunere este un motiv destul de puternic pentru ca să fie în stare să sufere şi pedepse, atunci când i se pare că este frânat în libera lui manifestare. "Suferinţa" pe care o plăteşte pentru actele lui îi conferă faţă de sine şi faţă de colegii de vârstă şi o aureolă de “erou” (desigur rău înţeles) care este un motiv foarte puternic de acţiune. Lauda, recompensa şi pedeapsa au eficienţă numai până la o anumită vârstă şi până la atingerea unui anumit nivel de conştiinţă.
 Când elevul atinge un nivel ridicat de interese superioare, lauda şi pedeapsa se folosesc mai rar, căci ele nu mai ridică performanţa. Interesele superioare constituie un nou şi puternic motiv de învăţare.
 Interesul ca motiv de învăţare: prin interes înţelegem o reacţie caracterizată prin plăcere sau satisfacţie care însoţeşte considerarea intelectuală a unui obiect sau a unei idei, precum şi participarea la o anumită activitate. Este vorba deci de o corespondenţă între anumite obiecte şi unele tendinţe proprii subiectului care este atras de aceste obiecte şi din acest motiv îşi orientează către ele activitatea. În general, interesul este un puternic motiv, determinant al învăţării în şcoală.
 Interesul pentru învăţătură în clasa I porneşte de la motive apropiate celor întâlnite la preşcolari şi de la criterii exterioare. Copilul este mândru că acum are ghiozdan, nu mai stă la măsuţă, ci in bancă etc. Activitatea şcolară provoacă şi alte satisfacţii: se pot asculta poveşti interesante, jocurile sunt mai bogate etc. Din clasa a III-a înainte, interesul pentru activităţile şcolare încep să se sprijine pe motive mai îndepărtate, cu semnificaţie socială. Apare în acelaşi timp şi procesul de interiorizare.
 Abia la elevii claselor terminale ale şcolii generale se poate vorbi despre apariţia unor înclinaţii bine diferenţiate pentru un obiect de învăţământ sau altul. Tot la aceştia motivul devine eficient numai din momentul în care el se constituie la nivelul personalităţii, investindu-se într-o atitudine faţă de activitatea şcolară.
 În stimularea motivaţiei şcolare trebuie să se ia în considerare şi capacităţile/abilităţile fiecărui elev. Stimulările puternice, dar aflate în discordanţă cu capacităţile intelectuale pot avea urmări contrare celor aşteptate. Nerealizarea scopului propus şi nesusţinerea în plan afectiv şi de către o motivaţie şcolară pozitivă conduce la pierderea încrederii în forţele proprii şi la instalarea sentimentului de eşec. A forma şi a dezvolta motivaţia şcolară superioară la elevi presupune, după cum subliniază I. Neacşu următoarele:
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a) potenţarea rolului pe care îl joacă variabilele cognitive, afective, atitudinale, sociale, cracteriale în determinarea rezultatelor şi a reuşitei activităţilor şcolare;
 b) restructurarea continuă a variabilelor dinamogene pentru a putea fi mai uşor manipulate de profesori şi elevi;
 c) întărirea pozitivă a acelor proprietăţi ale instruirii care pot conduce la autoinstruire, la activism specific autoorganizării activităţii de învăţare;
 d) producerea deliberată de conexiuni şi de asimilări comportamentale stabile, cu valoare socială ridicată, care să-l angajeze pe elev în acţiuni de învăţare pe termen lung.
 În condiţiile învăţământului au o frecvenţă mai ridicată următoarele categorii de motive:
 motivele profesionale – sunt centrare pe viitoarea profesiune. Vârsta şcolară mare este etapa în care tânărul face demersuri legate de viitoarea lui profesiune şi unul dintre acestea este decizia pentru o profesiune sau alta. Impulsurile interne stau la baza autoorientării profesionale elevul învăţând cu scopul de a se pregătii pentru o anumită profesiune. De aceea, în procesul de învăţământ trebuie formate şi dezvoltate capacităţile şi aptitudinile, interesele şi înclinaţiile care să-l facă apt pentru această profesiune;
 motivele cognitive – sunt reprezentate de trebuinţa de a şti, de a înţelege, de a poseda informaţii, de a fi curios pentru nou, pentru neobişnuit. Se numesc cognitive pentru că sunt legate de procesele de cunoaştere (percepţie, memorie, gândire, imaginaţie) datorită cărora primim informaţii despre obiecte şi fenomene şi ne formăm noţiuni şi idei;
 motivele relaţionale – constau în trebuinţa de interacţiune a elevului cu părinţii, profesorii, colegii. Profesorii care se bucură de mult respect şi consideraţie vor exercita întotdeauna cea mai mare influenţă benefică asupra elevilor. Ca motive relaţionale se menţionează: trebuinţa de învăţare bazată pe competiţie, dorinţa de afirmare în raport cu alţii, necesitatea de colaborare, dorinţa de popularitate, nevoia de protecţie (din partea părinţilor, a profesorilor etc.);
 motivele individuale – se referă la mobilurile legate de propria persoană;
 motivele materiale – unii elevi acordă o mare importanţă unor stimulente cum sunt de exemplu premiile. Când nu se exagerează acesta nu este un lucru negativ, însă când se învaţă numai din dorinţa de a primi note mari sau diferite premii se poate ajunge la dificultăţi şcolare prin epuizarea iraţională a resurselor energetice ale organismului. Alţi elevi învaţă pentru cadouri sau alte recompense promise de părinţi. În motivaţia şcolară însă nu imboldurile materiale sau externe trebuie să conducă la întărirea activităţii de învăţare, ci
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impulsurile interioare care îşi au sursa în nevoile interne ale elevului şi care se satisfac prin realizarea în condiţii optime a sarcinilor şcolare.
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