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Motiva iaț

Aten iaț   Voin aț 

Afectivitatea 
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PiramidaPiramida

lui Maslowlui Maslow

Bucurie,plăcere,

entuziasm

Ob inerea job-țului (satisfacerea

trebuin ei)ț

 job job

Nu ob in job-ulț(nesatisfacerea

trebuin ei)ț

Triste e,țregret,

deprimare,furie
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  sunt declanşate de evenimente, persoane,lucruri,
situaţii, activităţi

 

sunt reflectate sub forma trăirilor afective   au
legătură cu trebuinţele, interesele,

aspiraţiile noastre  una şi aceeaşi situaţie poate
determina

trăiri afective diferite la persoane diferite,sau la aceeaşi
persoană în momente diferite.

   îndeplinesc o funcţie adaptativă . 
 îndeplinesc o funcţie evaluativă 
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• Procesele afective sunt stări sau trăiri

subiective care reflectă rela iile omuluiț

cu lumea înconjurătoare, măsura în care

necesită ile interne sunt sau nuțsatisfăcute.

• Ele reflectă concordan a sau discordan aț ț

dintre cerin ele interne i realitateaț șoferită de mediu.

•  Ansamblul proceselor afective constituie

afectivitatea.
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Ioana e în clasa a -a! "a ură teșmatematica! #e c$inuie zilnic
să

 în%e e la matematică, ia c$iar oreț în particular,
dar nu ob ine niciunț

rezultat! &ai mult de ' nu ianiciodată! n sc$imb, ngela
aredoar note de *+ la matematică!

rinde totul din zbor! casă

trebuie doar să mai citească ce afăcut la coală i ia note
maime!ș șIube te matematica! .e trăiriș

afecti%e au fetele /

Trăirile afecti%eformează perec$i

contrare! Nu po0i a%ea înacela1i timp, pentru

acela1i obiect două trăiriopuse! cest lucru este

posibil doar în momentediferite!

Trăirile poziti%e sunt înso0ite de tendin0e deapropiere,
implicare în

sarcină, iar cele negati%educ la respingere,

e%itare, refuz!

a) Polaritatea proceselor afective
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ndrei este corigent la economie!zi a primit nota 2 pentru

răspunsurile date! ceastă notă îl

mobilizează să mai în%e e pentruț încă o notă mare, să
poată ob inețmedia 3! drian, însa, e supăratpentru că a luat nota
2! "l are

media *+ la economie, iar aceastănotă îi strică media! Nu mai
%rea să

 în%ete deloc, oricum în%a ățdegeaba!!!consideră el!

O trăire are caracter stenicatunci c4nd oferă energie

pentru acti%itateapersoanei, o întăre1te, o

mobilizează! O trăire afecti%ă are

caracter astenic atunci c4ndea duce la scădereatonusului pentru
acti%itate,o demobilizează 1i îi scade

eficien0a!

"5 frica este o stareneplăcută, de încordare ișdemobilizează
dacă estefoarte puternică!

"5 bucuria energizează!

b) Caracterul stenic sau astenic:


	
8/16/2019 Procesele Afective X b

8/12

Iasmina este înfiată de ofamilie foarte cumsecade! Nui-a
înt4lnit niciodată părin iiș țbiologici, dar îi iube te dinștot
sufletul i abia a teaptăș șsă împlinească *6 ani să îi

poată căuta! a%ut unprieten de care s-a despăr itț

de o săptăm4nă! Toate

sentimentele ei pentru el s-au sters c4nd s-au despăr it!ț

  O trăire afecti%ă durează5

-c4t timp durează factorulcare a declan at-o (stimululșemo
ional)7ț-c4t durează semnifica iațobiectului pentru persoană!

"5 frica durează c4t persistăcauza care a pro%ocat-o,
apoidispare7"5 dragostea poate sădureze toată %ia a!ț

c) Durata proceselor afective
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  .4t de tare te-ai întristat pentru

nota 8 primită la limba rom4nă/lege din %ariantele următoare
pecea care corespunde c4t mai binesitua0iei tale5 * (deloc),9
(pu0in),

8 (destul de tare),' (tare), 3 (foarte tare)!

"a se referă laprofunzimea trăirii carediferă de la om la om
în

func0ie departicularită0ile afecti%eale persoanei, de

semnifica ia pe carețobiectul respecti% o arepentru acea
persoană!

  :iperafecti%ul aretrăiri intense i pentrușsitua ii c4nd
ar trebui sățfie moderate!  :ipoafecti%ul aretrăiri slabe,
este ;rece;,;insensibil;, nu;%ibrează;!

d) Intensitatea proceselor afective:
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  n prieten a împins-o din

 joacă! #-a ener%at foarte tare pentrucă i-a rupt blugii
cei noi! =ar toatășaceastă furie a dispărut în momentul

 în care prietenul său i-a cerut scuze!ș#-a în%eselit
rapid!

"primă fie trecerea îninteriorul aceleia1i trăiri

emo0ionale de la o fază laalta, fie trecerea de la o

stare afecti%ă la unacomplet diferită!

tunci c4nd o persoanătrece fără moti% de la ostare la alta sau
are omobilitate scăzută%orbim despre oinstabilitate emo0ională.

e) Mobilitatea proceselor afective:
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  .um ară i c4nd e ti trist/ =ar c4ndț șe ti %esel/ =ar
c4nd e1ti speriat/=arșc4nd e1ti furios/

"presi%itatea se referăla faptul că trăirile pot fi%ăzute prin5
manifestărimotorii, mi cări aleș

 întregului corp (mi1căriale fe0ei, bra0elor) i
prinșmanifestări ale %ocii!

f) Expresivitatea proceselor afective:
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* '

*

?

3

9 81. Descrie n treicuvinte procesele

afective.

!. Anali"ea"# expresiile

faciale$corporale ale cole%ului din

st&n%a ta '( exemple).

(. Compar# o persoan#

iperafectiv# cu una

ipoafectiv#.

*. Asocia"# stimulul emo ional +ora deț

a"i de psiolo%ie+ cu starea afectiv#

pe care v,o determin#.

-. Ar%umentea"#:

De ce "&mbim

cand suntem

veseli

/. Aplic#:

0ii nervos

0ii calm

Cubul
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