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Posibilitati de profilaxie a cariei dentare la copii
 Autor :Gutan Irina
 Gr.3307

Page 2
						
						

Conceptul de cariopreventie are la baza echilibrul care exista intre factorii de protectie si cei patologici, echilibru prin care leziunile carioase devin reversibile sau inactive (stagneaza).
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Caria dentara reprezinta un proces patologic localizat ,care se desfasoara in tesuturile dure dentare dupa eruptia dintilor,fiind influientat multifactorial.
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Se manifesta prin tulburari metabolice si este caracterizata prin demineralizarea superficiala,in focar a unei parti anorganice de smalt ,distructia matricei lui organice si ramolismentul ,in final ,al tesuturilor dure dentare cu formarea ulterioara a defectului cavitar in smalt si dentina ,iar,in urma netratarii la timp ,este insotita de complicatii inflamatorii din partea pulpei si periodontiului.

Page 5
						
						

Datele privind prevalenta si experienta carioasa a dintilor temporari provin din unele studii intreprinse la nivel national, dar mai ales din studii pe grupuri mai mici de copii. Proiectul “Sanatatea dentara a copiilor din Europa”, initiat de Suedia in 1992 si efectuat in conditii similare, pe loturi egale de copii, in 8 tari din Comunitatea Europeana, ofera date privind afectarea prin carie  la copiii in varsta de 5 ani din mediul urban. Numarul cel mai mare de copii fara carii se intalneste in Suedia si in Spania (26-28%).
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La baza cariopreventiei sta modificarea unuia sau mai multora dintre cei trei factori principali implicati in etiologia cariei:- eliminarea bacteriilor cariogene din ecosistemul oral- cresterea rezistentei dintelui la atacul acid- controlul carbohidratelor din alimentatie.
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Dieta sanatoasaSe recomanda: - consumarea mai multor tipuri de alimente, in special cereale integrale, legume, fructe, precum si alimente sarace in grasimi si sare. O nutritie sanatoasa este esentiala la copiii care au dintii in dezvoltare si la adulti pentru mentinerea sanatatii gingiilor si evitarea aparitiei cariei. 
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- mozzarella, branzeturi, alune, iaurt, lapte si guma de mestecat fara zahar (cu xylitol). Sunt bune pentru dinti. Ajuta la indepartarea zaharurilor din cavitatea bucala si protejeaza impotriva placii. Sunt foarte bune dupa mese si gustari. 
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- evitarea alimentelor care contin mult zahar, in special cele lipicioase, cele dulci precum stafidele. Cu cat zaharul sta mai mult in contact cu dintii, cu atat dauneaza mai mult. - evitarea gustarilor dintre mese - nu se iau gustari inainte de culcare. Mancarea ramasa pe dinti peste noapte este o cauza a cariei. Secretia de saliva scade pe timpul noptii si nu curata gura in timpul somnului.
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Grija pentru dintii copiilorGrija pentru dinti la copii incepe inca din perioada sarcinii mamei, pentru ca dintii se formeaza inainte de nastere. O femeie insarcinata trebuie sa manance echilibrat, sa aiba o dieta  hranitoare si sa asigure suficiente vitamine si minerale. Femeile insarcinate trebuie sa-si faca un control stomatologic si sa primeasca tratament pentru carii si boli ale gingiilor
 http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/dieta_868
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Pana cand copilul are 6 luni, medicul trebuie sa evalueze riscurile acestuia pentru viitoare probleme dentare. Aceasta evaluare include un examen dentar complet al mamei, antecedentele sale stomatologice, starea dintilor mamei, prezicand starea dintilor copilului. Daca medicul considera ca, copilul va avea probleme, este necesar ca acesta sa fie vazut de specialist inainte de varsta de 1 an sau la 6 luni dupa aparitia primilor dinti si ori de cate ori medicul considera necesar. 
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Expertii recomanda ca igiena dentara a copilului sa inceapa la 1 an. Este bine sa se inceapa obiceiurile sanatoase de ingrijire dentara inainte ca dintii permanenti sa apara: - Parintii si cei care au grija de copii deseori impart cu acestia linguri, furculite si alte tacamuri. Saliva de pe ustensile contine bacteriile cauzatoare ale cariei. Un sarut poate transfera bacteriile. Prevenirea cariilor la copii se poate face si prin asigurarea unei bune sanatati dentare a familiei. 
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- Nu se pune copilul in pat cu sticla de lapte, suc sau orice produs cu continut de zahar. Zaharul, dulciurile si acizii cauzeaza carii (caria de biberon). Biberonul trebuie indepartat dupa ce copilul a mancat sau cand trebuie sa doarma. Pe de alta parte, alaptatul la san este sigur. 
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- Suplimentele de fluor trebuie discutate cu medicul daca apa curenta nu contine suficient. Cand exista fantana proprie, apa trebuie verificata si stabilita cantitatea de fluor din ea. Trebuie asigurat un supliment de fluor pentru copii, in cazul in care se foloseste apa imbuteliata pentru gatit sau pentru baut. 
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- Cand copilul are 6 ani, se poate lua in considerare folosirea de catre acesta a apei de gura, daca acesta are multe carii. Dar trebuie supravegheat ca sa nu o inghita! 
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- Tinerea copilului departe de fumul de tigara (fumat pasiv). Fumul duce la carii si la probleme ale gingiilor. Pe masura ce copilul creste, trebuie invatat de pericolul fumatului si fumatului pasiv.
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Periajul si folosirea atei dentare la copii 
 - Cand apar, dintii copiilor trebuie curatati cu o bucata moale de material sau un tampon de voal. Pe masura ce erup, se curata cu o periuta moale folosindu-se doar apa in primele cateva luni. 
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- Cand copilul implineste varsta de 1 an, se foloseste pasta de dinti fluorurata de dimensiunea unui bob de mazare sau chiar mai mic. Parintii trebuie sa perieze dintiii copiilor  in primii ani, pana cand acestia o pot face singuri. Copiii trebuie invatati sa nu inghita pasta. 
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- Copilul invata sa-si perieze singur dintii la 3 ani seara si dimineata, dar parintii trebuie sa supravegheze procesul si sa verifice dintisorii daca sunt curati. Fara supraveghere, copilul trebuie sa-si perieze dintii la 8 ani. 
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- Copilul trebuie sa aiba o periuta moale si pasta cat un bob de mazare. El trebuie incurajat sa-si priveasca parintii cand acestia isi periaza dintii. O metoda buna de invatat este aceea de a pune copilul sa-si spele dintii dimineata, iar unul din parinti sa-l spele seara pana cand copilul stapaneste tehnica periajului. 
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- Pentru a determina copilul sa-si spele dintii, parintii il pot pune sa spele dintii animalelor de plus sau papusilor. Pentru ca fluorul in cantitate mare poate fi toxic, copii trebuie supravegheati sa nu inghita cantitati mari. Pastele de dinti fluorurate si apele de gura se utilizeaza cu precautie, pana cand capacitatea copiilor de a controla procesul de inghitire s-a desavarsit. Cantitati normale de fluor adaugate in rezervele de apa, paste de dinti, ape de gura, ape imbuteliate sunt sigure atat pentru copii cat si pentru adulti.
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Ata dentara trebuie folosita cel putin o data pe zi. Tipul de ata dentara nu e important. Se poate alege o ata dentara cu aroma preferata sau tipul preferat. Ata dentara se foloseste aplicand urmatoarele metode: 
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1. Ata dentara infasurata pe degetSe taie o bucata de ata dentara de 45,7 cm pana la 50,8 cm, se infasoara ata cu un capat pe degetul din mijloc de la mana stanga si celelalt capat pe aratatorul de la mana dreapta, pana cand distanta dintre maini devine de 5,1 cm -7,6 cm 
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2. Metoda cerculuiSe foloseste o bucata de ata de aproximativ 30 de cm; capetele se innoada, fomand o bucla; daca bucla e prea larga, se infasoara ata pe unul din degete pentru a face bucla mai mica. 
 Se misca delicat ata dentara intre dinti inspre gingii. Se indoaie ata in jurul fiecarui dinte pentru a forma un "U" si se introduce usor sub linia gingiilor. Se misca ata de sus in jos pentru a indeparta placa bacteriana.
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Daca ata doar se introduce intre dinti si se scoate imediat fara a freca, nu indeparteaza o cantitate de placa prea mare si poate produce traumatisme ale gingiilor. Un instrument de plastic care sa ajute la acest proces pentru copii se gaseste in majoritatea farmaciilor. Daca la folosirea atei dentare gingiile sangereaza, sangerarea ar trebui sa se opreasca in momentul in care gingiile devin mai sanatoase si se apropie mai mult de dinti.
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Programarile la dentistVizitele la stomatolog se fac cu regularitate. La control se examineaza dintii, gingiile depistandu-se cariile, bolile gingiei sau alte probleme. Vizita la medicul stomatolog poate fi traumatica pentru copii. Aceasta teama poate fi inlaturata daca se alege cu grija medicul si copilul se pregateste pentru intalnirea cu acesta. Medicul poate furniza informatii despre cum se poate linisti copilul inainte de programare.

Page 27
						
						

Fluorizarea dintilorFluorizarea locala a dintilor este o tehnica preventiva, prin care geluri cu concentratii inalte de fluor sunt aplicate pe dinti, astfel incat acestia se vor mineraliza cu saruri de fluor. Scopul acestei manopere este cresterea rezistentei dintilor si scaderea riscului aparitiei cariilor. Este o metoda indicata indeosebi copiilor, cu rezultate foarte bune, atunci cand este efectuata sub suprave gherea medicului.
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Fluorizarea locala, efectuata in prezenta cadrelor medicale specializate, este mult mai sigura si mai eficienta decat fluorizarea pe cale generala, realizata de parinti (cu medicamente cu fluor), intrucat medicul pedodont va asigura o izolare optima, iar copilul nu va ingera fluorul. Odata asigurata izolarea, nemaiexistand riscul de ingestie, se pot folosi in cabinet solutii cu cantitati mari de fluor, extrem de benefice daca sunt aplicate strict local, la nivelul dintilor.
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Sigilarea santurilor si fosetelorSigilarea santurilor si fosetelor este o alta metoda indicata copiilor, pe dintii proaspat erupti (dinti de lapte sau dinti definitivi), pentru a evita acumularea de placa bacteriana si resturi alimentare si astfel aparitia cariilor. Perioada de varsta recomandata pentru efectuarea sigilarilor este 6-15 ani, cu conditia ca dintii ce urmeaza a fi sigilati sa nu prezinte carii, sa fie complet integri.
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Principiul tehnicilor minim invazive presupune abordarea leziunilor dentare inca din primele faze de dezvoltare, urmarind stoparea evolutiei acestora.
 Modificarea obiceiurilor alimentare este primordiala, mai ales in cazul copiilor care prezinta carii de la varste foarte mici. Copilul mic trebuie sa evite dulciurile sau alimentele ultrarafinate. Produsele de patiserie, realizate din produse fainoase si zahar, reprezinta alimentele cele mai periculoase pentru dintii copiilor dumneavoastra.
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Daca totusi copilul consuma acest tip de alimente, igiena dentara trebuie sa fie extrem de riguroasa: sa se spele pe dinti dupa fiecare masa si sa foloseasca produse auxiliare de igiena (apa de gura, ata dentara). O alimentatie sanatoasa atat pentru dintii copilului dumneavoastra, cat si pentru intregul lui organism este una bogata in vitamine si minerale si saraca in carbohidrati.
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Pe cat posibil, evitati sucurile acidulate, precum si su cu rile din portocale (din comert sau chiar fresh-uri obtinute acasa), care au un pH foarte acid si sunt foarte agresive fata de smaltul dintilor
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