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s`n`tate, \ngrijire, frumuse]e
 octombrie 2011 gratuit
 dosar de s~N~TaTe:
 plante pentru imunitate
 Natura, un ajutor incontestabil pentru s`n`tate
 Sfaturi pentru a combate STRESUL
 Importan]a VACCIN~RII antigripale
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Cancerul mamar
 Sumar octombrie 20114 Importan]a vaccin`rii antigripale \n
 sezonul rece
 6 Tiroida autoimun` [i func]ia reproductiv`
 8 Ponturi pentru a combate stresul
 10 Sfaturi s`n`toase de la Sensiblu
 14 Plante care stimuleaz` imunitatea
 18 Sport pentru s`n`tate (2)
 20 {tii ce tip de ten ai?Obstruc]ia nazal` la copil
 pag. 26
 Nu rata...
 SPA-ul de acas`
 pag. 22
 pag. 12
 24 |ngrijirea adecvat` a tenului
 28 Bolile copil`riei: oreionul
 30 Jurnalul m`micii (7)
 31 Am fost \n echipa „Contra cancer"!
 Sensiblu, Anima [i Funda]ia Sensiblu la ONG Fest
 32 Adresele farmaciilor Sensiblu
 34 |n num`rul viitor...
 Când zic octombrie, îmi vin în minte două lucruri plăcute: plăcinta cu dovleac și culesul frunzelor ruginii de pe aleile parcului. Tu cum îți înveselești zilele lunii octombrie? Cum ți se umple inima de bucurie în această lună magică? Dacă ai măcar un răspuns afirmativ la un dintre întrebările ce vor urma, înseamnă că știi să te bucuri de toamnă, de viață, de lucrurile mărunte și că poți fi fericit! Să începem, deci! Îți place dovleacul copt? Dar gutuile pufoase? Iubești ploaia care bate în geam? Te încântă covorul de frunze multicolore de pe alei? Savurezi ceaiul fierbinte? Admiri stolurile de păsări călătoare? Colecționezi castane, frunze, fructe de măceșe, orice ar putea compune un peisaj de toamnă? Luna octombrie este și un moment excelent pentru a-ți întări imunitatea și a-ți pregăti orga-nismul pentru a face față infecțiilor care apar mai des în sezonul rece. Pentru că cel mai la îndemână este să apelăm la natură, descoperă în revista noastră care sunt plantele care stimulează imunitatea și cum le poți folosi în beneficiul sănătății tale. Dacă tot suntem la capitolul prevenție, citește în Blu și despre vaccinarea antigripală!Și pentru că stresul este inamicul nostru numărul unu care ne împiedică să fim fericiți, descoperă tot în paginile revistei noastre câteva ponturi foarte utile pentru a elimina momentele încruntate din viața ta. Zâmbește, este o toamnă minunată!
 Dacă e octombrie, e bucurie!
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Importan]a vaccin`rii antigripale \n sezonul receGripa este o boal` viral` \nalt contagioas`, ea fiind provocat` de tulpinile care afecteaz` oameni de toate vârstele.
 expertDr. Cristina Lupa[cu, Medic specialist medicin` de familieAnima Lujerului. Program`ri: 021/9838 [email protected] www.clinica-anima.ro
 Se transmite pe cale aeriană, prin intermediul picăturilor de salivă eliminate prin strănut, tuse și
 chiar vorbire. Debutul bolii apare la două-patru zile de la infectare cu: febră, frisoane, dureri de cap, dureri muscu-lare, dureri în gât, stare de slăbiciune și oboseală, tuse, lipsa apetitului, stare generală alterată.
 Posibile complica]iiMarea majoritate a persoanelor afectate de gripă se vindecă fără urmări în două-trei săptămâni, dar gripa se poate com-plica și evolua către boli foarte grave sau chiar moarte, în special la cei foarte tineri sau în vârstă, ori la cei cu boli cronice sau cu sistem imunitar alterat. Dintre complicațiile severe ale gripei sunt de amintit insuficiența respiratorie, miocardita și chiar meningoencefalita.
 Fiecare an aduce o schimbareEpidemiile de gripă apar, în principal, în sezonul rece, în lunile de iarnă. Vacci-nul antigripal este produs în fiecare an în funcție de tulpinile de gripă care se preconizează că vor fi mai frecvente în acel an. Tulpinile virale din vaccin se pot schimba de la an la an, în funcție de rezultatele cercetărilor. La aproximativ două săptămâni de la vaccinare apar în
 organism anticorpii care ne vor proteja de cele trei tulpini gripale.
 Clasificarea vaccinurilor antigripaleÎn lume există două tipuri:• Vaccinul injectabil, care conține viruși morți de gripă (trei tulpini, cele
 mai răspândite în sezonul respectiv) se administrează intramuscular, de obi-cei, la nivelul brațului. Se recomandă administrarea lui la persoane în vârstă de peste 6 luni. • Vaccinul intranazal, sub formă de spray intranazal, care conține viruși gripali vii atenuați. Acest tip de vaccin conține aceleași tulpini ca și cel injec- tabil din acel sezon și nu provoacă gripă la persoanele la care se adminis-trează. Este aprobat pentru folosire la cei cu vârste între 2 și 49 de ani.
 Recomand`ri speciale – grupe de riscEste bine ca toată lumea să se vaccineze împotriva gripei, însă persoanele cu cel mai mare risc de a dezvolta complicații ale bolii (deci cele cu indicație fermă de vaccinare) sunt femeile însărcinate, copiii sub cinci ani, și în special cei sub doi ani, vârstnicii de peste 50 de ani, persoanele de orice vârstă care suferă de boli cronice, persoanele insti-tuționalizate sau cele care trăiesc în comunități, persoane care vin în contact frecvent cu cei care sunt la risc de a dez- volta complicații ale gripei (părinții copiilor mici, cadrele medicale, edu- catorii, profesorii, absolut toți cei care vin în contact cu copiii sub șase luni, copiii prea mici pentru a fi vaccinați).Capacitatea unui vaccin antigripal de a proteja o persoană depinde de vârsta și starea de sănătate a persoanei respective și de tulpina de gripă cu care a venit în contact. n
 Nu trebuie vaccina]i anti-gripal cei care sunt alergici la ou` de g`in`, cei care au avut la un moment dat o reac]ie aler-gic` la vaccinul antigripal, copiii sub [ase luni, orice persoan` care are o boal` ce evolueaz` cu febr`, persoanele care au fost diagnosticate cu sindrom Guillaine-Barre (este o boal` neurologic` foarte rar`).
 Este recomandat ca vaccinarea antigri-pal` s` aib` loc imediat ce noul vaccin anti-gripal apare pe pia]`, deoarece este nevoie de timp pentru a dezvolta anticorpii necesari. Sezonul de grip` \ncepe \n luna octombrie [i se poate termina abia \n luna mai.
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Tiroidita autoimun` [i func]ia reproductiv`
 expertDr. Vadim G`van, Medic specialist endocrinologieAnima Victoriei. Program`ri: 021/9838 [email protected] www.clinica-anima.roBoala este frecventă la femeile de
 vârstă fertilă (prevalența raportată între 5-20%). Diagnosticul este stabilit prin titruri crescute de ATPO (anticorpi antitireoperoxidază) și hipoecogenitate la examinarea ecografică a glandei tiroide. Persoanele afectate pot păstra o funcție tiroidiană normală, pot prezenta hipotiroidism subclinic sau hipotiroi-dism clinic manifest cu simptomele ca- racteristice bolii (astenie fizică, somno-lență, menometroragii, tegumente us-cate și infiltrate, intoleranță la frig, bradi-cardie, constipație).
 • Rolul tiroideiHormonii tiroidieni joacă un rol impor-tant în funcția reproductivă, atât prin efecte directe asupra ovarelor cât și indi-rect prin interacțiuni cu hormonii sexuali. Este demult cunoscut efectul hipotiroi-dismului asupra sistemului reproduciv feminin. Pacienții cu hipotiroidism netra-tat prezintă o rată mare de insucces în a obține sarcina chiar și folosind metode de reproducere asistată (fertilizare in vitro). Acest grup de pacienți reprezintă totuși doar vârful icebergului. Numeroase stu-
 dii au evidențiat o asociere puternică între prezența tiroiditei autoimune la pacienți eutiroidieni (funcție tiroidiană normală) și boli ce generează infertilitate (endo-metrioza, sindromul ovarelor micropo-lichistice, insuficiența ovariană primară) precum și o rată crescută a avorturilor spontane recurente. Eforturi semnifica-tive au fost făcute pentru a găsi o moda- litate eficientă de a preveni avorturile spontane la pacienții cu tiroidită auto-imună. Cele mai bune rezultate au fost obținute după administrare de levothy-roxina (euthyrox) – chiar și pentru gru-pul de pacienți cu tiroidită autoimună și funcție tiroidiană normală.
 • Cauze [i riscuriCauza principală a hipotiroidismului în timpul sarcinii este tiroidita autoimu-nă. Multe dintre pacientele cu tiroidită autoimună evolueaza în timpul sarcinii de la starea de eutiroidism (funcție tiroidiană normală) la starea de hipotiroidism (funcție tiroidiană insuficientă). Astfel hipotiroidismul se poate dezvolta sau agrava pe parcursul sarcinii. Pacientele
 Tiroidita autoimun` este cea mai frecvent` cauz` de hipotiroidism \n zonele de pe glob cu aport iodat adecvat.
 gravide cu hipotiroidism prezintă risc crescut de avort spontan, anemie, hiper-tensiune gestațională, abruptio placenta, naștere prematură, hemoragie postpar-tum. Multiple studii au evidențiat o aso-ciere între hipotiroidismul matern și o dezvoltare neuro-psihomotorie inadec-vată a copilului. Tratamentul prompt cu levothyroxină reduce riscul de apariție ale acestor complicații atât la mamă cât și la copil. n
 • Recomand`ri de screeningCei mai mul]i autori consider` necesar` evaluarea func]iei tiroidiene (TSH, ATPO) ca test screening \n urm`toarele situa]ii: infertilitate de cuplu, avorturi spontane recurente [i na[teri premature, diabet zaharat tip 1, gu[` [i/sau manifest`ri clinice sugestive pentru hipotiroidism, istoric personal de radioterapie la nivelul capului [i/sau gâtului, istoric familial de patologie tiroidian`.
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Ponturi pentru a combate stresul
 prin parc, s` joci tenis sau s` te relaxezi zece minute inspirând [i respirând pân` elimini tensiunea negativ`.• Râzi sau plângi! Ambele variante te vor ajuta s`-]i descarci sufletul. O comedie bun`, prietenii simpatici sau chiar animalul de companie, te pot \nveseli [i schimba starea de spirit. La nevoie, chiar [i plânsul poate fi tera-peutic. Inima se elibereaz` de tensiu-nea muscular`.• Relaxeaz`-te [i urmeaz`-]i pasiunile! |n weekend, \n concediu sau \n timpul liber r`mas din cursul unei zile, ai grij` s` incluzi [i acele mici lucruri care \]i fac pl`cere [i te deconecteaz`. Fie c` cite[ti o carte, c` te \ntâlne[ti cu amicii, c` fotografia]i, c` dansa]i, picta]i sau c` da]i curs altor activit`]i, toate v` vor schimba starea de spirit \n bine.• Ai grij` cu alimenta]ia. Se [tie c` nu toat` lumea are timp s` m`nânce de trei ori pe zi, dar \ncearc` s` consumi multe fructe, legume, lichide [i din când \n când, mai ales prim`vara [i toamna, suplimente pe baz` de vita-mine, calciu [i magneziu. Un organism puternic face fa]` mai bine situa]iilor stresante [i le dep`[e[te mai repede!
 Este absolut firesc s` avem mai multe st`ri de spirit, s` fim influ-en]a]i pozitiv sau negativ, s` ne
 bucur`m sau s` plângem. Pentru c` nu alegem noi de fiecare dat` când s` ne fie bine, m`car putem s` prevenim sau s` amelior`m situa]iile de disconfort psihic, fizic [i sufletesc.
 Ce provoac` stresul?Stresul poate proveni din nenum`rate cauze, dar cele mai comune sunt legate \n principal de via]a cotidian`. Oboseala acumulat` \n timpul orelor de serviciu sau a orelor suplimentare, timpul petrecut \n trafic, la cozile din magazine, divergen]ele cu alte per-soane, problemele familiale [i chiar o alimenta]ie nes`n`toas` duc la iras-cibilitate, la o stare general` de r`u. Solu]ii pentru combaterea stresului • Exerci]iile fizice [i respiratorii, practi-cate \n mod regulat sau \n momentele de nervozitate, \ndep`rteaz` hormonii stresului din sânge [i relaxeaz` orga-nismul. Dac` nu ai timp de un antre-nament zilnic, este suficient s` alergi
 Simptome. Hipertensiunea arterial` cre[te, apar palpita]iile, ame]elile, pierderea poftei de mâncare sau accentuarea acesteia, probleme digestive, dentare, dureri de cap, insomnii, dificul-t`]i de respira]ie, infec]ii, st`ri de oboseal`.
 Aten]ie! Nu aduce acas` problemele de la locul de munc` [i invers! Nu vei face decât s` p`strezi starea negativ` mai mult decât este necesar sau s` o cumulezi cu mai multe nemul]umiri. n
 expertDr. Irina Ozsvath, Consultant Cosmetice,Sensiblu Dr. Taberei Bucure[ti
 Arkopharma Passiflora 45 capsule: 20,54 lei. Calmogen 20 comprimate: 13,30 lei.
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de la SensibluSfaturi s`n`toase
 expertAnca Bahrim, Farmacist Manager Sensiblu Pia]a UniriiBucure[ti
 Cum pot s`-i cresc imunitatea copilului meu de trei ani [i jum`tate care va merge
 \n curând la gr`dini]` (pentru prima dat`)? Când \ncep administrarea unui „tratament“ [i cât ar trebui s` dureze acesta? (Veronica Nedelcu)
 La \nceputul sezonului rece sau la trecerea dintre ano- timpuri imunitatea organismului este afectat`, mai ales la copiii mici care merg pentru prima dat` \n colectivi-tate. Pentru a le veni \n ajutor [i a-i proteja, recomand Arkopharma Junior Royal Jelly cu probiotice fiole ce se poate administra \ncepând cu vârsta de trei ani. Prin con]inutul \n probiotice [i l`pti[or de matc` men]ine echilibrul florei intestinale, \nt`re[te sistemul imunitar [i ajut` la redobândirea vitalit`]ii organismu-lui. Se administreaz` câte o doz` pe zi timp de cinci zile pe lun` la micul dejun. Suspensia se prepar` prin ad`ugarea pulberii \n solu]ia din flacon, se agit` energic câteva minute [i se bea – are un gust de portocale. Tratamentul se face timp dou`-trei luni. O alt` variant` este siropul Alvityl Defences care con]ine echinacea, propolis [i vitamina C care au rolul de a stimula imuni-tatea. Doza recomandat` la copiii sub [ase ani este de 5 ml de dou` ori pe zi – are gust de tutti frutti. Se poate administra pe tot parcursul anului. n
 V-a[ ruga dac` se poate s`-mi r`spunde]i la o \ntrebare. Exist` vreo crem` (cu rezultate
 bune) care alin` durerile de picioare? Sunt zile când nu mai pot de durere [i nu am g`sit o crem` care s`-[i fac` efectul. V` mul]umesc! (Loredana Ceres)
 Efectul optim \l vei ob]ine ac]ionând atât din interior cât [i la exterior. Extern po]i aplica gelul Varixinal din gama Walmark, bazat pe extracte de ghimpe, castan, centella asiatic` [i afin, ce ajut` la diminuarea senza- ]iei de „picioare grele” prin permeabilizarea sistemului venos inferior [i ac]iunea antiinflamatorie. Se aplic` de dou` ori pe zi, masând u[or de jos \n sus, de la t`lpi spre coapse. Intern po]i administra Ginkgo Biloba din gama Doppelherz, câte o capsul` de dou` ori pe zi, cu rol \n ameliorarea circula]iei periferice. Nu \n ultimul rând, e bine s` folose[ti ciorapi medicinali Sigvaris, pentru preven]ia problemelor circulatorii venoase.
 Scrie-ne [i te premiem! Farmaci[tii Sensiblu sunt la dispozi]ia ta [i prin intermediul revistei Blu! Trimite \ntreb`rile tale pe adresa: Str. Ciobanului nr. 133, Mogo[oaia, jude]ul Ilfov 07715 sau pe e-mail, la adresa: [email protected] (cu specifica]ia pentru consilierul Sensiblu). Cele mai interesante \ntreb`ri vor fi publicate \n edi]ia Blu din luna noiembrie [i una dintre ele va fi premiat` cu un CADou de la oxyance: Crem` hidratant` de zi 50 ml [i Lapte demachiant pentru ten normal 200 ml.
 A[ dori s` [tiu ce produse pot
 folosi pentru ca bronzul pe care
 l-am ob]inut \n aceast` var` s` se
 men]in` cât mai mult timp. Men]io-
 nez c` am folosit produse pentru
 plaj` din gama L'Erbolario.
 (Ramona Dascălu)
 Pentru a intensifica [i a prelungi cât mai
 mult bronzul ob]inut po]i folosi tot din gama
 L’Erbolario Unguentul superbronzant cu
 extracte de morcov, coaj` verde de nuc` [i
 aloe, cu efecte hr`nitoare [i calmante, asigu-
 rând confortul [i str`lucirea pielii. Se \ntinde
 uniform [i se maseaz` delicat ob]inându-se
 o piele moale, satinat` [i str`lucitore \n timp.
 Seara po]i folosi Crema iluminatoare cu
 ulei auriu de palmier, aloe vera (cu ac]iune
 antioxidant`, protectoare, hidratant` [i efect
 de prospe]ime), unt de karité, ulei de m`sline,
 ulei de mango [i particule de mic` ce vor
 str`luci ca ni[te stelu]e.
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Cancerul mamar
 Cancerul mamar reprezintă o problemă de sănătate publică pe plan mondial. Asigurarea unui
 nivel adecvat de informare a populației generale contribuie la creșterea numă-rului de cazuri depistate în stadii inci- piente, facilitează comunicarea medic-pacient și crește gradul de confort psiho- logic la persoanele în cazul cărora rezul-tatele investigațiilor de screening sau diagnostic sunt negative.
 Factori de risc Există numeroși factori de risc pen-
 tru apariția cancerului mamar, cei mai importanți fiind antecedentele familiale specifice (cancer mamar diagnosticat la o rudă de gradul I), expunerea prelungită la estrogen (menstruație precoce, meno- pauză tardivă, prima sarcină după vârsta de 30 ani, tratament hormonal de sub- stituție efectuat după instalarea meno-pauzei), expunerea la radiații ionizante (tratamentul altor cancere), consumul de alcool și fumatul.
 Diagnosticare Prezența unui cancer mamar poate
 fi suspectată în urma unor investigații de screening (efectuate la persoane asimptomatice, cu scopul de a descoperi cancerul într-un stadiu precoce), sau
 după depistarea clinică a unei formațiuni tumorale mamare (prin palpare sau prin diverse metode imagistice). În această situație, prima etapă constă în stabilirea riscului ca tumora depistată să fie cancer; riscul poate fi neglijabil (tumora este aproape sigur benignă), intermediar (se recomandă evaluare de control peste un anumit interval de timp, de obicei 3-6 luni) sau ridicat (justifică folosirea unor metode diagnostice invazive). Când
 expertDr. Radu Emanuel Ion, Medic specialist oncologie medical`Anima Victoriei. Program`ri: 021/9838anima.victoriei @adpharma.com www.clinica-anima.ro
 examinarea clinică nu este concludentă, medicul recomandă efectuarea unei mamografii și/sau a unei ecografii, iar în cazuri selectate se poate face imagistică prin rezonanță magnetică.
 Metode de tratament După obținerea tuturor informa-
 țiilor necesare, medicul oncolog poate stabili strategia terapeutică. Aceasta se realizează ținând cont de foarte mulți factori, dar întotdeauna se apelează la una sau mai multe din următoarele mo- dalități terapeutice: tratament chirurgi-cal, radioterapie, chimioterapie cito-toxică, terapie țintită sau terapie antihor- monală. După finalizarea tratamentului, pacientele care doresc pot opta pentru reconstrucție mamară. Ulterior, pacienții încep un program de monitorizare periodică al cărui scop este depistarea precoce a eventualelor recidive tumorale și evaluarea toxicității tardive a tratamen-tului antineoplazic. n
 Certitudinea diagnosticului de cancer este dat` de evaluarea histologic` a unor fragmente tumorale care se ob]in prin biopsie sau prin opera]ie. Dac` diagnosticul este confimat, medicul anatomopatolog trebuie s` precizeze valorile unor parametri standard importan]i pentru stabilirea strate-giei terapeutice [i a prognosticului. Fragmentele tumorale pot fi analizate [i prin alte metode, pentru a identifica alte elemente de interes.
 Data de 1 octombrie a fost declarat` Ziua Mondial` de Lupt` |mpotriva Cancerului la Sân. Cu acest prilej, sunt organizate \n \ntreaga lume campanii de con[tientizare a pericolului pe care \l reprezint` cancerul la sân [i a modului \n care pot fi depistate primele semne ale cancerului la sân astfel \ncât via]a pacien]ilor s` fie salvat`. Cancerul la sân poate fi depistat prin: mamografie, examenul clinic al sânului [i autoexaminarea sânilor.

Page 13
						


Page 14
						

G`lbenele. Una din plantele cu cele mai interesante propriet`]i tera-peutice este Calendula officinali, Filimica sau mai cunoscut` tuturor, sub denumirea popular` de g`lbenele. În terapii medici-nale, g`lbenelele se utilizeaz` din cele mai vechi timpuri sub form` de ceai ori infuzie, principala ]int` fiind vindecarea ulcerului [i a gastritei. Extractul din g`lbenele este folosit astfel \n tratamentul pe cale natural` al giardiozei, iar dup` mul]i autori este util ca adjuvant \n tratamentul ulcerului gastric [i al ulcerului duodenal.Ceaiul de g`lbenele (la realizarea acestuia se folosesc florile plantei, \n infuzii de 250 ml
 de ap` clocotit` la dou` linguri]e de flori uscate) con]ine substan]e ce stimuleaz` formarea acidului cholic la nivelul ficatului [i deci \nlesne[te eliminarea bilei. |n cazurile de bil` lene[`, ceaiul sau tinctura de g`lbenele ajut` la evacuarea secre]iei biliare, u[urându-ne digestia [i ducând la eliberarea senza]i- ei permanente de grea]`. |n caz de digestie lent`, putem combina sun`toarea cu menta care stimuleaz` secre]ia bilei, planta de g`lbenele având un rol important \n ceea ce prive[te regenerarea celulelor hepatice.Principiile active din g`lbenele se preteaz` excelent pentru tratarea local` a pl`gilor de diverse origini, a \n]ep`turilor de insecte, a
 Exist` anumite plante, dar [i o serie de remedii homeopatice ori oligoelemente care pot s` ne ajute \n combaterea unor boli dar care pot totodat`, s` ne ofere o mai bun` rezisten]` a organismului \n tratarea diverselor afec]iuni.
 Imunitatea este dată de capacitatea pe care o are corpul de a se apăra împotriva factorilor care amenință buna funcționare a organismului ori chiar
 supraviețuirea lui. Aceste amenințări pot fi de natură diferită: microbiană (viruși, bacterii, paraziți ori ciuper-ci), cancerigenă (celulele canceroase) ori determinată de factori externi (temperaturi scăzute sau crescute, cu umiditate mare, expunerea la diverse substanţe toxice etc). Un ajutor în întărirea organismului vine de la natură și anume, de la anumite plante medicinale.
 imunitateastimuleaz`
 Plante care
 expertSvetlana Chi[u, Consultant cosmetice Sensiblu Târgu Mure[
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deger`turilor [i arsurilor, a infec]iilor localizate ale pielii, a pl`gilor care se vindec` greu, \n terapia acneei [i pentru ameliorarea tenurilor uscate. Preparatele fitoterapeutice din g`lbenele sunt utile \n afec]iunile hepatice sau biliare [i \n tulbur`rile de ciclu menstrual. Astfel g`lbenelele sunt recoman-date \n tulbur`rile menstruale de orice fel (\n candi-doz` [i alte afec]iuni genitale, \n special sunt folosite sub form` de sp`l`turi locale sau pe cale sistemic` prin consumul de ceaiuri), f`când parte din plantele destinate s`n`t`]ii aparatului genital feminin. Ca alte beneficii importante ale g`lbenelelor putem aminti [i de aportul acestora \n cre[terea capacit`]ii de lupt` a organismului \mpotriva infec]iilor de orice fel (g`lbenelele folosindu-se ca adjuvant [i \n trata-
 Sandoz Immunal Junior soluție orală 50 ml: 29,30 lei. Sandoz Immunal 20 comprimate: 19,90 lei. Arkopharma Royal Gelly 45 capsule: 25,20 lei.
 mentele care scad imunitatea, cum ar fi citostaticele sau la administrarea antibioticelor) produsele din g`lbenele având ac]iuni antiinflamatoare, anti-septice, antibacteriene [i antifungice. Ele combat anemia, accelereaz` arderile \n organism pentru cei cu arderi lente, g`lbenelele având propriet`]i echilibrante. Sunt benefice \n astm, reumatism, hipertensiune arterial`, afec]iuni oculare, urticarie etc. G`lbenelele prezint` utilitate [i \n cosmetic`, bio-flavonoidele con]inute \n florile de g`lbenele ac]ionând \n reducerea fragilit`]ii vaselor de sânge capilare, motiv pentru care extractul din g`lbenele este recomandat [i pentru produsele anticuperozice.
 |ntrebuin]`ri [i recomand`riSt`rile de congestie nazal` cauzate de rinite [i de sinuzit` se pot ameliora semnificativ cu ajutorul inhala]iilor pe baz` de g`lbenele. |n compozi]ia uleiurilor sau a ceaiurilor utilizate, g`lbenelele au rolul de a repara mucoasa nazal` [i de a facilita evacuarea secre]iilor. Un amestec de uleiuri recomandat pentru inhala- ]ii \n caz de sinuzit`, poate fi urm`torul: brad – 10 pic`turi, c`tin` – 15 pic`turi, g`lbenele – 15 pic`turi, ment` – 10 pic`turi, sun`toare – 15 pic`turi. Se pun \n ap` fierbinte [i se inhaleaz` vaporii. Timpul cel mai potrivit pentru tratament este seara, târziu, \nainte de culcare. Inhala]iile se vor repeta timp de câteva zile.Florile de g`lbenele se folosesc pentru sp`l`turi, comprese [i cataplasme \n pl`gi, hemoroizi, arsuri, deger`turi, acnee. Infuzia are rol antiinflamator [i cicatrizant, antibacterial [i antifungic (datorit` uleiului volatil pe care \l con]ine). Extractul de g`lbenele are ac]iune calmant`, hidratant`, cicatrizant` [i este ideal pentru \ngri-jirea epidermei uscate, mai ales \n sezonul rece.
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M`ce[. Este este cunoscut \nc` din vechime ca o plant` me-dicinal` cu propriet`]i curative deosebite. Toamna se \mpodobe[te cu fructe de culoare ro[u aprins. Din aceasta cauz`, m`ce[ul mai este cunoscut sub numele de trandafir-s`lbatic, rug, cacadar, ruj`. Fructele de m`ce[ (lat. Fructus Cynosbati) sunt foarte apreciate pen-tru con]inutul lor bogat \n vitamina C cât [i a cantit`]ilor mai mici din vitaminele A, B1, B2, E, P, K, acid nicotinic (vitamina antipelagroas`). Datorit` vitaminei PP, preparatele de m`ce[e men]in permeabilitatea [i fragilitatea vaselor capilare, normalizând circula]ia sângelui.Pe lâng` vitamine, m`ce[ele mai con]in zaharuri, acid citric [i malic, pectine, tanini foarte utili \n industria farmaceutic`. |n terapeutic` se folosesc ca tonic vitaminizant, având proprietatea de a \nt`ri orga-nismul. La convalescen]i, m`ce[ele sunt recomandate sub form` de ceai, sirop, marmelad` [i vin. M`ce[ele sunt recomandate \n bolile c`ilor urinare [i \n afec]iunile rinichilor pentru o cur` mai \ndelungat`.Concluzionând, propriet`]ile m`ce[ului prezint` o multitudine de aplica]ii cu importante beneficii pentru s`n`tatea uman`: este tonifiant; vitaminizant [i remi-neralizant fiind indicat \n afec- ]iunile hepatice [i anemie. Ca sfat util, speciali[tii consider` c` sucurile de m`ce[ pot \nlo-cui cu succes sucul de l`mâie (sucul din m`ce[ fiind foarte bogat \n vitamina C).
 Echinacea. O plant` originar` din America – a ajuns s` fie cultivat` \n Europa \ncepând cu secolul al XVI-lea. Planta de echina-cea era folosit` de triburile amerindiene pentru tratarea infec]iilor, a mu[c`turilor de [arpe cât [i pentru alinarea durerilor abdominale. |n România echinaceea a \nceput sa fie folosit` cu prec`dere \ncepând cu anii ’80, iar acum se g`se[te \n far-macii ori la plafar sub diferite forme: de tinctur`, capsule, unguent sau \n componen]a diferitelor produse dermo-cosmetice. Gra]ie efectelor sale curative, \n ultimii ani, \n jurul acestei plante s-a creat imaginea unei po]iuni miraculoase, t`m`-duitoare, cu efecte benefice deosebite pentru organism, capabil` s` trateze numeroase boli.
 Ginseng. Considerat [i planta minune a lumii, a fost folosit [i apreciat de oameni \nc` din cele mai vechi timpuri. Studii istorice au reliefat consumul de r`d`cini de ginseng al oamenilor \nc` din timpuri str`vechi. Astfel, str`bunii no[tri amerindieni mestecau r`d`cina de ginseng pentru a \nl`tura oboseala [i pentru a se energiza.
 Beneficiile ginsengului:• \nl`tur` eficient efectele de \mb`trânire ale organismului.• fortific` organismul (intensificând astfel activi-tatea sistemului imunitar) gra]ie con]inutului de saponine.• con]ine steroizi foarte asem`n`tori cu cei pe care \i secret` corpul uman, prin aceasta ginsengul dovedindu-se a fi o plant` util` pentru m`rirea performan]elor sportive [i pentru \nl`turarea oboselii musculare.• echilibreaz` procesele metabolice prin con]inu-tul de saponine care au, de asemenea, rolul de a regla colesterolul [i tensiunea arterial`.• este un bun afrodisiac, prevenind disfunc]iile sexuale atât ale b`rba]ilor cât [i ale femeilor. Spore[te fertilitatea femeilor [i poten]a b`rba]ilor.• stimuleaz` digestia fiind foarte indicat \n peri-oada de recuperare sau convalescen]`.• este un bun tonic cerebral, acesta crescând performan]ele memoriei, aten]iei [i puterea de concentrare [i totodat` are efect de calmare.
 Arkopharma Echinacea 45 capsule: 26,60 lei. Arkopharma Valeriană 45 capsule: 22,60 lei. Arkopharma Ginseng 45 capsule: 26,40 lei.
 La ce este bun` echinaceaProdusele care con]in echinaceea sunt recoman-date de majoritatea medicilor speciali[ti \n vede-rea stimul`rii imunit`]ii [i \n cre[terea capacit`]ii de ap`rare a organismului \mpotriva infec]iilor. Din acest motiv, preparatele ce con]in echinaceea se adreseaz` multor boli care au ca element co-mun sc`derea imunit`]ii organismului. Tinctura de echinaceea se recomand` \n special \n sezonul rece (când apar r`ceala [i gripa) dar [i \n vindecar-ea infec]iilor virale, infec]iilor urinare, ori \n curele pentru detoxifierea organismului. Echinacea este recomandat` persoanelor cu leziuni ale pielii (de exemplu, \n tratarea furunculozei). n
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Acest lapte m`t`sos cu parfum sen-zual de lotus reprezint` \ngrijirea ideal` pentru hidratarea corpu-lui. Bogat \n esen]` de lotus sacru, ulei de jojoba lini[titor [i protector, ap`r` pielea uscat` [i rugoas`, o \nmoaie [i \i confer` un confort de lung` durat`. Textura m`t`soas` [i generoas` nu las` urme de gr`sime [i face pielea catifelat`.
 LAPTE PENTRU CORP CATIFELAT
 Acest tratament organic hidra-teaz`, calmeaz` [i repar` pielea mâinilor. Extractele de unt de karité [i ulei de susan ofer` o \ngrijire delicat` [i au propriet`]i anti-\mb`trânire.
 www.plantesystem.ro
 Descoper` prin Plante System cum po]i fi mai aproape de
 puterea miraculoas` a naturii
 CREM~ MÂINI CATIFELATE
 Uleiul este ob]inut folosind ingredi-ente active din plante [i extracte de ulei de susan [i ceai verde care ajut` pielea s` devin` supl` [i previn us-carea ei. F`r` silicon, acesta ofer` o toleran]` optim` pentru pielea sensibil`. Acest ulei are un parfum fin [i delicat, nu este lipicios [i las` pielea curat` [i catifelat`.
 ULEI HIDRATANT
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JoggingulEste cel mai accesibil și util exercițiu fizic, contribuie la întărirea musculaturii, în special, a trenului inferior, a coapselor și a gambelor. Acest sport îmbunătătește în mod vizibil sistemul respirator și siste- mul cardiovascular și, totodată, previne apariția varicelor prin stimularea circu-lației sanguine. Alergatul crește capaci-tatea de coordonare și control asupra propriului corp, întărește puterea de concentrare și îmbunătățește capacitatea cognitivă și de învățare. Ca orice sport, contribuie la producerea de endorfine care susțin starea de bucurie și reduc nivelul de stres ajutând la depășirea depresiilor și anxietății în fază incipientă. Prin practicarea joggingului se ard între 740-920 calorii pe oră.
 Mersul pe roleEste unul dintre cele mai bune exerciții aerobice, îmbunătățind sănătatea inimii și a plămânilor. Acest sport întărește rezistența organismului, dar și simțul echilibrului, ameliorând mobilitatea și reflexele. După o sesiune de mers pe role, mușchii fesieri, ai abdomenului, coapselor și picioarelor vor fi tonifiați, iar dacă se mișcă și brațele în același
 Perioada vacan]elor s-a \ncheiat. Ne \ntoarcem la activit`]ile cotidiene, \mp`r]ind ziua \ntre birou [i cas`. Vremea este pl`cut`, ideal este s` fructific`m timpul liber prin practicarea sporturilor preferate.
 expertOana Vulpe, Farmacist Manager Sensiblu Mogo[oaia Ilfov
 timp, se va lucra aproape întregul corp. Impactul asupra ligamentelor este cu 50% mai redus comparativ cu alergatul. În medie, la o oră de mers normal pe role, se ard peste 300 de calorii și dacă crește intensitatea sau viteza se ajunge la o ardere de până la 600 de calorii pe oră. Mai importante însă, sunt durata și distanța parcursă, deoarece prin stimu-larea musculaturii în timpul mersului pe role zaharurile lente stocate în mușchi și în ficat sunt transformate în energie.
 CiclismulReprezintă una dintre cele mai sigure și eficiente forme de antrenament cardio. Medicii spun că, pentru a obține un beneficiu real de la un exercițiu fizic, este nevoie să se mențină pulsul la un nivel
 ridicat cel puțin 20 de minute. Acest lucru este posibil în ciclism, unde poziția așezat ușurează efortul fizic permițând o perioadă de practicare a exercițiului foarte lungă. Sunt eliminate expunerile articulațiilor relativ fragile la impact sever, cum se întâmplă la jogging. Cheia eficienței acestui sport constă în fluidi-zarea mișcărilor, în reglarea poziției din care se pedalează și în folosirea corectă a vitezelor. Se obține un ritm care elimină suprasolicitarea încheieturilor și a mușchilor. Pe lângă tonifierea mușchilor și a articulațiilor întregului organism, prin practicarea ciclismului se ard într-o oră 350-700 de calorii. Alege sportul care ți se potrivește și combină-l cu un regim de viață echilibrat pentru a te menține în formă! n
 Sport pentru s`n`tate (2)
 Supliment alimentar pentru articula]ii, cartilagii [i oaseArticula]iile, cartilagiile [i oasele s`n`toase sunt o condi]ie esen]ial` pentru men]inerea mobilit`]ii [i a calit`]ii vie]ii. Pentru buna func]ionare a acestora un rol esen]ial \l au mi[carea suficient` [i alimenta]ia variat` [i echilibrat`. Capsulele Doppelherz Artro-Aktiv vine \n ajutorul persoanelor active. Substan]ele din compozi]ia Artro-Aktiv, glucozamina [i condroitina, sunt importante pentru men]inerea func]iei articula]iilor, cartilagiilor [i oaselor [i sunt recomandate \n cazul solicit`rilor fizice deosebite, precum [i persoanelor \n vârst`.
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Schiaz` la \n`l]ime \n Austria!
 Campania se desf`[oar` \n perioada 29.09.2011-30.11.2011 \n farmaciile Sensiblu [i este rezervat` posesorilor de card de fidelitate Sensiblu. Regulamentul campaniei este disponibil pe www.sensiblu.com [i, la cerere, \n farmaciile Sensiblu.
 Cump`r` orice produs din farmaciile Sensiblu [i po]i câ[tiga una dintre cele 6 vacan]e pentru 2 persoane \n sta]iunea Sölden (Austria) sau unul dintre cele 150 de pachete de produse cosmetice.
 © Ötztal Tourismus. Fotograf: Albin Niederstrasser
 6 vacan]e la schi
 \n Austria150
 pachete cu produse cosmetice
 Atrac]ia Tirolului.
 oetztal.com soelden.com obergurgl.com
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Cât de des te confrun]i cu pro-bleme de genul punctelor negre sau co[urilor pe fa]`?a. Aproape niciodat`. b. Din când \n când. c. Rareori \]i apare vreun co[. D. Destul de des se \ntâmpl` asemenea nepl`ceri.
 }i se \ntâmpl` s` ai senza]ia de piele care „strânge“?a. Doar atunci când te expui prea mult la soare. b. Uneori (pe anumite zone, obraji, zona din jurul ochilor). c. Mult prea des. d. Nu, aproape niciodat`. La lumina zilei, tenul t`u arat`:a. Luminos, proasp`t [i curat. b. Lucios, mai ales \n zona frun]ii, nasului [i b`rbiei c. Luminos dar uscat, ridat.d. Foarte lucios.
 Cum stai cu ridurile?a. Mici riduri de expresie.b. Nu ai probleme.c. Ai multe riduri fine, mai ales \n jurul ochilor [i al gurii.d. Tenul este neted.
 Cum reac]ioneaz` tenul t`u la condi]iile meteo nefavorabile?a. Nu se \ntâmpl` nimic special.b. Uneori se usuc` pe anumite zone.c. Te ustur` fa]a [i te ]ine pielea.d. Tenul rezist` intemperiilor.
 Ce se \nt\mpl` atunci când aplici o lo]iune tonic` pe fa]`?a. Nu ai nicio problem`. b. |n unele locuri sim]i o senza]ie de prospe]ime, \n altele de arsur`.c. Ai o senza]ie de usturime.d. Sim]i o senza]ie de prospe]ime.
 Cum reac]ioneaz` pielea la apli-carea unei creme de noapte?a. Aplicarea cremei \]i creeaz` o senza- ]ie pl`cut`.b. Tenul r`mâne gras \n zona frun]ii, nasu-lui [i b`rbiei, dar sim]i senza]ii pl`cute pe obraji.c. Pielea se calmeaz`, te sim]i bine. d. Pielea devine foarte gras` [i lucioas`. Cum reac]ioneaz` tenul dup` ce te demachiezi [i te speli pe fa]`? a. Pielea se simte curat` [i neted`.b. Este neted [i f`r` senza]ii nepl`cute.c. Uscat din loc \n loc cu mânc`rimi.d. Este moale, foarte pl`cut la atingere.
 Știi ce tip de ten ai?Rezolv` testul [i afl` ce fel de ten ai [i care sunt cele mai potrivite produse cosmetice pentru a avea un ten s`n`tos, curat [i f`r` riduri.
 Majoritatea r`spunsurilor „a“Tenul normal: Este s`n`tos, elastic, moale, neted, nu este gras sau uscat la atingere. Reac]ioneaz` normal la modific`rile de tem-peratur`, la folosirea cosmeticelor [i \[i men]ine echilibrul func]iilor [i propriet`]ilor. |]i recomand`m L'Erbolario crem` de fa]` hidratant` cu siminoc [i aloe.
 Majoritatea r`spunsurilor „d“Tenul gras: Are un aspect lucios \n zona nasului, frun]ii [i b`rbiei, cu porii deschi[i, cu puncte negre [i co[uri. Se irit` u[or, de aceea necesit` o aten]ie special` [i produse specifice. Noi \]i reco-mand`m L'Erbolario crem` de fa]` cu l`mâie [i castravete, cu u[or efect de acoperire.
 Majoritatea r`spunsurilor „b“Tenul mixt: Foarte des \ntâlnit, este o combina]ie \ntre cele dou` tipuri de ten, gras [i uscat: o parte a fe]ei prezint` ten gras, „zona T", iar restul – ten uscat. |n acest caz fiecare parte a fe]ei trebuie tratat` \n func]ie de tipul de ten. |]i recomand`m L'Erbolario Crem` de fa]` cu p`ducel.
 Majoritatea r`spunsurilor „c“Tenul uscat: Arat` bine, de cele mai multe ori: fin, translucid, lumi-nos. |ns` este sensibil [i nu e u[or de \ntre]inut – se usuc` [i crap` foarte u[or. Fiind fragil [i iritabil, \mb`trâ- ne[te mai repede. |]i recomand`m L'Erbolario crem` de fa]` pentru hidra-tare intens` cu extract de viorele.
 Dac` e[ti posesoare a cardului de fidelitate Sensiblu, intr` pe www.sensiblu.com/concurs, completeaz` testul/introdu punctajul ob]inut [i \n func]ie de rezultat ai [ansa de a câ[tiga unul dintre cele 10 premii constând \ntr-o crem` de \ngrijire a tenului de la L'Erbolario, special conceput` pentru tenul t`u.
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Printr-un proces biotehnologic avansat L’Erbolario a conceput o linie inovatoare de tratamente anti-îmb`trânire, multiactive care are la baz` ingredientul-cheie \n stare pur`: Acidul Hialuronic.
 Ingredientul cosmetic de avangard` al acestui program de înfru-muse]are, acidul hialuronic, dezvolt` o func]ie de reglare a gradului de hidratare [i elasticitate a ]esuturilor, fiind prezent în cele patru produse ale liniei, cu diferite mase moleculare.
 Masa molecular` ridicat` permite formarea unei pelicule pro-tectoare la suprafa]`, limitând evaporarea moleculelor de ap`, iar cea medie hidrateaz` dincolo de bariera cutanat`, men]inând în timp elasticitatea pielii. Masa molecular` scazut` trece dincolo de epiderm`, stimulând producerea natural` de colagen, protein` ce p`streaz` tinere]ea ]esuturilor.
 Rezultatul? Cu fiecare aplicare, atât ridurile de expresie cât [i cele profunde se estompeaz` [i tenul devine mai neted [i tonifiat.
 Produsele L’Erbolario se g`sesc în farmaciile Sensiblu selec]ionate. www.sensiblu.com
 L’Erbolario ader` la standardul interna]ional „StoP tEStELoR PE AnIMALE!“. toate produsele sale sunt controlate de ICEA (Institutul de Certificare Etic` Ambiental`) pentru LAV (Liga anti-vivisec]ie).
 L ’ E R B O L A R I O
 ACIDO IALURONICO
 Estompeaz` semnele vârstei [i hidrateaz` natural pielea
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SPA-ul de acas`
 Îți vom face cunoștință cu cele mai grozave ingrediente care fac parte din formula magică a produselor de Spa- extracte naturale din flori sau fructe exotice, cu beneficii extraordinare pentru piele sau păr. Fructul de mango are nenumărate beneficii pentru sănătate, fiind bogat în fibre, potasiu, vitaminele A și C. Reduce fragilitatea vasculară, este detoxifiant și imuno-stimulator. Conține antioxidanți ce protejează pielea îm-potriva îmbătrânirii premature iar zaharurile conținute ajută la hidratarea pielii. Dacă dorești să simți pe pielea ta beneficiile acestui fruct exotic, încearcă gama Boots Ex-tracts Mango (unt de corp, exfoliant, gel de duș).
 Știi care este cel mai popular ingredient cosmetic natural? Ei bine, e momentul să faci cunoștință cu ingredientul-vedetă al produselor de îngrijire cor-porală: uleiul de argan, cel mai rar ulei esențial din lume, originar din Maroc, prețios și miraculos deopotrivă. Uleiul de argan este bogat în acizi grași și vitamina E, antioxidanți, polifenoli, omega-3 și omega-9.Calitățile antioxidante și regeneratoare ale nobilu-lui ulei de argan sunt „exploatate“ în crema de corp creată de L’Erbolario pentru a reda prospețimea pielii.
 Floarea de iasomie, cu al ei parfum este folosită cu suc-ces în medicină dar și în industria cosmetică. Esența de iasomie are o influență benefică asupra sistemului ner-vos central, ajutând la relaxarea generală a organismului, la eliminarea stresului și a asteniei. Iasomia contribuie și la tonifierea pielii și la menținerea elasticității acesteia. Pentru propriul tău Spa-ul folosește gama Apivita Body Euphoria cu iasomie.
 Ce-ar fi o zi de Spa fără o îngrijire ca la carte a podoabei capilare? Pentru un păr strălucitor și sănătos, încearcă uleiul de macassar, de la L'Erbolario. Uleiul de macassar, un adevărat aliat al frumuseții, redă volum și luminozi-tate părului, îl intărește, îl infrumusețează și-l hrănește intens lăsându-l fin și voluminos. Uleiul se aplică pe părul uscat și se masează ușor înainte de șamponare.
 Vrei s` ai parte de un r`sf`] regal? Nimic mai simplu! Rezerv`-]i o zi \n care tu s` fii \n centrul aten]iei [i amenajeaz`-]i un adev`rat salon Spa, cu muzic` de relaxare [i be]i[oare parfumate.
 BOOTS EXTRACTS MANGO: • Unt de corp 200 ml (49,90 lei). • Gel de du[ 200 ml (39,90 lei). • Exfol corp 200 ml (49,90 lei). APIVITA EUPHORIA: • Lapte corp iasomie 200 ml (52,30 lei). • Exfoliant iasomie 200 ml (92,20 lei). L'ERBOLARIO: • Macassar Ulei pentru p`r 100 ml (65,49 lei). • Argan Crem` pentru corp 250 ml (112,05 lei).
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*Un studiu clinic independent realizat pe 55 de femei. Pentru mai multe informa]ii despre gama de îngrijire a tenului de la No7, viziteaz` cea mai apropiat` farmacie Sensiblu sau acceseaz` site-ul: www.sensiblu.com/boots
 Protect & Perfect Intense
 80% din femei au declarat că tenul a devenit mai catifelat, mai strălucitor și mai sănătos după ce au folosit timp de patru săptămâni
 Crema de zi împreună cu Crema de noapte Protect& Perfect Intense*
 S-a demonstrat că ameliorează vizibil aspectul liniilor și ridurilor adânci.După demachiere, înainte de aplicarea cremei Protect& Perfect Intense,
 întinde serul pe toată faţa. Testate hipoalergenic și dermatologic.
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|ngrijirea adecvat` a tenuluiAspir`m spre mai bine atât din
 punct de vedere social, cât [i din punct de vedere personal [i
 aceasta \nseamn` [i s` ne sim]i bine cu noi \n[ine. De aceea, \ngrijirea tenu-lui [i a corpului trebuie s` fac` parte din rutina noastr` zilnic`. Din p`cate, pielea sufer` din pricina contactului direct cu mediul \nconjur`tor (metale grele [i agen]i toxici din atmosfer`), cu produsele neadecvate de cur`]are ce pot fi agresive (s`punuri sau al]i de-tergen]i). Alimenta]ia dezechilibrat`, stresul, lipsa somnului se observ` imediat pe chipul nostru.Pentru rezultate optime este necesar` alegerea potrivit` a produselor de \n-grijire. Pentru fiecare tip de ten exist` produse care satisfac nevoile specifice. Tenul gras spre acneic – cu pustule, pori deschi[i, este cel mai difi-cil tip de ten, iar problemele intervin \n cele mai multe cazuri \n adolescen]`, la ambele sexe \n egal` m`sur`. Pro-
 pielea. Important` este [i hidratarea ce se face cu o crem` fluid`, ce d` un aspect mat [i ajut` la calmarea pielii.
 Tenul normal sau mixt. Tenul tân`r este u[or de \ngrijit, având nevoie de hidratare [i protec]ie pentru evitarea deshidrat`rii. Putem apela fie la o crem`, fie la o emulsie. |l putem men]ine foarte mult timp atâta vreme cât exist` o \ngrijire adecvat`.
 4 trucuri pentru a avea o piele s`n`toas`: Tenul trebuie cur`]at u[or, f`r` a-l agresa. Pielea trebuie hr`nit`, pentru vitalitate [i luminozitate. Elimin` stresul sau cel pu]in respect` odihna corespunz`toare. Ofer` protec]ie pentru reface-rea celulelor.
 Tenul matur. Nu \l dorim, dar \l dobândim când pielea nu mai produce suficiente fibre de colagen, intervenind [i gravita]ia. Regenerarea este esen]ial` pentru suple]e [i fermitate. Cremele anti-age se pot folosi de la 40 ani dar nu numai, putem ]ine cont [i de aspectul pielii atunci când vrem s` folosim respectiva crem`.
 • Ten normal – Oxyance lapte demachiant pentru ten normal 200 ml (41,90 lei). • Ten matur – Oxyance crem` de zi anti\mb`trânire 50 ml (79,90 lei). • Ten sensibil – Oxyance lo]iune tonic` 200 ml (41,90 lei). • Ten uscat – Oxyance crem` intens hidratant` de zi 50 ml (69,90 lei). • Ten gras – Oxyance gel de cur`- ]are pentru ten gras 200 ml (41,90 lei).
 blemele \ns` pot fi ]inute sub control cu ajutorul unui gel de sp`lare ce ajut` la reglarea sebumului, elimin` impu-rit`]ile dar \n acela[i timp nu usuc`
 expertAngela Ilie, Consultant cosmetice Sensiblu Buz`u
 Tenul uscat sau inconfor-tabil, care „]ine’’. Se poate accentua dup` vârsta de 30 ani sau din cauza deshidrat`rii \ntregului organism. Hidratarea este esen]ial`, o crem` bazat` pe uleiuri naturale cum ar fi uleiul de m`sline sau de migdale asigur` nutri]ia atât pe timp de zi cât [i pe timp de noapte.
 Tenul sensibil. Frigul, c`ldura sau mâncarea condimentat` sunt factori ce ne pot sensibiliza pielea. Evitarea acestora [i folosirea unor pro-duse specifice tenului sensibil pot reda s`n`tatea pielii. Nu exist` o vârst` anume de sensibilizare, dar mai bine prevenim decât s` trat`m. n
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Nasul este un „laborator com-plex“ şi joacă un rol important în procesul respiraţiei. La
 acest nivel aerul este ,,preparat” pentru a dobândi o calitate optimă necesară organismului – este filtrat de particulele mari de praf, puf, alergeni, corpi străini; îi este ajustată temperatura astfel încât acesta să ajungă la parametri optimi în faringe și plămâni; este umidificat, orientat către căile respiratorii inferioare. Debitul de aer este ajustat activ la nivelul foselor nazale în funcție de necesarul de oxigen de moment.
 De ce respir`m greu?Obstrucția nazală constă în reducerea semnificativă a volumului de aer care tranzitează fosele nazale și, implicit, inca-pacitatea de a mai asigura o cantitate co-respunzătoare de aer ,,preparat” pentru organism. În timpul cât copilul respiră pe gură, aerul va fi un timp umidificat de salivă, iar când capacitatea de umidificare a gurii va fi depășită, aerul va intra către căile respiratorii inferioare (trahee, plămâni) neumidificat și va apărea, implicit, uscăciunea gurii. În timpul cât predomină respirația orală secreţiile nazale vor stagna în spatele nasului și vor irita rinofaringele, simptomele fiind mai evidente când copilul este la orizontală/doarme – după câteva ore de somn apare tusea, care-l poate trezi; de asemenea, prin iritația produsă asupra
 mucoasei faringelui și laringelui copilul poate fi răgușit dimineața și este mai re-ceptiv la contaminările bacteriene locale. În cazul obstrucției nazale prelungite poate apărea tartrul dentar. De aceea se impune toaletarea eficientă a foselor nazale mai ales înainte de culcare.
 Despre polipiVegetațiile adenoide, hipertrofia ade-noidiană sau inflamația cronică a țesu-tului adenoidian sunt foarte comune la copii. ,,Polipii” sunt cauzați în principal de o obstrucţie prelungită a foselor nazale – persistența secrețiilor în spatele foselor nazale (la nivelul rinofaringelui) prin incorecta toaletare a foselor nazale.
 Obstruc]ia nazal` la copil
 expertDr. Vlad Postelnicu Medic specialist ORL, doctor \n [tiin]e medicaleHyperclinica Medlife B`neasa
 Nasul \nfundat la copil se \ntâlne[te cel mai frecvent atunci când mucoasa nazal` este iritat` (r`ceal`, contaminare bacterian`, praf, alergeni) sau \n cazul prezen]ei vegeta]iilor adenoide (,,polipii”).
 Rinita (inflama]ia, irita]ia mucoasei nazale) reprezint` cea mai frecvent` cauz` a obstruc]iei nazale. Se \ntâl- ne[te cel mai frecvent \n sezonul rece \n cadrul IACRS (infec]ii acute ale c`ilor respiratorii superioare), la persoanele cu teren alergic, \n ora[ele cu grad de poluare mare. Uneori poate ap`rea o sângerare la nivelul mucoasei nazale mai ales \n perioadele acute de obstruc]ie nazal` din cadrul IACRS din cauza irita]iei mucoasei nazale – \n acest caz se impune toaletarea eficient` a foselor nazale (solu]iile saline de spray nazal, pic`turi de ser fiziologic, urmate de suflarea nasului).
 Ei agravează și mai mult obstrucția nazală. Scoaterea vegetațiilor adenoide este justificată în caz de obstrucție nazală, rinofaringite recurente și complicațiile acestora, inclusiv infecțiile și inflamațiile otice. Evaluarea gradului de obstrucție nazală, precum și aprecierea evoluției tratamentului medical se pot face exact printr-o metodă neinvazivă și ușor acce-sibilă – examinarea cu camera video a nasului (fibroscopia nazală). n
 Humex Spray nazal copii 100% Apă de mare 150 ml: 42,21 lei. Unimer Pediatric
 ISO Tonic 100 ml: 29 lei. Unimer Pediatric Hypertonic 100 ml: 33 lei.
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expertDr. Andreea Manda, Medic specialist pediatrieAnima Nusco Tower. Program`ri: 021/[email protected] www.clinica-anima.ro
 fiate [i dispare \n 7-10 zile. Inflama]ia poate cuprinde [i glandele submandibulare cu apari]ia unei umfl`turi de-a lungul marginii mandibulei. La copiii mai mari inflama]ia poate cuprinde creierul (meningita), inima (miocardita), glanda tiroid` (tiroidita), articula]iile (ar-trita) care se vindec` spontan. Evolu]ia este de cele mai multe ori benign`, iar boala regreseaz` de la sine \n una-dou` s`pt`mâni. La adolescen]i virusul se poate localiza la nivelul testi-culelor, cu tumefac]ia dureroas` a acestora [i cu riscul de complica]ii de tip necroz`, sterilitate. La fete, infla-marea ovarelor se poate manifesta prin dureri \n abdo-menul inferior. Infec]ia la gravide poate determina \n 20% din cazuri apari]ia de malforma]ii fetale.
 Oreionul, numit [i parotidita epidemic`, este o boal` infec]ioas` viral` acut` extrem de contagioas`, specific` omului.
 În țara noastră vaccina-rea este obligatorie în
 jurul vârstei de un an cu rapel în campanii școlare
 la vârsta de șapte ani. Vaccinul e asociat cu cel al rubeolei și rujeolei sau
 chiar al varicelei.
 Se transmite pe cale aerian` când o persoan` in-fectat` tu[e[te sau str`nut` [i, de asemenea, prin contactul cu obiecte recent contaminate cum ar
 fi [erve]ele, batiste, pahare sau prin mâini murdare. Boala se \ntâlne[te mai ales iarna [i prim`vara, ade-sea \n epidemii, \n particular \n colectivit`]i (gr`dini]e, [coli), copiii fiind cel mai frecvent afecta]i. Este posibil ca nou-n`scu]ii alimenta]i la sân s` fie proteja]i prin anticorpi materni pân` la 4-6 luni de via]`.
 Simptome [i localizareVirusul care produce oreionul p`trunde \n corp prin nas sau gât. Incuba]ia dureaz` 10-21 zile, cu o medie de 16 zile. Bolnavul este contagios cu circa cinci zile \naintea apa- ri]iei simptomelor [i aproximativ 10-14 zile dup` apari]ia lor. La debut pot ap`rea stare de disconfort, febr` moderat`, dureri de gât sau urechi, dureri de cap, oboseal` cu dureri musculare, pierderea poftei de mâncare. Vi-rusul se localizeaz` cel mai frecvent la nivelul glan-delor salivare. Inflama]ia acestora apare mai \ntâi pe o parte, apoi \n ambele p`r]i [i se manifest` prin umflarea dureroas` a obrajilor cu acoperirea [an- ]urilor din spatele maxilarului. Ea provoac` durere la \nghi]ire sau deschiderea gurii, la ap`sarea zonei tume-
 Bolile copil riei: oreionul
 Diagnostic [i tratament Diagnosticul se sprijin` pe datele anamnestice: absen]a bolii sau a vaccin`rii, contactul cu o persoan` bolnav`, umflarea glandelor parotide. Rareori necesar, atunci
 când bolnavul nu prezint` inflama]ie a glandelor parotide sau \n formele complicate, diagnosticul poate fi con-firmat prin m`surarea nivelului de anticorpi din sânge sau prin izolarea virusului \n urin`, saliv`, lichid cefalo-rahidian.Tratamentul este simptomatic [i const` \n administrarea de medica-mente care combat febra [i durerea (paracetamol, ibuprofen). Bolnavul va fi izolat la domiciliu cu repaos la pat [i alimenta]ie adaptat` to-leran]ei digestive. Hrana trebuie s` fie de consisten]` redus` pentru a nu fi nevoie de mestecare. Se evit`
 excesul de dulciuri, gr`simi. Apari]ia complica- ]iilor necesit` internarea \n spital. Bolnavul nu trebuie s` mearg` la [coal`, gr`dini]` sau alte locuri publice timp de 10-15 zile de la debutul bolii. Beneficiile vaccinului antioreion dep`[esc cu mult riscurile sale. n
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expertDr. Mihaela Mogo[, Medic specialist medicin` de familie, competen]` \n pediatrie. Anima Nusco Tower. Program`ri: 021/[email protected] www.clinica-anima.ro
 Jurnalul mămicii (7)
 a zonei prin tamponare cu preparate antiseptice și pansament steril. Dacă există semne de infecție sau sângerare, se folosește Baneocin pudră.
 B`i]a nou-n`scutuluiMamele sunt învățate la prima vizită cum să procedeze corect. Folosește produse speciale, hipoalergenice și curăță copilul de la cap spre picioare. Apa trebuie să fie călduță – circa 37,5-38 grade pe termometru. Putem folosi pen-tru îngrijirea pielii bebelușului: Klorane, Boots Sensitive Baby, Avène Pediatril, iar pentru pliuri și funduleț, împotriva iritațiilor, se poate folosi Bepanthen. La băiță și dimineața, la trezire se face igiena ochilor și nasului cu ser fiziologic.
 Alte ponturi utile bebelușul nu trebuie îmbrăcat foarte gros, de preferat fără căciuliță, cu pantalonași; nu trebuie să li se permită rudelor și prietenilor să se apropie de micuț, deoarece există riscul de îmbolnăvire; bebelușul se scoate afară zilnic, trep-tat, începând de la 10 minute, crescând perioadele de plimbare zilnică până la două-trei ore vara și jumătate de oră până la o oră în timpul iernii. n
 ≤prima lun` din via]a bebelu[ului≥
 Prima lună din viața bebelușului tău începe cu „ Bine ai venit pe lume și bine ai venit acasă! “ –
 locul unde trebuie să-l aștepte cele mai dragi persoane din viata lui - mama, tata, frați, bunici și camera lui: curată, aerisită, cu mobilier pentru bebeluși (este de preferat să fie cât mai puțină mobilă). În general, tinerele mame sunt instruite în maternități despre îngrijirea nou-născutului, alăptare, băița zilnică etc. Principalele teme pe care trebuie să le cunoască o mamă și să le respecte sunt:
 Al`ptarea nou-n`scutuluiMama trebuie să știe ca în primele zile după naștere va avea un lapte concentrat și mai galben, care se numeste colostru și care se va transforma în lapte. Ambele, și colostrul și laptele sunt alimentul ideal al nou-născutului, bogat în imu-noglobuline (anticorpi) care-l vor apăra pe bebeluș de viruși și bacterii. Nou-născutul și sugarul mic vor fi alimentați la sân la cerere. Dacă mama nu are lapte și acest lucru este constatat de medic, nou-născutul va fi alimentat cu lapte praf formulă, un supt la aproximativ trei ore. După terminarea suptului, bebelușul va fi ținut în poziție verticală ca să dea aerul afară. Este important pentru că, tocmai aerofagia este principala responsabilă de apariția colicilor și a regurgitațiilor. Acestea din urmă se combat cu siropuri gen Infachol, Bonisan, Espumisan, Sab Simplex etc. sau ceai de chimen, ana-
 son, fenicul, recomandate de medicul de familie la prima vizită. Tot atunci, mămicile vor afla despre prevenirea rahitismului prin folosirea vitaminei D3 prin administrare orală zilnică.
 |ngrijirea bontului ombilicalAcesta cade cam la 5-10 zile de la naștere și până atunci facem o toaletă strictă
 Klorane Bébé Gel spumant păr&corp 500 ml: 57,80 lei. Avène Pediatril Spumant faţã&corp 200 ml: 59,46 lei. Boots Sensitive Baby: • Gel spălare corp&păr 400 ml: 16,90 lei. • Loţiune
 hidratantă 400 ml: 16,90 lei.
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Am fost \n echipa „Contra cancer“!
 |n ziua de 9 septembrie a \nceput Caravana ONG Fest, cel mai important eveniment al societ`]ii civile din România, la care particip` peste 600 de organiza]ii non-guvernamen-tale [i peste 100 000 de vizitatori.Anul 2011 este unul special pentru ONG Fest, care s-a trans-format dintr-un târg al societ`]ii civile \ntr-o caravan`, ofe-rind oportunitatea organiza]iilor non-guvernamentale s`-[i promoveze programele \n zonele de unde provin. Caravana a poposit \n zece ora[e din ]ar` – Bucure[ti, Ia[i, Bac`u, Miercurea – Ciuc, Sibiu, Craiova, Cluj-Napoca, Oradea, Timi[oara [i Constan]a. Economia social`, voluntariatul [i spiritul civic sunt temele abordate \n cadrul festivalului, care se va \ntinde pân` la jum`tatea lunii octombrie. Pe durata evenimentului au loc peste 30 de seminarii [i
 Sensiblu, Anima [i Funda]ia Sensiblu la ONG Festdezbateri, concerte, dansuri, demonstra]ii, expozi]ii de fo-tografie, teatru stradal, spectacole [i concursuri. |n paralel se deruleaz` Crosul Societ`]ii Civile [i Ciclopromenada \n nou` din cele zece ora[e ale caravanei.Sensiblu, Anima [i Funda]ia Sensiblu sunt al`turi de orga-nizatorii Caravanei ONG Fest, atât ca participan]i, cât [i ca sponsori, \ntr-o afirmare public` a implic`rii sociale [i ap-ropierii de comunitate prin programele dezvoltate de Fun-da]ia Sensiblu. Standurile Sensiblu pot fi vizitate \n toate ora[ele caravanei, unde cei care le trec pragul \[i pot veri-fica [i starea de s`n`tate prin m`surarea indicelui de mas` corporal`, a tensiunii arteriale [i dermo-analiz`.Constan]a este ultimul ora[ \n care popose[te caravana ONG Fest \n zilele de15 [i 16 octombrie.
 |n perioada 2 – 9 octombrie \n România s-a desf`[urat un alt eveniment important marca Little People – Cursa Contra cancer, avându-l ca protagonist pe Iulian Novac. Iulian Novac este un student român la Medicin` [i a alergat 300 km \n [apte zile pe un traseu \n form` de „C“ (de la „can-cer”), pe teritoriul României. Cursa a avut ca scop strângerea banilor necesari sprijinirii copiilor cu cancer [i renov`rii sec]iei de oncologie pediatric` din Ia[i.
 Aceast` curs` a stat sub semnul lui 7: • 7 lungimi de maraton alergate \n România de c`tre Iulian Novac• 7 zile pentru a parcurge o distan]` de 300 km• 7 tururi ale Fran]ei câ[tigate de Lance Armstrong dup` victoria \n lupta cu cancerul.
 Cursa lui Iulian a inceput pe 2 octombrie, ziua LIVESTRONG (Lance Armstrong Foundation). Sf. Gheorghe a fost punctul de pornire al cursei, care a trecut apoi prin Râ[nov, Ruc`r, Vulture[ti, Gor`ne[ti, Fusea din Deal, Buftea. Ultimii 42 de ki-lometri au fost alerga]i la Maratonul Bucure[tiului, pe 9 octom-brie. Lui Iulian Novac i s-au al`turat [i tineri care au \nvins cancerul din Clubul Temerarii al Asocia]iei Little People, precum [i angaja]i ai multor companii, printre care [i Sensiblu.
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Medicover 1 Str. Grigore Alexandrescu nr. 16-20, sect. 1 021/310.15.71 8-21 9-15 \nchis
 MiHAi BrAvU {os. Mihai Bravu nr. 288, sect. 3 021/320.98.75 8-22 9-21
 MilitAri 1 B-dul iuliu Maniu nr. 67, sect. 6 021/434.34.45 non-stop
 MilitAri 2 B-dul iuliu Maniu nr. 14, sect. 6 021/430.34.52 8-22 9-21 9-14
 MilitAri 3 B-dul iuliu Maniu nr. 55 , sect. 6 021/430.27.44 8-22 9-21 9-14
 MilitAri 4 B-dul iuliu Maniu nr. 18, bl. 15A, parter, sect. 6 021/430.57.80 8-21 9-21 9-14
 MilitAri 5 B-dul iuliu Maniu nr. 73, bl. c3, parter, sect. 6 0745.015.528 8-22 9-21 9-14
 MilitAri 6 B-dul iuliu Maniu nr. 140-146, sect. 6 0745.015.528 8-22 9-21 9-14
 Mo{ilor 1 calea Mo[ilor nr. 286, bl. 30A, sect. 2 021/769.67.78 8-22 9-21 9-14
 oBreGiA B-dul Alexandru obregia nr. 6, bl. M1, sect. 4 021/460.30.72 8-22 9-21 9-14
 l’occitAne cotroceni B-dul vasile Milea nr. 4, Afi Palace cotroceni 0374/020.615 10-22 10-2330
 l’occitAne 1 MAi B-dul ion Mihalache nr. 92-94, sect. 1 0374/020.625 9-21 9-14
 l’occitAne feeriA carrefour feeria B`neasa 0720.022.981 10-22
 l’occitAne SUn PlAzA calea v`c`re[ti nr. 391 0374/020.616 10-22
 l’occitAne victoriei calea victoriei nr. 118, sect. 3 0728.188.378 9-21 9-15
 PAndUri 1 calea 13 Septembrie nr. 119, bl. 125, parter, sect. 5 021/411.00.80 8-21 9-21 9-14
 PAnteliMon {os. Pantelimon nr. 243, bl 52, sector 2 021/255.65.70 8-22 9-21
 PAnteliMon 2 {os. Pantelimon nr. 356, bl. 1, sect. 2 021/255.05.90 8-22 9-21 9-14
 PiA}A 1 MAi B-dul ion Mihalache nr. 60, sect. 1 021/222.14.13 8-22 8-20 8-13
 PiA}A AMzei 1 Str. Pia]a Amzei nr. 10-22, sect. 1 021/303.85.79 8-22 9-21 9-14
 PiA}A AMzei 2 Str. Pia]a Amzei nr. 15, sect. 1 021/312.91.57 8-22 9-21 9-14
 PiA}A iAncUlUi {os. Mihai Bravu nr. 107-119, sect. 2 021/250.46.92 8-22 9-17
 PiA}A roMAn~ B-dul dacia nr. 26, sect. 2 021/310.77.81 8-22 9-21 9-14
 PiA}A SUdUlUi Str. Sergent ni]u vasile nr. 1, sect. 4 021/332.10.47 8-22 8-20 8-14
 PiA}A Unirii Unirea Shopping center, parter, sect. 3 021/303.02.67 8-22 10-22
 PlAzA roMAniA B-dul timi[oara nr. 26, sect 2 021/316.11.88 10-22
 rAHovA 2 {os. Alexandriei nr. 8, bl. r3, parter, sect.5 021/456.02.83 8-22 9-21 9-14
 reAl 1 Berceni Hypermarket real, Str. drumul dealul Bisericii 0745162157 9-21 nr. 67-109, sect. 4
 reAl 2 titAn Hypermarket real, Bld. theodor Pallady nr. 51n 0745.010.742 9-21
 reAl 3 vitAn Hypermarket real, calea vitan nr. 236, sect. 3 0745.011.444 9-21
 S-PArc Str. tipografilor nr. 11-15 021/315.05.30 9-17 \nchis
 Sf. ioAn Str. vitan Bârze[ti nr.13 021/334.30.70 8-20 \nchis
 SUn PlAzA calea v`c`re[ti 391, intersec]ie cu olteni]ei 83c 021/780.70.87 10-22
 {tefAn 1 {os. {tefan cel Mare nr. 26, bl. 24A, sect. 2 021/212.31.11 8-22 9-21 9-14
 {tefAn 2 {os. {tefan cel Mare nr. 48, bl. 35A, sect. 2 021/211.32.83 8-24 9-21
 {tefAn 3 {os. {tefan cel Mare nr. 6, bl. 15A, sect. 2 0726.301.260 8-22 9-21 9-14
 teiUl doAMnei Str. teiul doamnei nr. 27A, sect. 2 021/243.00.50 8-24 9-21
 titAn 1 B-dul theodor Pallady nr. 61, bl. 26, sect. 3 021/348.62.07 8-22 9-21 9-13
 titAn 2 B-dul nicolae Grigorescu nr. 31A, bl. n21, sect. 3 021/340.13.45 8-22 8-20 8-18
 titAn 3 B-dul nicolae Grigorescu nr. 20, bl. cA14, sect. 3 021/340.21.02 non-stop
 titUleScU B-dul titulescu nr. 39-49, sect. 1 021/310.10.14 8-22 9-19 9-17
 vitAn 1 calea vitan nr. 233, bl. 1A, sect. 3 021/346.06.06 8-22 9-21 9-14
 Farmacia Adresa Telefon L-V S D
 BrA{ov 3 carrefour complex carrefour, calea Bucure[ti nr. 107 0268/318.565 830-2130 830-2030
 BrA{ov 6 Str. A.i. cuza nr.19 0268/470.321 8-20 8-15 \nchis
 BrA{ov 7 Str. republicii nr. 15 0268/411.248 830-2030 10-18
 BrA{ov 8 calea Bucure[ti nr. 19 0268/331.654 8-21 9-17
 BrA{ov 9 Str. lung` nr. 8 0268/418.527 8-20 8-15 \nchis
 BrA{ov 10 Str. 13 decembrie nr. 115 0268/421.580 8-20 8-14 \nchis
 BrA{ov 11 Kaufland calea Bucure[ti nr. 112, complex Kaufland 0268/318.028 9-21 10-20
 BrA{ov 13 real Hypermarket real Bra[ov, Stand 13 0745.160.700 9-21 Str. caramid`riei-Bazaltului nr. 2
 Boto{Ani 1 Str. Marchian nr. 4 0231/512.162 8-20 9-17 9-13
 BUz~U 1 P-]a daciei nr. 1, complex Winmarkt 0238/727.941 8-20 9-18 9-14
 BUz~U 2 Str. ostrovului, bl. B, centru-Sud 0238/724.052 8-20 9-17 9-14
 BUz~U 3 Str. Unirii, centru-Sud, bl. d, parter 0238/713.789 8-22* 9-20 *(\n fiecare joi deschis non-stop)
 BUz~U 4 B-dul Unirii, bl. B16, parter 0238/724.380 8-20 9-14
 BUz~U 5 Kaufland Str. fr`sinetului, complex Kaufland 0238/711.767 9-21 9-19
 BUz~U 6 Str. cuza vod` nr. 80 0238/723.138 9-17 9-14 \nchis
 cArAcAl 1 Pia]a victoriei nr. 21 0249/514.747 10-18 9-15 \nchis
 cArAnSeBe{ 1 Kaufland Str. Ardealului fn, complex Kaufland 0255/511.980 12-20 9-17 \nchis
 cArei 1 Kaufland Str. Mihai viteazu nr. 16, complex Kaufland 0261/863.010 9-21 9-18
 cÂMPinA 1 B-dul carol 1 nr. 18, bl. 2B 0244/333.551 8-21 9-21 8-15
 cÂMPUlUnG 1 Kaufland Str. fra]ii Gole[ti nr. 22, câmpulung Muscel 0248/510.121 9-21 9-19
 clUJ 1 Str. Samuil Micu nr. 1 0264/591.166 8-21 9-19 \nchis
 clUJ 3 Str. clinicilor nr. 8 (fosta Micro 16) 0264/439.087 8-22 9-19
 Farmacia Adresa Telefon L-V S D
 AlBA iUliA 1 B-dul revolu]iei nr.15 0258/835.472 8-22 9-21
 AlBA iUliA 2 Kaufland calea Mo]ilor, complex Kaufland 0258/830.551 9-21 9-19
 AleXAndriA 1 Str. libert`]ii nr. 246, complex crinu 0247/316.804 9-22 9-16 \nchis
 ArAd 1 B-dul revolu]iei nr. 43-43A 0257/254.527 8-22 9-21
 ArAd 2 B-dul revolu]iei nr. 93 0257/214.955 930-1830 9-14 \nchis
 ArAd 4 Kaufland Str. Banu M`r`cine, complex Kaufland 0257/338.253 9-21 9-19
 ArAd 5 real Hypermarket real Arad, calea radnei nr. 298, stand 1 0745110293 9-21
 BAc~U 1 Str. M`r`[e[ti nr. 9 0234/517.188 8-20 9-17 9-15
 BAc~U 2 Str. Mihai viteazu nr. 2 0234/585.879 8-20 9-17 9-14
 BAc~U 4 Kaufland Str. nicu enea nr. 1, complex Kaufland 0234/545.351 9-21 9-19
 BAc~U 5 real Hypermarket real Bac`u, calea republicii 181 0745149410 9-21
 BAiA MAre 1 B-dul traian nr. 2 0262/225.239 8-20 8-16
 BAiA MAre 2 Kaufland Str. George co[buc nr. 38, complex Kaufland 0262/276.680 9-21 9-19
 BAiA MAre 3 real Hypermarket real Baia Mare, B-dul Bucure[ti nr. 144 0745155813 9-21
 BÂrlAd 1 P-]a victoriei nr. 5, bl. c2 0235/4101 8-20 9-17 8-13
 BiStri}A 1 Str. Gr`nicerilor nr. 1 0263/215.246 8-22 9-21
 BiStri}A 2 Kaufland Str. independen]ei nr. 97-99, complex Kaufland 0263/237.224 9-21 9-19
 Br~ilA 1 Str. 1 decembrie 1918 nr. 110 0239/612.098 8-21 9-17 \nchis
 Br~ilA 2 Kaufland complex Kaufland, str. Mecanizatorilor nr. 4 0239/680.940 9-21 9-19
 Br~ilA 3 carrefour Sat v`rs`tura, com. chi[cani, dn 21, complex carrefour 0239/652.666 9-21
 BrA{ov 1 Str. republicii nr. 58 0268/474.439 8-22 1030-1830
 BrA{ov 2 Str. n. B lcescu nr. 69 0268/474.304 8-22 10-18
 Farmacia Adresa Telefon L-V S D
 adresele farmaciilor sensiblu din }ar~
 |n farmaciile marcate cu simbolul pute]i beneficia de sfatul cosmeticienelor
 1 deceMBrie B-dul 1 decembrie 1918 nr. 31-33, sect. 3 021/345.23.97 8-22 9-21 9-14
 1 MAi B-dul ion Mihalache nr. 92, sect. 1 021/224.18.68 8-22 9-21
 1 MAi tUrdA B-dul ion Mihalache nr. 106, sect. 1 021/665.62.90 8-24 9-21
 AleXAndriei {os. Alexandriei nr. 78, sect. 5 021/404.80.03 8-22 9-21 9-14
 BAnU MAntA B-dul ion Mihalache nr. 35-37, sect. 1 021/222.00.53 8-22 9-21
 Berzei Str. Berzei nr. 50 bis, sect. 1 021/316.11.33 8-21 9-21 \nchis
 BrÂncoveAnU B-dul constantin Brâncoveanu nr. 114, bl. M1, sect. 4 021/460.30.59 8-24 9-21
 Br~tiAnU 1 B-dul Br`tianu nr.10, sect. 3 021/312.44.67 8-22 9-21 9-14
 BUcUr oBor {os. Mihai Bravu nr. 2, sect. 2 021/252,68,99 8-22 9-21 9-14
 BUze{ti 1 Str. Buze[ti nr. 75-77, sect. 1 021/310.07.45 8-21 8-16 \nchis
 cAleA victoriei calea victoriei nr. 12A, sect. 3 021/315.31.60 8-22 9-21 9-14
 cArrefoUr 1 Autostrada Bucure[ti-Pite[ti, km 11-12 021/318.90.58 930-21
 cArrefoUr 2 {os. colentina nr. 426-426A, sect. 2 021/655.57.75 9-22 8-22 (vineri-duminic`)
 cArrefoUr 3 feeriA carrefour feeria B`neasa, 021/319.42.57 10-22 {os. Bucuresti-Ploie[ti nr. 44A, sect. 1
 cetAteA HiStriA Str. Pa[cani nr. 8, sect. 6 021/440.11.18 8-20 \nchis
 colentinA 2 {os. colentina nr. 76, bl. 111, parter, sect. 2 021/240.22.82 8-22 9-21 9-14
 colentinA 3 {os. colentina nr. 56, bl. 100, parter, sect. 2 021/240.48.84 8-21 9-21 9-14
 cotroceni B-dul vasile Milea nr. 4, sect. 6 021/448.17.20 10-22 10-2330
 crÂnGA{i 1 calea crânga[i nr. 24, bl. 47 sect. 6 021/223.95.24 8-22 9-21 9-14
 crÂnGA{i 2 calea crânga[i nr. 87, sect. 6 021/220.70.75 8-22 8-17 8-13
 delfinUlUi B-dul chi[in`u nr. 1, sect. 2 021/255.19.92 8-22 8-20 8-13
 doAMnA GHicA Str. doamna Ghica nr. 8, bl.2, sect. 2 021/242.52.48 8-22 9-21 9-14
 doroBAn}i 1 calea doroban]i nr. 65, sect. 1 021/211.11.27 8-22 9-21 9-14
 doroBAn}i 2 Str. radu Beller nr. 6, sect. 1 021/233.89.61 non-stop
 driStor {os. Mihai Bravu nr. 311-313, bl. SB1, sect. 3 021/346.46.50 8-22 9-21 9-14
 drUMUl tABerei 1 Str. drumul taberei nr. 80-82, sect. 6 021/408.63.56 8-24 9-22
 drUMUl tABerei 4 Str. drumul taberei nr. 94, bl. 519, sect. 6 021/444.04.18 8-22 9-21
 fAvorit Str. drumul taberei nr. 24, sect. 6 021/745.51.62 9-21 10-18
 ferdinAnd {os. Mihai Bravu nr. 33, bl. P12, sect. 2 021/252.86.47 8-22 9-21 \nchis
 GArA nord Str. G`rii de nord nr. 2, sect. 1 021/316.22.88 8-22 9-21 9-14
 GHenceA Str. constantin titel Petrescu nr. 2, bl. c62, sect. 6 021/413.10.22 8-22 9-21 9-14
 GiUrGiUlUi {os. Giurgiului nr. 118-120, sect. 4 021/450.62.13 8-22 9-21 9-14
 iride Str. dimitrie Pompei nr. 9-9A, sect, 2, 021/242.01.60
 9-17
 \nchis complex iride cl direa 20
 KAUflAnd 1 {os. colentina nr. 6, sect. 2 021/242.60.74 9-22 9-21 9-19
 KAUflAnd 2 Str. Barbu vac`rescu nr. 120-144, sect. 2 021/236.80.82 9-21 9-19
 KAUflAnd 4 vUlcAn Str. Sebastian nr. 88, sect. 5 021/410.20.09 9-22 9-18
 KoG~lniceAnU B-dul regina elisabeta nr. 39, sect. 5 021/312.75.23 9-21 9-14
 lAcUl tei B-dul lacul tei nr. 113, bl. 6, sect. 2 021/242.04.11 8-22 9-17
 lAcUl tei 2 B-dul lacul tei nr. 56, bl. 19, parter, sect. 2 021/242.06.75 8-22 9-21 9-14
 lAHovAri Str. George enescu nr. 36-40, sect. 1 021/316.33.88 8-22 9-21 9-14
 MAGHerU B-dul nicolae B lcescu nr. 7, sect 1 021/305.73.14 8-24 10-22
 Farmacia Adresa Telefon L-V S D
 adresele farmaciilor sensiblu din bucure{Ti
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adresele farmaciilor sensiblu din }ar~
 clUJ 4 B-dul 21 decembrie nr. 135 0264/413.976 8-22 9-19
 clUJ 5 P-]a Mihai viteazul nr. 14-20 0264/484.747 8-22 9-19
 clUJ 6 calea flore[ti nr. 77 0264/456.920 8-22 9-20
 clUJ 7 Kaufland Str. câmpului, nr. 9-19, complex Kaufland 0264/486.353 9-21 9-19
 clUJ 8 P-]a cipariu nr. 9 0264/450.029 8-22 9-19 \nchis
 clUJ 9 Str. Bucegi nr. 13-15, complex Union, ap. 10 0264/423.706 8-22 9-19 \nchis
 clUJ 11 Kaufland Str. fabricii nr. 12, complex Kaufland 0264/410.668 9-21 9-19
 clUJ 12 Polus Str. Avram iancu nr. 492-500, loc. flore[ti 0372/708.883 10-22
 clUJ 13 P-]a Unirii nr. 4-5 0745.143.968 8-22 9-21
 clUJ 14 real Hypermarket real, B-dul Muncii nr. 1-15, Stand 3 0745154859 09-21
 clUJ l’occitAne PolUS Str. Avram iancu nr. 492-500, loc. flore[ti 0372/708.882 10-22
 conStAn}A 1 B-dul 1 decembrie 1918 nr. 42, bl. l24 0241/515.959 8-22
 conStAn}A 2 B-dul tomis nr. 146, bl. td3A, parter 0241/513.128 8-22 8-20 9-19
 conStAn}A 3 Str. Stefan Mih ileanu nr. 10 bis 0241/661.905 8-22 8-20
 conStAn}A 4 Str. Soveja nr. 25, P-ta Agroalimentar`, tomis 0241/510.155 8-22 8-19 9-14
 conStAn}A 5 Kaufland B-dul 1 decembrie 1918 nr. 21, complex Kaufland 0241/613.415 830-2130 9-1930
 conStAntA 6 real Hypermarket real, Str. Aurel vlaicu nr. 168, stand nr. 7 0745147609 9-21
 conStAntA 7 Str. Soveja nr. 77, Bl 35B, Sc. d, parter 0745148377 8-20 9-16 9-14
 l’occitAne conStAn}A Str. {tefan cel Mare nr. 36-40 0241/615.908 10-22
 crAiovA 1 P-]a Unirii nr. 2, bl. M1, parter 0251/411.051 8-22 9-21
 crAiovA 2 calea Bucure[ti, bl. 31B, parter 0251/418.888 8-22 9-21
 crAiovA 3 calea Unirii nr. 18, bl. 24ABc 0251/413.744 8-22 9-21
 crAiovA 4 Str. oltenia nr. 45, bl. 64A, sc. 1 0251/483.022 8-22 9-17 9-14
 crAiovA 5 Kaufland calea Bucure[ti nr. 142, complex Kaufland 0251/542.320 9-21 9-19
 crAiovA 6 Kaufland Str. tineretului nr. 6-6A, complex Kaufland 0251/4817 9-21 9-19
 crAiovA 7 real Hypermarket real, Stand 26, calea Severin nr. 5A 0745011710 09-21
 crAiovA 8 Str. A.i. cuza nr. 2, bl. 150, ap. P 0251/410.076 8-22 9-20 9-19
 devA Str. victoriei nr. 1 0254/222.380 8-22 9-21
 devA 2 Kaufland calea zarandului nr. 67, complex Kaufland 0254/235.441 9-21 9-19
 devA 3 real Hypermarket real deva, calea zarandului nr. 87, Stand 5 0745144115 9-21
 f~lticeni 1 B-dul revolu]iei nr. 1, complex nada florilor, parter 0230/540.200 8-20 9-16 9-14
 foc{Ani 1 B-dul Unirii nr. 18, complex Mara 1 0237/210.459 8-22 9-21 9-14
 foc{Ani 2 Str. republicii nr. 41 0237/233.060 8-20 9-15 9-14
 foc{Ani 3 Kaufland Str. Br ilei nr. 102, complex Kaufland 0237/212.329 9-21 9-19
 foc{Ani 4 carrefour calea Moldovei, dn2/e85, nr. t49 0237/232.295 9-21
 foc{Ani 5 B-dul Unirii nr. 49, bl. d, parter 0745/053.069 8-22 9-20
 GAlA}i 1 Str. Saturn, complex }iglina i 0236/472.442 8-21 9-21 9-14
 GAlA}i 2 Str. Aleea comer]ului, complex Micro 19 0236/432.558 8-20 9-17 9-14
 GAlA}i 3 Str. domneasc` nr. 13 0236/498.135 8-22 9-21 9-14
 GAlA}i 4 Str. Siderurgi[tilor, bl. Sd3B, parter 0236/310.730 9-21 9-14
 GAlA}i 6 Kaufland Str. o]elarilor, complex Kaufland 0236/474.161 9-21 9-19
 GAlA}i 8 Str. Brându[ei nr. 3, complex comercial Siretul 0236/450.028 8-20 8-14
 GAlA}i 9 real Hypermarket real, B-dul Gala]i nr. 3A 0745148443 9-21
 GHeorGHieni B-dul fr`]iei, complex Kaufland, jud. Harghita 0266/362.080 10-18
 GiUrGiU {os. Bucure[ti, bl. 7/300 0246/214.036 8-20 9-18 9-14
 GiUrGiU 2 Kaufland {os. Bucure[ti nr. fn 0246/210.080 9-21 9-19
 HUnedoArA 1 B-dul corvin nr. 10 0254/714.992 8-20 9-17 \nchis
 HUnedoArA 2 Kaufland Str. Avram iancu nr. 9A, complex Kaufland 0254/712.507 9-21 9-19
 iA{i 1 Str. costache negri nr. 62, bl. c2 0232/237.257 8-20 9-18 \nchis
 iA{i 2 Str. Sf. laz`r nr. 49-51, bl. A1-A3 0232/240.011 8-21 9-18 9-14
 iA{i 3 Str. cuza vod` nr. 1A 0232/219.848 8-20 9-17 9-15
 iA{i 4 B-dul Alexandru cel Bun nr. 21, bl. B2, sc. A, parter 0232/271.807 8-21 9-15 10-15
 iA{i 5 Str. vasile lupu nr. 83 0232/233.133 8-22 9-18 10-18
 iA{i 6 Moldova Mall Str. Palat nr. 1, \n incinta Moldova Mall, parter 0232/266.066 10-21 10-20
 iA{i 7 Str. G`rii, bl. l20-l22 0232/224.109 8-20 9-16 9-14
 iA{i 9 Kaufland {os. P`curari nr. 92 0232/275.375 830-22 830-20
 iA{i 12 Str. Alexandru cel Bun nr. 51, bl. Y2, rond zimbrul 0745161628 8-20 9-16 9-14
 MAnGAliA 1 {os. constan]ei nr. 6, bl. M, parter 0241/754.848 8-21 8-20
 MediA{ 1 Kaufland Str. calea Sibiului fn, complex Kaufland 0269/833.565 9-21 9-20
 MiercUreA-ciUc 1 Str. Kossuth lajos nr. 26 0266/317.020 8-20 8-16
 MiercUreA-ciUc 2 Kaufland Str. lunca Mare, complex Kaufland 0266/372.822 9-21 9-20
 Mioveni Kaufland tarla 18, Punct la Moar` 0248/260.034 9-21 9-19
 MoGo{oAiA Str. ciobanului nr. 133, comuna Mogo[oaia 0372/072.135 9-1730 \nchis
 nePtUn complex Mocea, neptun 0720301296 9-22
 odorHei 2 Kaufland Str. Bethlen Gabor nr 73, complex Kaufland 0266/218.118 9-20
 one{ti 1 B-dul oituz nr. 25 0234/310.811 8-21 9-20
 one{ti 2 Kaufland Str. victor Babe[ nr. 5, complex Kaufland 0234/310.145 9-21 9-19
 orAdeA 1 Str. nuf`rului nr. 30, complex lotus Market 0259/410.666 9-22 10-22
 orAdeA 2 Str. republicii nr. 8, ap.10 0259/419.606 8-22 9-19 9-16
 orAdeA 3 Str. republicii nr. 5 0259/437.992 8-22 9-20 9-16
 orAdeA 4 Str. c. coposu nr. 33 0259/413.552 8-22 9-20
 orAdeA 5 B-dul decebal nr. 86, parter 0259/418.224 8-22 9-20
 orAdeA 6 carrefour calea Aradului nr. 62, era Shopping Park 0259/474.767 10-22
 orAdeA 7 real Hypermarket real, str. ogorului nr. 171 0745143204 9-21
 orAdeA 8 real Hypermarket real, Str. Sui[ului nr. 10A, stand 5 0745133413 9-21
 orAdeA 9 Kaufland calea Bor[ului nr. 6 0259/411.494 9-21 9-19
 or~{tie 1 Kaufland complex Kaufland 0254/240.185 9-21 9-19
 PA{cAni 1 Str. nicolae iorga, bl. v8, parter 0232/767.578 8-20 9-17 9-13
 Farmacia Adresa TelefonL-V S D
 PiAtrA neAM} 1 Str. decebal nr. 1, complex Petrodava 0233/225.896 9-20 10-18 10-16
 PiAtrA neAM} 2 B-dul traian, bl. S1, parter 0233/232.866 8-20 9-18 9-14
 PiAtrA neAM} 3 Kaufland Str. obor, complex Kaufland 0233/233.293 10-19 10-18
 Pite{ti 1 Str. victoriei nr. 13 0248/216.558 8-22 9-21
 Pite{ti 2 Str. George {tef`nescu nr. 12 0248/280.310 9-17 \nchis
 Pite{ti 3 Str. victoriei nr. 87, bl. 2 0248/288.078 8-21 9-21 9-16
 Pite{ti 4 Str. exerci]iu, bl. A7, parter 0248/218.322 8-22 9-21 9-14
 Pite{ti 6 Kaufland Str. exerci]iului nr. 216, complex Kaufland 0248/250.011 9-21 9-19
 Pite{ti 7 B-dul republicii nr. 110 0248/220/110 8-22 9-17
 Pite{ti 8 reAl Hypermarket real, Str. dobrogeanu Gherea nr. 1, stand 13 0745.161.634 9-21
 Ploie{ti 1 P-]a Unirii nr. 2 0244/516.062 8-23 9-22
 Ploie{ti 2 {os. nordului nr. 1, complex nord 0244/598.709 8-19 9-16 \nchis
 Ploie{ti 3 Str. Grivi]ei nr. 2, bl. H, parter 0244/518.130 8-20 8-15 8-13
 Ploie{ti 4 B-dul republicii nr. 15, Magazin omnia 0244/517.761 9-2130 10-1830
 Ploie{ti 5 carrefour carrefour Ploie[ti, com. Blejoi 0244/568.301 8-22
 Ploie{ti 6 Aurora vest {os. vestului, Pia]a Aurora 0244/582.484 8-20 9-15
 Ploie{ti 7 Kaufland {os. vestului nr. 9, complex Kaufland 0244/584.554 9-21 9-19
 Ploie{ti 8 P-]a Unirii nr. 4 0244/522.860 8-21 9-19 9-15
 Ploie{ti 9 B-dul republicii nr. 114, bl. 14B1, parter 0244/599.271 8-20 9-15 9-12
 Ploie{ti 10 P-]a victoriei nr. 7 bl. A eSt 0244/511.854 8-20 9-17 9-15
 Ploie{ti 11 Str. nordului nr. 1, complex nord 0244/560.025 8-20 8-16 9-14
 Ploie{ti 12 P-]a victoriei nr. 1 0745.161.790 non-StoP
 Ploie{ti 13 real Hypermarket real, Stand 11, sat Blejoi, com. Blejoi nr. 1200 0745.161.941 9-21
 Ploie{ti 14 Str. domni[ori nr. 89, bloc 71 0745.161.961 8-20 9-19 închis
 rÂMnicU vÂlceA 1 calea lui traian nr. 114, bl. l, parter 0250/736.774 8-22 9-19 9-17
 rÂMnicU vÂlceA 2 Kaufland Str. Gib Mih`escu nr. 30, complex Kaufland 0250/734.974 8-21 9-19
 rÂMnicU S~rAt 1 Kaufland Str. c. Brâncoveanu nr. 46 0228/560.543 9-21 9-20 9-19
 reGHin 1 Kaufland Str. G`rii nr. 23-25 0265/511.176 9-21 9-20
 re{i}A 2 Kaufland B-dul Muncii nr. 21 0255/222.113 12-20 9-17 \nchis
 roMAn 1 Kaufland Str. Sucedava, artera ocolitoare, complex Kaufland 0233/741.142 9-21 9-19
 SAtU MAre 1 P-]a libert`]ii nr. 14 0261/711.705 8-20 9-15
 SAtU MAre 3 Kaufland drumul careiului nr.1-3, complex Kaufland 0261/726.500 9-21 9-19
 SAtU MAre 4 real Hypermarket real, Stand 21, Str. carei nr. 153 0745156659 9-21
 Sf. GHeorGHe 1 Str. 1 decembrie 1918 nr. 29, Sf. Gheorghe 0267/310.219 8-22 10-18
 SiBiU 1 Str. nicolae B lcescu nr. 33 0269/215.259 8-20 7-17 \nchis
 SiBiU 3 Kaufland complex Kaufland, com. {elimb`r 0269/233.979 9-21 9-19
 SiBiU 4 real Hypermarket real, com. {elimb`r, {os. Sibiului, stand 7 0745159192 9-21
 SiGHet 1 Kaufland Str. Bogdan vod` nr. 164, complex Kaufland 0262/310.118 9-21 9-18
 SiGHi{oArA Kaufland Str. Mihai viteazul fn, complex Kaufland 0265/770.306 9-21 9-18
 SinAiA 1 B-dul carol 1 nr. 8, Hotel Sinaia, parter 0244/312.525 8-22 9-21 9-14
 SlAtinA 1 Str. A.i. cuza nr. 13, bl. cam 2, parter 0249/415.047 8-22 9-19 9-17
 SlAtinA 2 Kaufland Str. nicolae titulescu nr. 29, complex Kaufland 0249/420.052 9-21 9-19
 SUceAvA 1 Str. Ana ip`tescu nr. 4A 0230/523.840 8-21 9-18 9-14
 SUceAvA 2 Kaufland Str. Universit`]ii nr. 15-19, complex Kaufland 0230/520.552 9-21 9-19
 SUceAvA 3 Str. nicolae B lcescu nr. 2, parter 0230/531.273 8-21 9-18
 SUceAvA 4 real Hypermarket real, comuna Scheia, Str. Humorului nr. 86 0745.154.758 9-21
 tÂrGovi{te 1 B-dul independen]ei nr. 9 0245/216.135 8-22 9-19 9-18
 tÂrGovi{te 2 B-dul independen]ei bl. J3, parter 0245/ 213.860 8-21 8-15 8-14
 tÂrGovi{te 3 Kaufland Str. lt. Stancu ion nr. 2c, complex Kaufland 0245/212.423 9-21 9-19
 tÂrGU JiU 1 Str. victoriei nr. 44, complex Parâng 0253/213.686 8-21 830-17 9-14
 tÂrGU JiU 3 Kaufland Str. luncilor, complex Kaufland 0253/210.045 9-21 9-19
 tÂrGU MUre{ 1 P-]a trandafirilor nr. 36-38 0265/264.206 8-22 9-20 10-18
 tÂrGU MUre{ 2 B-dul 1 decembrie 1918 nr. 219 0265/244.311 8-22 9-20
 tÂrGU MUre{ 4 Kaufland Str. Ghe. doja nr. 64-66, complex Kaufland 0265/264.425 9-21 9-19
 tÂrGU MUre{ 5 Str. 22 decembrie 1989, nr. 15 0265/214.091 9-22 9-15 \nchis
 tÂrGU MUre{ 6 real Hypermarket real, Stand 3 0745.160.984 9-21 B-dul 1 decembrie 1918 nr. 291 (dn13)
 tiMi{oArA 1 P-]a victoriei nr. 7 0256/201.217 8-22 9-20 9-19
 tiMi{oArA 2 Piatra craiului nr. 3 0256/241.648 8-22 9-20 9-19
 tiMi{oArA 3 B-dul regele carol i nr. 24 0256/491.808 8-22 9-17 9-13
 tiMi{oArA 4 B-dul dâmbovi]a nr. 49 0256/274.376 8-22 9-20 9-19
 tiMi{oArA 5 Str. emanoil Gojdu nr. 2 0256/496.443 8-22 9-16 9-14
 tiMi{oArA 6 calea Aradului nr. 46 0256/281.384 8-22 9-20 9-16
 tiMi{oArA 7 B-dul Gen. dragalina nr. 45 0256/490.292 9-17 9-14 \nchis
 tiMi{oArA 8 iulius Mall Str. demetriade nr. 1 0256/247.604 10-22
 tiMi{oArA 9 Kaufland Str. Gh. laz`r nr. 26, complex Kaufland 1 0256/227.784 9-21 9-19
 tiMi{oArA 10 Str. Aleea Hotinului nr. 2 0256/293.110 8-22 9-16 9-14
 tiMi{oArA 11 Kaufland Str. damaschim Bojinca nr. 2-4, complex Kaufland 2 0256/200.623 9-21 9-19
 tiMi{oArA 12 Str. conac nr. 51, complex Kaufland din dumbr`vi]a 0256/270.013 11-19 \nchis
 tUlceA 1 Str. isaccei, bl. Pelican, parter 0240/514.780 8-22 9-20 9-15
 tUlceA 2 Kaufland Str. Barajului, fn 0240/523.070 8-21 9-19
 tUrdA 2 Kaufland calea victoriei, complex Kaufland 0264/317.122 9-21 9-19
 tr. Severin 1 Str. Horia nr. 12 0252/323.513 10-18 \nchis
 tr. Severin 2 carrefour B-dul Aluni[, complex carrefour 0252/225.014 12-20 9-21 9-19
 vASlUi 1 Str. {tefan cel Mare nr. 89 0235/360.519 8-22 9-19 9-14
 vASlUi 2 Kaufland Str. decebal, complex Kaufland 0235/369.624 9-21 9-19
 zAl~U 1 Str. iuliu Maniu nr. 25 0260/610.567 8-20 9-17 9-14
 zAl~U Kaufland 2 Str. Sf. vineri, complex Kaufland 0260/612.030 9-21 9-19
 Farmacia Adresa Telefon L-V S D
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Beauty Top 10 Descoperă cele mai eficiente produse de îngrijire a corpului în sezonul rece. Și nu uita să le folosești zilnic,
 perseverența este foarte importantă!
 Silueta perfect` cu legume de sezon Profită de abundența de legume de toamnă pentru a avea o dietă sănătoasă și a fi în formă. În plus, datorită aportului lor de vitamine și minerale vei ține infecțiile la distanță!
 În ediția din noiembrie a revistei Blu poţi citi:
 Oboseală, somnolență, stare generală proastă? Probabil suferi de astenie. Citește cum apare și cum o facem să dispară astfel încât zilele de toamnă să fie vesele și pline de culoare.
 Totul despre astenia de toamn`
 BLU este o revist` realizat` de
 Manager Comunicare: Daniela {otingeanuCoordonator Comunicare: Iulia Popoiu
 Concept grafic: U First Advertising&Communication
 Tipar: EDS România SRLRedistribuirea revistei, reproducerea textelor sau imaginilor din aceast`
 revist` sunt posibile numai cu acordul Sensiblu. Pentru opinii sau sugestii suna]i la telefonul gratuit Sensiblu: 0800.080.234 sau trimite]i
 un mesaj pe adresa de e-mail: [email protected]]urile comunicate \n revist` pot suferi modific`ri. Pentru o verificare
 exact` v` recomand`m s` contacta]i telefonic una din farmaciile Sensiblu.
 Sport pentru s`n`tate
 Tae bo, aerobic, fitness- descoperă cât de eficiente
 sunt și cât de frumos îți modelează silueta dar și psihicul. Încearcă să le practici și vei fi mai
 puternică și optimistă!
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Vin ro[u, ingredientul de baz` al produselor Wine Elixir. Hippocrate a fost primul care a recunoscut proprietatile terapeutice ale vinului.
 Acesta este utilizat pentru ac]iunile sale unice asupra pielii, deoarece prelunge[te durata de via]` a celulelor [i reduce ridurile.
 DESCOPER~
 ELIXIRUL
 TINERE}II
 Promo]ia este valabil` pentru posesorii de card de fidelitate Sensiblu în perioada 29.09.2011-26.10.2011 în limita stocurilor disponibile, în farmaciile Sensiblu selec]ionate [i nu se cumuleaz` cu alte promo]ii Apivita aflate în derulare. Detalii pe www.sensiblu.com/apivita
 Pân§ la 100% ingrediente naturaleF§r§ parabeni, silicon, propilenglicol
 Cump`r` orice produs wine elixir [i prime[ti CADOU un lapte demachiant 3 în 1 sau o spum` de cur`]are a fe]ei de la Apivita.
 Gânde[te-te la tine! Femeia este precum vinul. Cu trecerea anilor devine mai rafinat§, iar tenul s§u, asemenea licorii din struguri, cap§t§ suple]e [i catifelare. Incearc§ elixirul tinere]ii, gama com-plet§ anti-rid [i fermitate wine elixir de la APIvItA, cu ingrediente naturale de pân§ la 100%.
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 Cump`r` produse Melvita în valoare de minim 50 lei [i prime[ti un cadou BIO: Ulei cu efect satinat 50 ml!Promo]ie valabil\ în perioada 01.10.2011-31.10.2011 în farmaciile Sensiblu selec]ionate. Detalii pe www.sensiblu.com/melvita
 Promotor al cosmeticii organice în Fran]a din 1983.
 Acum [i în România! V\ invit\m s\ descoperi]i expertiza unui deschiz\tor de drumuri în cosmetic\ organic\:
 peste 250 de produse certificate BIO
 peste 600 de ingrediente naturale
 game complete de produse pentru îngrijirea
 fe]ei [i corpului, destinate întregii familii
 C O S M E T I C ~ O R G A N I C ~ { I B I O D I N 1 9 8 3
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