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 Autobiografí a
 Mi nombre es Andrea Natalí Rodríguez Díaz, tuve la fortuna de nacer el 8 de julio de
 1994, en la maravillosa ciudad de Zacatecas, México. Vengo de una familia “pequeña”
 conformada por mi padre Moisés Rodríguez Rodarte, es ingeniero industrial, fue de los
 fundadores del Tecnológico de Zacatecas, mi madre Martha Lucía Díaz Magallanes, es
 educadora en el CENDI SEC #1, mi hermano mayor César Iván Rodríguez Díaz tiene 23
 años de edad, estudia la carrera de Antropología en la Universidad de Guadalajara, mi
 hermano menor Moisés Emmanuel Rodríguez Díaz tiene 17 años y cursa el cuarto
 semestre de preparatoria en el Tecnológico de Monterrey Capuz Zacatecas y yo Andrea
 Natalí Rodríguez Díaz la hermana de en medio y la única mujer.
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 Comenzaré por hablarles de mi infancia
 Fue una niña sana y muy alegre comencé a ir a la escuela CENDI SEC #1 a los 40 días
 de que nací, entonces digamos que la escuela ha sido casi toda mi vida, sin embargo mi
 niñez fue y es de las etapas más felices de mi vida, tenía muchos amigos y siempre tuve
 instinto de liderazgo. Mi madre trabajaba y trabaja en el mismo CENDI en el que estuve,
 la mayoría del tiempo me escapaba de mi salón para ir a visitarla, fui una niña muy
 consentida.
 Cuando tenía 3 años mi hermano menor nació, no recuerdo muy bien esa etapa solo
 recuerdo que mis padres se la pasaban en el hospital, ya que mi hermanito tenía
 problemas de salud, pero esto fue mejorando con el paso de los años.
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 Cuando cumplí 6 años fui a la primaria, al Instituto Educativo de Zacatecas, fui una
 alumna recular, los primeros años me costaron un poco de trabajo, sin embargo,
 conforme a los años fui destacándome. En esta etapa de mi vida conocí a mis mejores
 amigas, Daniela Rangel Huizar y Alejandra Esqueda Peña, las que ahora puedo decir son
 como mis hermanas.
 En sexto grado de primaria participé en el concurso de escoltas a nivel estatal.
 A los 11 años entré a la secundaria, donde encontré a muchas personas nuevas y nuevos
 retos, me gustaba hacer mucho deporte, practiqué voleibol, fútbol en el cual fui campeona
 goleadora en tercero de secundaria. En la secundaria también participé en la escolta
 oficial de la escuela, junto con los mejores promedios de mi generación.
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 En la preparatoria continúe entrenando fútbol e inicie practicando atletismo, el cual me
 dicho muchas alegrías, fui tricampeona durante los tres años de preparatoria y gané
 varias carreras de Guadalupe.

Page 7
						

~ 6 ~
 En quinto de preparatoria me fui de intercambio a Brazil, uno de mis grandes sueños
 realizados, participé en un concurso en la empresa YFU de intercambios, y gané, el
 premio consistía una beca del 50% del intercambio a este maravilloso país. Fue un difícil
 que mis padres aceptaran la idea, pero al final logré convencerlos y me fui.
 En Brasil conocí a la que hoy es también mi Familia, el señor Rui, mamá Marlene y mis
 dos hermanas Remilia y Rávila. Este viaje fue una experiencia inolvidable, aprendí
 muchas cosas, pero lo más importante ¡maduré!, conocí a un yo que no sabía que existía.
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 Conocía a personas maravillosas que quedaron en mi corazón para siempre, Helena,
 Bianca, Eliga, Melina, Ianca, Rodolfo y Mateo estas brasileños fueron mis compañeros de
 maravillosas e inolvidables aventuras.
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 Me quedé con una excelente experiencia y un buen sabor de boca de Brasil, personas
 muy solidarias, alegres y muy atentas, siempre llevan la fiesta por dentro, y siempre sacan
 algo bueno de las malas experiencias.
 A los 18 años regresé a mi México lindo querido, siempre queriéndolo un poquito más, mi
 familia y mi novio y mis amigas me recibieron con las puertas abiertas y con mucha
 emoción, fue raro regresar, muchas emociones a flor de piel.
 Regresé al Instituto Educativo de Zacatecas, en el cual terminé mi último año de
 preparatoria con muchas alegrías pero sobre todo metas cumplidas.
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 Realicé el examen para entrar a la Universidad Autónoma de Zacatecas a la carrera de
 Medicina, y continuar con la realización de mis sueños, no me sentí nerviosa a la hora del
 examen, donde fui un mar de nervios fue a la hora que pusieron los resultados de los que
 habían quedado en esta maravillosa carrera, fui una de las pocas muchas afortunadas de
 poder estar allí.
 Los primeros semestres fueron de retos nuevos y de conocer otros caminos diferentes,
 puesto que había estado en la misma escuela, el mismo sistema toda mi vida, conocer
 diferentes formas de pensar, nuevas personas, que querían ser médicos igual que yo.
 Hay momentos en los que he dudado de lo que quiero, sin embargo, creo que todos
 hemos pasado por eso.
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 En primer semestre fui candidata de mi grupo para señorita medicina, me sentí muy feliz
 por todo el apoyo de mis compañeros.
 }

Page 15
						

~ 14 ~
 En segundo semestre me dieron un reconocimiento por mi promedio, son esos pequeños
 detalles que te hacen seguir y luchar por lo que quieres.
 En el transcurso de los semestres se fueron unos y otros llegaron, pero lo importante es
 perseverar y llegar a la meta.
 Hoy me febrero del 2015 tengo 20 años cursó el cuarto semestre de medicina, encontré a
 dos maravillosas personas Miriam Morales y Esmeralda Anguiano, quienes han sido mis
 compañeras desde el inicio de esta carrera. Nosotras tenemos muchos intereses en
 común y me acompañan en mis pato-aventuras, tengo una pequeña intuición de que es
 una amistad para toda la vida.
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 Actividades Humanitarias
 Lonches 12 febrero del 2015
 Hoy jueves realizamos la actividad de llevar lonche al Hospital General, la organización se
 comenzó desde el miércoles pasado, se retomaron ideas de los compañeros y se planteó
 que iríamos a compras las cosas el martes 11 de febrero saliendo de clases.
 Fuimos al Mercado de Abastos a comprar la canela, azúcar y todo el desechable mi
 compañera Claudia fue la designada en hacer la
 canela calientita.
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 Después de eso fuimos a Soriana a comprar cosas para hacer sándwiches, teníamos
 planeado hacerlos en la noche llegando a casa, pero el jamón tenía que estar en
 refrigeración, y si los metíamos al refrigerador el pan se haría feo, entonces concluimos
 que nos levantaríamos temprano hacerlos antes de ir a la clase de Farmacología.
 En la mañana pase por Esmeralda a su casa y nos fuimos a la escuela, buscamos un
 salón que estuviera sólo y encontramos el aula 7, comenzamos a hacer los sándwiches,
 fue muy divertidos después de un rato llegó Miriam, finalizamos con la elaboración y nos
 fuimos corriendo a la clase de Farmacología afortunadamente la Doctora no había
 llegado, porque después de ella nadie entra.
 Se terminó la clase y nos pusimos de acuerdo entre todos que era lo que proseguía.
 Concordamos que nos veríamos los a las 10:30am en el Hospital General en las
 escaleras. Fuimos de las primeras en llegar y esperamos a que el resto llegará, bueno en
 verdad más que nada a que llegará la canela, para servirla en los vasos y repartirla.
 Usamos una táctica para encontrar primero a la persona que entrevistaríamos, colocamos
 dos sándwiches en nuestras bolsas de la bata y tomamos sólo una canela, caminamos
 por el patio del hospital y fuimos hablando con personas, preguntándoles si eran
 familiares de alguna persona internada, las primeras personas respondieron que no,
 después le pregunté a una señora, y efectivamente era familiar de un niño de oncología,
 cuando le pregunté cómo estaba fue muy reservada en eso saqué mi sándwiches y le di
 la canela y me empezó a soltarse más, la señora se sentía muy triste puesto que el niño
 que estaba internado era su sobrino, también se encontraba con ella su hija una joven
 adulta, la cual comenzó a llorar de forma inconsolable, para mí fue algo no esperaba, me
 fue difícil reaccionar, por dentro de mí estaba muy consternada.
 Comencé a preguntarle sobre su situación, la señora con lágrimas me contaba las cosas,
 su pequeño sobrino de 5 años de edad había sido diagnosticado con cáncer (no supo
 decirme de que tipo), llevaba tres semanas hospitalizado, comentaba que su estado era
 crítico, y toda la familia estaba muy preocupada y consternada, pero todos estaban más
 unidos que nunca a raíz de esta situación, ella había ido hacer relevo con su hermana (la
 madre del niño), era muy difícil hablar con ella puesto que el llanto no permitía que las
 palabras salieran.
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 Le comenté que nosotros como médicos no solo curábamos enfermedades, si no también
 teníamos como responsabilidad de escuchar a los pacientes y sus familiares. La señora
 agradeció la atención y el lonche, me retiré una vez que la señora estuvo más tranquila.
 Cuando mis compañeras terminaron de hablar con sus pacientes fuimos al carro por los
 demás sándwiches y las canelas, comenzamos a repartirlas a las personas que faltaban
 de recibir comida.
 En lo general me sorprendí puesto que siempre que llevas comida mucha gente se
 acerca, y esta vez no había tanta gente. Fuimos a preguntar al albergue y solo había dos
 personas en ese momento.
 No encuentro otra forma de describir esta actividad fue mmmm agridulce… fue muy
 extraño, sentí felicidad por llevar comida y ayudar a alguien, consternada por el momento
 tan emotivo con los familiares del niño, me fue difícil controlar la situación puesto que fue
 un momento muy fuerte al ver a las personas en lágrimas, pero así será todo en esta
 carrera, habrá momentos de tormenta y de mucha dicha, otros simplemente agridulce….
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 Visita al asilo “La Divina Providencia”
 11 de abril del 2015.
 Hoy sábado 11 de abril fuimos a las 10:30am al asilo de “La Divina Providencia en
 Zacatecas” en Guadalupe, Zacatecas. Cuando llegamos al asilo nos reunimos en el
 pequeño jardín que está en la entrada, allí esperamos hasta que las personas del lugar
 nos permitieran el acceso al lugar.
 Cuando nos permitieron el acceso al lugar, entramos y colocamos toda la comida en la
 mesa, en realidad no estuve de acuerdo con el tipo de comida que se llevó, no había nada
 saludable a excepción del yogurt con fruta y la gelatina era demasiada chatarra, sé que
 ellos no comen casi nunca frituras y toman refresco, pero no me pareció correcto llevar
 ese tipo de comida.
 El personal del asilo nos dio la bienvenida y nosotros también dijimos unas palabras para
 agradecer que nos dieran la oportunidad de estar un ratito con ellos y los ancianitos
 aplaudieron.
 Comenzamos a repartir la comida a las personas que se encontraban en la sala,
 comenzamos a repartir la gelatina, algunas personas podía comer por ellos mismos, otros
 necesitamos darles en la boca, ya que, su estado no les permitían comer por cuenta
 propia.
 Mis compañeros eligieron una persona para acompañarla y llevarles la comida, pero me
 percate que la mayoría de las personas que no podían moverse, ni hablara, ni comer por
 cuenta propia, estaban solos me fui con dos señoras que estaban recostadas en los
 sillones, les di su gelatina en la boca, no me fue posible entablar una conversación con
 ellas debido a su mal estado, solo sostuve su mano mientras masticaban con dificultad la
 gelatina, la señorita de la sala no me permitió darles más que una gelatina debido a que
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 tenían diabetes y se podían descompensar muy fácilmente por el estado en que se
 encontraba.
 Sus manos estaban realmente frías, intente calentárselas con las mías, supe que la
 señora sabía que estaba allí, porque siempre que le tomaba su mano cerraba sus ojos.
 Vi algunos señores amarrados con bufandas a los sillones, me pregunté por qué estaban
 así, le pregunte a la señorita encargada y me dijo que ya se habían caído varias personas
 aún estando sentadas y que prefería que estuvieran “amarraditos” a que estuvieran
 descalabrados, me comento que tenían aproximadamente atendían 53 personas de todo
 tipo de edades, también me percate que había tres señoras con algún tipo de retraso
 entre ellas Dianita con Síndrome de Down. Respecto a Dianita me percaté de algo muy
 interesante estaba como molesta y solía molestarse por casi todo, me parece extraño ya
 que la mayoría de las personas con síndrome de Down son muy sonrientes y alegres.
 Cuando las personas terminaron de comer y más que nada por indicaciones de la
 encargada recogimos las cosas y la comida que sobró la sacamos al patio, en eso vi a
 Dianita sentada sola en el patio le dije que entrara para ir a bailar pero no quiso, me
 quede un ratito con ella platicando, la verdad no le entendí nada de lo que me decía, le
 pedí que me hiciera una trenza, la verdad en el momento que me la empezó a hacer me
 arrepentí de haberle dicho eso, sentí que me sacaba el cerebro con cada estirón que me
 daba.
 Regresé y prepararnos el salón para bailar con las señoras y señores.
 Pusimos música y mis compañeros tomaron un bastón y lo colocaron para pasar bajo de
 el bailando, fue muy divertido la señora más alegre era Rosita que bailo prácticamente
 toda la mañana, después las chavas sacamos a bailar a los señores, fue muy gracioso
 porque eran todos unos “tremendos” se agasajaron de todas mis compañeras en especial
 el señor de azul que en este momento no recuerdo su nombre, jajajajaja fue muy gracioso
 porque te daban unos arrimones súper intensos!!
 La mayoría de los señores te decían piropos jajaja lo gracioso es que les decían los
 mismo a todas.
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 Hubo una pareja de novios entre ellos, fue muy bonito ver como se tomaban de la mano,
 me gusta mucho ver a las personas amándose a esa edad, me da esperanzas para el
 mañana.
 Después de bailar llevamos a los señores a la formación para cambiarles el pañal, la
 mayoría estaban muy contentos, bueno a excepción de la señora que estaba platicando
 con Gaby, ya lo verá en su relatoría”.
 Antes de irme lleve a un señor a la formación de pañales, y me dijo que nos encargaba
 mucho que no los olvidáramos, que no importaba que no les lleváramos comida o algo,
 pero que les hiciéramos compañía, la verdad se me hizo un nudo en la garganta.
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 Visita a la casa cuna Martes 26 de mayo del 2015
 Hoy fue un día muy apresurado, pero lleno de alegría.
 Había pensado en mi disfraz como desde un mes antes, la verdad mis amigas y yo
 esperábamos esta ida a la casa cuna desde el semestre pasado, una actividad
 verdaderamente humanitaria.
 Nunca había ido a la casa cuna, no tenía idea de los sentimientos a los cuales me iba a
 afrontar, ver a tantos niños, abandonados y algunos hasta maltratados, esto me generaba
 mucha tensión, sin embargo fue totalmente diferente...
 Prepare mi disfraz, decidí ir de hada, me pareció una buena idea ya que les podía prestar
 mis alas y jugar con ellos, un disfraz muy cómodo y accesible. Unos días antes nos
 pusimos de acuerdo sobre las cosas que íbamos a llevar, concluimos que no llevaríamos
 comida puesto que a la hora de la visita los niños acabarían de terminar de comer, y no
 nos permitirían llevarles dulces, entonces nos cooperamos para llevar pelotas y crayolas.
 Llegamos a la casa cuna y nos tomamos fotos con todos los compañeros, había mucha
 variedad, fue muy divertido y emocionante ver a mis compañeros disfrazados, en realidad
 se veían muy emocionados.
 Cuando nos tomamos fotos llegó un joven adulto aproximadamente como de 35 años con
 dos niños gemelos, ello se emocionaron mucho, y se lanzaron sobre los spidermans, los
 intentaron meter, y comenzaron a llorar, entonces decidimos entrar y tomarnos las fotos al
 final de la visita.
 Para ser sincera estaba un poco nerviosa, nos esperamos en la recepción, mi compañero
 Juan entregó el oficio y entonces entramos, estaba los niños en un salón, niños de todas
 las edades, no se veían para nada tristes, todos estaban jugando, gritando y corriendo.
 Me quedé sin palabras, no me imagine que estuvieran así. Les dimos las pelotas y
 jugamos con ellos, jugamos un ratito como una tipo guerra con pelotas, después me fui
 con las niñas y jugamos a lanzarnos la pelota, me impresionó ver a los más pequeñines,
 la pregunta en mi cabeza siempre fue, ¿qué habrá pasado para que llegaran a este lugar?
 Había un niño aproximadamente de 3 o 4 años, con muchas cicatrices en su cara,
 mostraba mucha agresividad, y casi no se podía convivir con él. Karlita y Diana dos
 hermanitas con cabello corto eran muy agradables. Después de un rato de jugar con las
 pelotas pusimos a los niños a dibujar con las crayolas, sacaron mesas y sillas.
 Les pedimos que dibujaran su animal favorito, su comida favorita, y después lo que
 quisieran, había muchos niños con una gran habilidad para dibujar, sin embargo, hubo
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 uno que me llamó mucho la atención, un niño de 7 años llamado Ángel, el cual dibujo el
 Sistema Solar, y no fue el tema que plasmó, si no la calidad del dibujo.
 Intente estar un ratito con varios niños de diferentes edades, me fui con los niños más
 grandecitos y les enseñamos a hacer aviones con las hojas de máquina. Al final me fui
 con los pequeños, bebés de 2 años, los cargue y jugué un ratito con ellos (creo que fue la
 parte más cansada).
 El personal de la casa cuna nos dijo que ya era hora, entonces recogimos las hojas de
 máquina y la basura de las crayolas.
 Salimos cansados y contentos, afuera comentamos sobre los niños, siempre hay uno con
 el que te encariñas, bueno en lo personal así fue, una niña llamada Karla, de 9 años, le
 regalé las alas, estaba muy emocionada y se despidió de mí.
 Al finalizar la actividad nos juntamos afuera de la casa cuna y nos tomamos fotos, la
 mayoría ya había regalado parte de su disfraz, pero valió la pena, todo por las sonrisas de
 los niños.
 En un futuro cuando tenga estabilidad económica y una familia me gustaría adoptar a un
 pequeño.
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 Historia Clí nica Psicolo gica
 FECHA DE IDENTIFICACIÓN:
 Nombre: Tata pachito
 Edad: 69
 Edo. Civil: Casado (desde hace 49 años)
 Religión: Católico
 Escolaridad: 1 año de primaria
 Ocupación: Comerciante
 Lugar de origen: Bañuelos Guadalupe Zacatecas
 Lugar de residencia: Guadalupe Zacatecas
 A este paciente lo conocí por una amiga, ya que es amiga de su abuelita. La abuelita de
 mi amiga me lo presentó, y le expliqué que quería hablar con él y hacerle unas preguntas
 sobre su estado de salud.
 El señor se sentía con incertidumbre sobre lo que le fuera a preguntar, sin embargo,
 accedió comencé por preguntarle sus datos generales, al principio se veía con poca
 confianza, después fue pasando el tiempo y se vio más relajado.
 Cuando hablamos de su enfermedad se pudo observar que se veía serio y un tanto
 deprimido, ya que su enfermedad no le permitía hacer las cosas que hacía antes, y sobre
 todo se vio muy afligido por la dieta tan estricta que “tenía que llevar” y a pesar de que no
 la llevaba al 100%.
 Cuando comenzamos a hablar sobre su vida, se notó más entusiasmado, supongo que en
 ningún momento anteriormente en las consultas del médico, se habían interesado de esta
 manera.
 Mientras contaba su vida pude observar sus emociones, cuando hablaba de su niñez, a
 pesar de las penumbras se sentía feliz. Pero cuando hablaba de su padre, se percibía
 mucho enojo y resentimiento, pero lo más importante cando hablaba de su madre, ella lo
 era todo.
 Mencionó muchas tragedias de su vida, sin embargo, los pocos logros que llegó a
 mencionar, le hacían sentir una satisfacción inmensa.
 Se siente muy feliz por sus hijos y sus nietos el mejor regalo que él ha tenido.
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 MOTIVO DE CONSULTA:
 El paciente se siente estable menciona que tiene dolores de cabeza muy intensos, se
 siente muy cansado y mareado, tiene muchas ganas de orinar, se siente decaído, tiene la
 sensación de tener piedras en los ojos. Se puede observar que se siente triste porque ya
 no puede trabajar como antes, más que nada porque el dolor que tiene en su rodilla lo
 inmoviliza.
 PADECIMIENTO ACTUAL:
 Inicia padecimiento actual aproximadamente hace dieciséis años. Presentando mareos y vértigo, dolores de cabeza intensos (cien). Dolor de rodilla izquierda, el dolor aumenta cuando llueve, por estar parado mucho tiempo y por caminar, disminuye cuando levanta la pierna. Le atribuye la enfermedad a su edad. A visitado a varios médicos en el IMSS y con una doctora particular, le explico que el problema de su rodilla izquierda es por la edad y por el peso, le dio la indicación de bajar de talla. El paciente atendió a sus indicaciones y bajó 5 kilos, menciona haberse sentido mejor. Le realizaron estudios de gabinete, biometría hemática y pruebas de glucosa.
 *Anotar los medicamentos que toma (nombre genérico y dosis)
 Glibenclamida 1 tableta Cada 12 horas Durante 30 días
 Enalapril o lisinopril
 o ramipril
 1 capsula Cada 12 horas Durante 30 días
 Diclofenaco 1 tableta Cada 12 horas Durante 3 días
 Indometacina 1 cápsula Cada 12 horas Durante 30 días
 Cinarizina 1 tableta Cada 24 horas Durante 30 días
 ANTECEDENTES HEREDO FAMILIARES:
 *Línea paterna
 Abuelo finado a los 80 años de edad, por paro respiratorio, desconoce enfermedades que padecía.
 Abuela finada a los 78 años de edad, desconoce causa de defunción, padecía diabetes mellitus tipo 2. Sin tratamiento.
 Padre vivo a los 89 años, desconoce enfermedades
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 *Línea materna
 Abuelo finado desconoce edad, enfermedades y causa de defunción.
 Abuela finada desconoce edad, enfermedades y causa de defunción.
 Madre finada, 84 años de edad, padecía Alzheimer
 Hermanos: 1 hermano y 3 hermanas (2 finadas), padecen enfermedades de próstata, hipotiroidismo, hipertensión.
 *Pareja Edad: 68 años
 Ocupación: comerciantes
 Enfermedades: Diabetes, hipertensión
 *Hijos: 8 hijos
 Edad: 50 años – 34años
 Enfermedades: el mayor es diabético y padece de ataques nerviosos
 ANTECEDENTES ANDROLÓGICOS
 Dolor o secreción peneanos, dolor o masas testiculares, enfermedades de transmisión
 sexual, hernias inguinales interrogados y negados, Inicio de vida sexual activa a los 17
 años de edad, 1 pareja sexual, relaciones sexuales satisfactorias y sin problemas. Libido
 normal, heterosexual, no usa métodos anticonceptivos. No recibió orientación sexual por
 parte de sus padres y/o maestros.
 ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS
 Enfermedades de la infancia: Interrogadas y negadas.
 Enfermedades que padece o padeció:
 Padece hernia epigástrica desde los 30 años de edad, tratada con omeprazol 1 capsula
 cada 8 horas.
 Hospitalizaciones, intervenciones quirúrgicas, accidentes y transfusiones
 sanguíneas
 Hospitalizaciones: 2
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 Cirugías: 2
 Primera hospitalización a causa de hernia epigástrica, a los 34 años de edad, sin
 secuelas ni complicaciones aparentes. En el IMSS
 Segunda hospitalización fue por tratamiento de meniscos en la rodilla izquierda a los 60
 años.
 Niega accidentes y transfusiones sanguíneas.
 Vacunas:
 Esquema de vacunación incompleto de acuerdo a su edad.
 Grupo Sanguíneo: O RH +
 Alergias: “niega alergias a cualquier tipo de fármacos y alimentos”
 SU VIDA
 Jugaba con sus tíos uno de su edad y otro más chico, jugaban y cuidaban a los animales,
 en su casa él era el papá el hombre del hogar, era un niño muy sano, le gustaba cantar,
 nada en los ríos, fue muy feliz, vivió su vida sólo su papá casi no estaba en casa.
 Tiene buena relación con sus hermanos, pero no tuvo una buena relación con su padre,
 no sintió su presencia, pero por su mamá daba todo porque la vio morir, la bañaba le
 cambiaba el pañal, atendió hasta el día de su muerte.
 Tuvo un mejor amigo se conocieron desde niños, falleció en un accidente automovilista,
 todo el tiempo usaba botas, se enteró por su prima que su amigo Domingo había fallecido,
 Amores: Eres todo un galán, “yo lo único que hago es dejarme querer”
 Conoció a su esposa a los 17 años y después de 3 años se casaron el a los 20 y ella a los
 19, y tenía una que otra “amiga”.
 A los 21 años tuvieron el primer hijo y su esposa 20.
 Sus hijos tienen nombre de los músicos que le gustan al señor Juan Francisco.
 Trabajos:
 Campo, ganadero, cuando creció se mudó a Ojocaliente en un rancho, huerta, revestir las
 casas para remodelarlas, lavaba platos a los restaurantes, trabajó en la obra, una vez
 trabajó de velador y le tocó atender un parto. Camionero trabajó de chofer en la ruta 6 de
 zacatecas,
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 El trabajo que más le gustó fue de ganadero trabajar en el campo, monta a caballo y
 cuidar sus animales.
 Logros:
 Su sueño más grande era tener una casa en Zacatecas, por problemas con su familia, y
 una amiga de la familia le rentó una casa, duraron dos años,
 Y compró un terreno en tierra y libertad y comenzaron a fincar, ellos hicieron los bloques
 cuando juntaron 1400 bloques empezaron a construir su casa, un amigo maestro le
 enseño a fincar su casa, construyeron su casa, su esposa estaba muy sentimental estaba
 muy feliz de tener su casa, con un baño y una cocinita, una familia de 10 hijos.
 Después le construyó a cada hijo su casa, y un terreno para cada uno, apoyó a su hija en
 su divorcio.
 Consiguió comprar varios terrenos.
 Tuvo sus 30 nietos y dos bisnietos.
 Intento irse a estados unidos, una vez entro y lo deportaron a los 8 años.
 Al final de la entrevista el paciente me regalo un refresco. En lo personal me sentí muy a
 gusto con el paciente, al principio estaba temeroso sin embargo con el tiempo fue
 tomando confianza y se percibió más tranquilo, sobre todo cuando le pregunté sobre su
 vida. De vez en cuando paso por su comercio de gorditas y platicamos sobre cómo se ha
 sentido.
 Complejo de Edipo; El paciente aún no resuelve su complejo de Edipo, ya que el rencor
 que siente por su padre, por el abandonó y el excesivo apego a su madre. También tuvo
 que ver mucho el padecimiento de ella. El paciente tuvo que tomar el papel de padre.
 Desarrollo Personal: Etapa fálica, porque presenta complejo de Edipo en la etapa fálica,
 en esta etapa el padre es visto como un rival, en el cariño de su madre.
 Mecanismos de defensa Psicológicos: Condensación:
 Es un mecanismo por el cual, elementos del inconsciente se reúnen en una sola imagen u
 objeto. Consiste en la concentración de varios significados en un único símbolo, en este
 paciente los lugares y las cosas materiales como su casa, tienen grandes significados.
 Tipos de personalidad: Presenta la personalidad de “Rigidez y de inconsistencia”
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 Para decir esto me baso en la relación que tenía con su padre la cual aún está rota, sin
 embargo, creo que se necesita un largo periodo con el paciente para dar un diagnóstico
 de personalidad.
 Duelo: El paciente está en negación, no toma el medicamento como debe y no cuida su
 dienta. Cree que su problema es debido a la edad que tiene.
 *La ganancia secundara que tiene es poder excusarse de su enfermedad y dejar de hacer
 cosas en su comercio.
 *Al parecer el paciente sí se aferra a su enfermedad, para tener atención de su familia.
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 Entrevista al paciente terminal
 Esta esta actividad nos enfrentamos con una gran tarea, con varias dificultades,
 dificultades que ponen a prueba nuestra moral, ética, nuestro verdadero ser humano. No
 fue fácil tomar la decisión de salir de casa y enfrentarte al miedo que te causa la
 incertidumbre de tus reacciones ante la situación que se avecina. Creo que en la vida hay
 muchas cosas que la teoría solo te enseña el 1% de lo que en verdad será la práctica. En
 lo personal no tengo experiencias previas a esta, con alguna persona en fase terminal.
 Pero sé que de momentos así es de donde más se aprende y no sólo de forma educativo
 si no un aprendizaje para la vida.
 ENTREVISTA
 Nombre: Valentín
 Edad: 72 años
 Escolaridad: Cuarto año de primaria
 Originario: Buenavista Tepetongo, Zacatecas
 Reside: Guadalupe, Zacatecas
 Diagnóstico: Cáncer pulmonar
 Medicina paliativa: En el paciente se vio conveniente usar una medicina paliativa que no
 implicara gran esfuerzo para el paciente, debido a sus condiciones de salud. Debido a la
 felicidad que le causaba la llegada de su última nieta, que en ese momento tenía 4 meses
 de edad, se optó por conseguir una foto de la niña y llevársela al paciente.
 Entré al cuarto me presenté con el señor y con su esposa, les explique que era
 estudiante de medicina humana, de la Universidad Autónoma de Zacatecas, les pregunté
 si le podía hacer una entrevista respecto al estado de su salud.
 - El señor muy amablemente me dijo que si, sin embargo era evidente su estado de salud,
 tenía dificultad para respirar y hablar.
 -Fue un poco difícil no sabía por dónde empezar, le explique que las preguntas serían
 sobre su enfermedad, que lo haría de la forma más respetuosa posible.
 -El paciente asintió con la cabeza.
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 -Le pregunté qué actividades realizaba antes de que se enfermara.
 -Me dijo que era agricultor, sembraba maíz, frijol, calabaza y chile. Le gustaba mucho el
 campo, tenían uno que otro animal, y le gustaba montar en su caballo todos los días. (Se
 notaba en su mirada la alegría que le causó recordar eso) pero después mencionó que
 cuando se enfermó lo trajeron a vivir con su hija María, y sus ojos se volvieron a ser
 sombríos.
 -¿Cuándo empezó a sentirse enfermo?
 -Mencionó que hace un 8 meses aproximadamente comenzó a tener dificultades para
 respirar y se sentía muy “asoliado” (fatigado), pero pensó que era por lo cansado del
 trabajo del campo. Pero cada vez fue agravándose más. Dejó de trabajar y fue al médico,
 le dio tratamiento, pero recayó varias veces y lo internaban en el hospital, por eso fue
 necesario que se mudara a Guadalupe con su hija para estar más cercas del hospital en
 casos de que volviera a recaer, pero él se sentía muy triste extrañaba mucho el campo,
 sobre todo ese olor de rocía por las en las mañanas.
 -Intentaba darle varios minutos para que no se esforzará demasiado, y me ponía a hablar
 con su esposa, la cual me contaba que era una persona muy trabajadora y “terca”, y que
 el campo le apasionaba mucho, en la labor y con los animales, mencionó que su esposo
 decía mucho que ya se quería curar para irse a trabajar al campo.
 -¿Qué sintió al escuchar esta fuerte noticia?
 - No entendía muy bien las circunstancias, pero sabía que era algo grave, ya que no se
 sentía nada bien, porque era muy difícil respirar y casi no podía comer.
 -¿Cómo ve a su familia, que cree usted que ellos piensan o sienten?
 -Sabía que su familia estaba muy triste, y de alguna forma los miraba y podía ver en sus
 caras cierta resignación ya que sabían de la gravedad de su estado.
 -Le pregunté qué hacía antes de que lo internaran en esta última ocasión
 -Me dijo que ya no podía hacer muchas cosas, la mayor parte del día estaba en cama,
 sólo de vez en cuando se sentaba en la mecedora que le había regalado su hijo.
 -Tuve que hacer la última pregunta ya que lo notaba cansado y fatigado por el esfuerzo
 que hacia al hablar le dije que me gustaría saber si había algo que le gustaría hacer,
 algún sueño que quisiera realizar.
 -Me dijo que quería tener la oportunidad de regresar al campo y ver allí a sus 14 hijos,
 pero estaba contento de haber tenido la oportunidad de ver nacer a su nieta, la cual tenía
 4 meses de vida.
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 Análisis del señor Valentín
 El paciente se ve físicamente muy débil y cansado y muy desgastado. Sus esposa me
 dice lo ve muy delgado y pálido, lo que comprueba, que su estado físico es muy
 lamentable y en decadencia, nada que ver con su estado anímico. Él se encuentra en un
 estado de confusión, aún tiene la esperanza de recuperarse y regresar a trabajar. Aunque
 muy forzada, mostraba una pequeña sonrisa cada vez que podía.
 Cuento El puño de hierro
 Había una vez un caballero de armadura de acero y puños de oro Don Valentín, un
 ordinario, un agricultor y su humilde familia, tenía una esposa amada y catorce hijos
 realizados. Sus días transcurrían tranquilamente, sencillos y cotidianos, pero él no se
 conforma con eso, por lo que tomaba días y los hacia especiales. En pocas palabras,
 podemos decir que se trata de un individuo trabajador, apasionado y muy dedicado a su
 familia, que gusta de lo que le pueda ofrecer el mundo. Su esposa, una guerrera y
 dichosa mujer de grandes batallas, que contaba con su compañía incuestionada, dama
 incondicional, su mano derecha, el amor de su vida.
 Un día cualquiera, notó una extraña incomodidad para respirar un dolor en el pecho, le
 tomó la más mínima importancia y tomó rumbo al trabajo. El día trascurrió como de
 costumbre, pero llegada la noche, la molestia se hizo nuevamente presente, lo que no
 movió su tranquilidad. Pasaban los días las semanas y por fin los meses y la
 incomodidad iba y venía, solo pensaba “como me cansó por la edad”. Llego u momento
 en el que la sensación se convirtió en dolor, dolor que luego describía como opresión y
 mucha desesperación, es hasta entonces que nuestro personaje decide tomar armas y se
 dirige a un médico amigo suyo. El medico amigo, peculiarmente, se trataba de un
 oncólogo, que sugiere realizar una biopsia, la cual sugería cáncer de pulmón, pero
 erróneamente creyó “no, eso no es” agradeció y se fue. Decide acudir a otro médico, le
 asegura que solo se trata de un EPOC por causa del cigarro, otro más afirma infección en
 las vías respiratorias y así cada uno proponía infección en uno u otro lado, que aunque no
 resolvían las dudas, relajaban su mete.
 Tiempo después, el no poder respirar bien se vuelve insoportable, y esa terrible opresión
 en su pecho, además que ya no solo se encuentra en un punto, sino que abarca todo su
 pecho y espalda, acude nuevamente a la atención médica, deciden operar. Al abrir el
 tórax, los doctores se encuentran con un cáncer muy avanzado fuera de lo esperado.
 Las células cancerígenas se esparcieron con gran rapidez, las cosas se pusieron aún más
 difíciles “en un abrir y cerrar de ojos”. El mañana lucia sombrío y poco prometedor, pero
 eso no fue suficiente para doblegar la sonrisa de su rostro, en todo momento lograba ver
 una luz al final de tan tenebroso camino. La enfermedad siguió evolucionando al punto de
 no poder caminar, noticia que infringe gran daño en su carácter, por primera vez se le ve
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 débil, de ánimo decaído y su familia escucha los susurros penosos de su corazón ansioso
 de seguir latiendo, oculto bajo un fuerte pecho que no se ha cansado de respirar.
 “Todavía no es mi momento” afirma el juicio perpetuado por el dolor de su propia alma, “la
 vida ya no es más vida, necesito salir de esta cama” se dice así mismo, una y otra vez,
 “tengo que ir a sembrar al campo, cuidar el ganada y sobre todo montar mi caballo”. Tras
 poco más de un año de luchar y jamás bajar la guardia, Valentín escuchó la campana de
 su despertador tomo las fuerzas necesarias y abrió los ojos, respiro profundamente y
 sintió el rocío de la mañana, sintió un enorme alivio de estar con vida y sano, tomó su
 sombrero y salió al establo, ensilló su caballo y fue a cabalgar hacia la cosecha, al llegar
 vio que ya estaba lista para levantarla, le habló a sus trabajadores y se pusieron a cortar
 el frijol.
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 Tipos de personalidad
 29 de mayo del 2015.
 El viernes en la noche nos pusimos de acuerdo sobre la historia que íbamos a interpretar,
 nos repartimos los personajes, y elegimos las personalidades a interpretar. Las
 personalidades que leímos fueron del libro de Psicología Médica de Ramón de la fuente”.
 En lo personal fue un poco difícil elegir la personalidad, y que enganchara con la historia
 de base de Cenicienta, y elegí compulsiva ya que le gustaba limpiar, pero lo modificamos
 para que tuviera una patología compulsiva para limpiar. Lo del sadismo se eligió ya que
 creímos que sería interesante ver el conjunto de un príncipe autodestructivo con una
 Cenicienta Sádica.
 Al día siguiente nos juntamos para gravar, estábamos muy emocionadas, tenías ideas
 muy locas y divertidas, la historia fue surgiendo en cuanto íbamos gravando.
 Intentamos que las personalidades que elegimos fueran totalmente lo contraría a lo que
 éramos.
 Me tocó interpretar a cenicienta, una joven compulsiva y sádica, fue un tanto difícil tomar
 el papel ya que tenía que combinar los dos junto con la historia. Cenicienta no limpiaba
 porque la mandaran, si no por su compulsión obsesiva de tener todo limpio, nadie podía
 decirle que hacer, y le gustaba siempre humillar a los personas y hacerlas sentir culpables
 por todo.
 Tenía una madre limítrofe, la cual le preocupaba mucho su físico y cambiaba
 repentinamente en sus decisiones.
 Las hermanastras eran paranoide y la otra tenía tendencia autopunitiva, de las cuales
 cenicienta siempre se aprovechaba de esto.
 Tenía una mosca madrina, la cual tenía una personalidad competitiva con Cenicienta, fue
 la escena más intensa ya que el Sadismo de Cenicienta y la Competitividad de la mosca
 madrina, chocaron.
 El príncipe presentó una personalidad autodestructiva, una combinación perfecta para
 Cenicienta.
 La historia se fue desarrollando con estas personalidades, lo impresionante es que todos
 tenemos una pequeña parte de cada una, y en algunas personas se notaba la similitud
 con alguna representación de la personalidad.
 Hacer esta actividad fue muy enriquecedora y divertida.
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 Esper
 o le
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 video.

Page 36
						

~ 35 ~
 Comentario
 ¿Se logró el objetivo del curo?
 El objetivo del curso abarca un aplica gama de emociones, sin duda alguna, con cada
 clase, salí reflexionando muchas cosas, no solo en la parte académica, de si quiero o no
 ser médico, si no cosas personales.
 La mayoría de los médicos si no es que todos bloquean una parte muy importante de su
 servicio, la parte humanista, que como seres humanos tenemos que llevarla por adelante
 en cualquier situación, la mayoría de las patologías, si no es que todas, son
 desencadenadas por un desequilibrio emocional, hoy en día el medico solo se preocupa
 por curar lo físico, poner maquillaje para que se “vea mejor”. Esta clase me dio un objetivo
 muy claro ser un mejor humano, te hará un mejor médico, un mejor maestro, un mejor
 ingeniero y no al contrario.
 Logre ser mejor ser humano desde el momento en que llegue con el paciente y no solo le
 pregunté sus síntomas, sino también sus sentimientos, emociones y sus alegrías y
 tristezas, cuando llegue y me propuse a escuchar a una persona que no conocía.
 Un humanismo bien ordenado no comienza por sí mismo, sino que coloca el mundo
 delante de la ida, la vida delante del hombre, el respeto por los demás delante del amor
 propio.
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