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UPOZORENJE

Tehnike preivljavanja opisane u ovom priruniku predviene su za
uporabu u krajnjim sluajevima kada je ugroena sigurnost osoba.
Sukladno tomu izdava ne moe preuzeti nikakvu odgovornost u bilo
kakvim sporovima i sluajevima koji se mogu voditi protiv osoba ili
institucija kao posljedica uporabe ili zlouporabe bilo koje od
opisanih tehnika, te gubitka i oteenja opreme,

odnosno pretrpljenih moebitnih ozljeda. Prilikom prakticiranja i
usavravanja ovih tehnika preivljavanja, prava vlasnika zemljita kao
i svi zakoni koji tite odreene ivotinjske ili biljne

vrste, te propisi vezani uz uporabu vatrenog i bilo kakvog
drugog oruja moraju se smatrati najmjerodavnijima.
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PREDGOVOR

Ovaj Prirunik za preivljavanje u prirodi, namijenjen je svima
onima koji izlaze u prirodu, izletnicima, ljudima koji se bave
istraivanjima u prirodi, a posebice vojnicima koji u sklopu
programa vojne izobrazbe obrauju temu preivljavanja u prirodi.

Prirunik je proiziao kao potreba obuavanja pripadnika postrojbi
OS RH u preivljavanju u prirodi te kao literatura kojom e se sluiti
u provedbi Plana i programa vojne izobrazbe. No bez obzira na
njegovu primjenu u Oruanim snagama RH, te sukladno koncipiranosti i
dostupnosti materijala od kojih je prirunik sainjen, on ima i iroku
primjenu u svim civilnim strukturama, kod ljudi koji se susreu sa
izazovima prirode.

Kako je prethodno reeno, prirunik je sainjen od materijala koji
su sakupljani iz raznih skripti, od kojih je jedna prevedena sa
engleskog jezika. Kroz navedene materijale proimlju se iskustva
mnogih ljudi koji su boravei u prirodi i prolazei kroz
preivljavanja na razno-raznim lokacijama i terenima stekli odreena
znanja i vjetine.

Cilj je ovog prirunika da svojim praktinim i jednostavnim
savjetima pomogne svima onima koji zakorae u prirodu, odnosno onima
koji budu suoeni sa uvjetima preivljavanja i snalaenja na
nepoznatim terenima, obui pripadnike postrojbi OS RH u
preivljavanju u prirodi te potakne stijecanje potrebnih znanja i
vjetina snalaenja na nepoznatim terenima i u uvjetima neprikladnim
za normalan ivot i rad.

Prirunik se svojom tematikom nadovezuje na Prirunik za temeljnu
obuku vojnika kojim se ve slue pripadnici postrojbi OS RH pri
provoenju obuke, nadopunjuje ga svojim sadrajem, a isto tako i
obogauje novim saznanjima. S tim u skladu prirunik je i namjenjen
zapovjednicima postrojbi OS RH do najniih razina, kao izvoaima
obuke.

U ovom priruniku u najveem dijelu su opisane vjetine
preivljavanja pripadnika elitne britanske postrojbe (S.A.S. -
Special Air Service). One su proizile kako iz dugogodinjeg iskustva
u obuci pripadnika postrojbi i njihovih instruktora, tako i iz
konkretnih operacija po cijelome svijetu. Opisane tehnike su
isprobane u obuci i vojnim operacijama te predstavljaju temelj ovog
prirunika. Svaki pripadnik S.A.S. postrojbe morao je biti
osposobljen primjeniti nauene tehnike preivljavanja te se snalaziti
u odreenoj situaciji i biti sposoban preivjeti.

Jedna od najbitnijih stvari je i poduzimanje svih mjera
sigurnosti ljudi i imovine u situacijama preivljavanja i primjena
ovih tehnika mnogima je do sada spasila ivot. Kako bi se nauile
vjetine opisane u ovom priruniku ovjek mora ponekad zanemariti neka
ekoloka naela i suosjeanja prema ivotinjama, a mogu se desiti i
situacije kada e iz razloga preivljavanja biti potrebno prekriti
neke zakone koji tite bilje i ivotinje. ovjek na to mora biti
spreman. Zapamtite, ovo je prirunik za preivljavanje, a to su
situacije kada su ljudsko zdravlje i ivot na prvom mjestu. Tehnike
preivljavanja moraju se primjenjivati s osobitim oprezom jer ete u
protivnom posljedice snositi iskljuivo vi i nitko drugi
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PRIRUNIK ZAPREIVLJAVANJE

PRIBOR ZA PREIVLJAVANJENekoliko kljunih stvari moe initi bit
borbe za preivljavanje. Za to je potrebno prikupiti stvari
prikazane na slici 1. Sve one mogu se smjestiti u malu torbicu
(kutiju i sl.) ili kutiju za cigarete (tabakeru), koja je teko
uoljiva. Stvorite naviku da uvijek imate pribor uz sebe. Ne birajte
nita veliko jer moe biti neprikladno za noenje, a tada
najpotrebnije stvari mogu ostati zaboravljene kod kue. Mnogi ljudi
koji sami savijaju cigarete imaju takve kutijice. No ova naa
tabakera mnogo je korisnija, tako rei, moe Vam spasiti ivot, dok
puai kreu prema kraju svojega. Iskustva su pokazala da svaki dio
pribora zasluuje svoje mjesto, iako je ponekad neki dio korisniji u
nekim situacijama nego drugi: udice za ribe, na primjer, mogu biti
nekorisne u dungli, ali su vrlo korisne u pustinji.Ispolirajte
unutranju stranu poklopca kutijice kako biste dobili reflektirajuu
povrinu slinu ogledalu. Cijelu kutijicu oblijepite izolirajuim
trakama koje se mogu lako skinuti i zamijeniti, kako biste je
uinili vodonepropusnom. Nemojte zaboraviti redovito provjeravati
sadraj kutijice, zamjenjujui sve ono to je kvarno ili dotrajalo,
kao to su ibice ili lijekovi (tablete). Zamijenite sve lijekove
kojima je istekao rok uporabe, odnosno vodite rauna o nadnevku kada
ih treba zamijeniti. Slobodan prostor u kutijici ispunite pamukom
(pamunom vunom) koja e posluiti kao zatita od habanja pribora u
kutijici ili pak kao sredstvo pri paljenju vatre. Vatra je vrlo
znaajna za preivljavanje.

1. IBICE - Vodootporne ibice su korisne, ali i glomaznije od
obinih, nesigurnih. Mogu se upaliti na svakoj podlozi, te uiniti
otpornijima na kiu umakanjem glava ibice u rastopljeni vosak
svijee. Da biste utedjeli prostor, slobodno prepolovite drvce ibica
na pola. Mnogo je lake koristiti ibice za potpalu nego se koristiti
drugim metodama. Nemojte ih uzalud troiti, koristite ih ako bilo
koja druga improvizirana metoda podbaci. Uzimajte ih iz kutijice
jednu po jednu. Nikada kutijicu ne ostavljajte otvorenu ili na
zemlji.

2. SVIJEA - Od neprocjenjive je koristi kada se eli napraviti
vatra, vie nego kao izvor svjetlosti. Radi boljeg pakiranja
koristite etverokutne svijee. Ako su napravljene od loja, u
oskudnim situacijama koriste ih i za jelo. Parafinske ili neke
druge svijee za to su neupotrebljive. Loj nije dobar za
skladitenje, pogotovo u vruim (tropskim) klimama.

3. KREMEN - Kremen moe bacati iskru i kada je mokar, a sigurno e
biti uporabljiv i dugo nakon to ponestane ibica. Za stvaranje iskre
najbolji je tvorniki kremen i dobro nazubljen metalni kotai ili
tome slino.

4. POVEALO - Moe zapaliti vatru direktno od suneve svjetlosti, a
korisno je i u traenju krhotina, trnja i sl.

Slika 1.
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5. IGLE I KONAC - Potrebno je nekoliko igala, ukljuujui i one sa
velikom uicom, dovoljnom za tetivne i grube niti. Izaberite jak
konac i omotajte ga oko igala.

6. UDICE ZA RIBE I NIT ZA UDICE - Izaberite razliite veliine
udica i smjestite ih u manju kutijicu ili paketi. Dodajte i
nekoliko komadia olova za nit. Zapamtite da sa malim udicama moete
loviti i velike i male ribe, dok sa velikim udicama samo one vee.
Dodajte u pribor to je mogue vie niti za udice koje su korisne i za
lov ptica.

7. KOMPAS - Preporuljiv je kompas sa iluminirajuim povrinama -
ali morate biti sigurni da znate s njime rukovati, za razliku od
nekih manjih kompasa koji Vas mogu zbuniti. Najbolji tip kompasa je
onaj ispunjen tekuinom; provjerite da negdje ne proputa tekuinu, da
nema mjehuria u tekuini i moe li se servisirati. Magnetna igla je
podlona koroziji. Uvjerite se je li ona na svom stoeru i okree li
se slobodno.

8. BETA SVJETLO - Kristal koji emitira svjetlost, veliine je
manjeg novia i idealan je pri itanju zemljovida nou te koristan kao
mamac pri lovu na ribe. Skup je, ali i nezamjenjiv.

9. ICA ZA ZAMKE - Preporuljiva je mjedena ica 60 - 90 cm duine.
Koristi se samo za zamke, iako moe rijeiti dosta problema pri
preivljavanju.

10. ELASTINA PILA - Obino se moe nai sa velikim ringovima kao
rukama to zauzima dosta prostora, no ruke se mogu odstraniti. Iste
se mogu zamijeniti drvenim drkama ako je potrebno. Da bi se
zatitila od korozije i loma, moe se prekriti masnim papirom.
Elastine pile mogu posluiti ak i pri rezanju veih i debljih
stabala.

11. MEDICINSKI PRIBOR - Ono to e sadravati medicinski pribor,
ovisi o osobnoj sklonosti pojedinca u uporabi istih. Lijekove treba
hermetizirati sa pamunom vunom koja e sprijeiti habanje.

12. KIRURKI SKALPEL - Uzmite najmanje dva skalpela razliitih
veliina. Drka skalpela se moe napraviti od drva ako je to
potrebno.

13. ELASTINE KOPE - Koristite ih za pripajanje rubova rana,
odnosno privrivanje zavoja.

14. HANZAPLAST - Poeljne su razliite veliine, po mogunosti
vodootpornog hanzaplasta, za manje ogrebotine i odravanje
posjekotina istima. Hanzaplast se moe koristiti i umjesto elastinih
kopi.

15. KONDOM - Moe posluiti kao vrea za vodu - prima do 1 litre
vode.

Torbica za preivljavanje

U autu, na brodu (u amcu) ili u zrakoplovu, ne odlaite sav
pribor odvojeno. Torbicu za preivljavanje treba pakirati tako da
stane u dep isto kao i sav pribor za preivljavanje i to tako da se
moe brzo izvaditi za uporabu. Za vrijeme pjeaenja, ne stavljajte
torbicu i pribor u stranje depove, nego ih nosite na opasau.
Torbica za preivljavanje treba izmeu ostalog sadravati gorivo,
hranu i pribor za oznaavanje i signalizaciju, sve to treba pakirati
u metalnu limenku koja e ouvati pribor, a i posluiti kao alat pri
kuhanju. Ako ste skloni varivima ili gotovoj hrani, tada je to sve
to Vam treba, a u hitnim sluajevima pruit e pravu pomo u
preivljavanju. Sve to se koristi iz torbice u normalnim uvjetima i
na putovanjima, mora to bre biti zamijenjeno.

Torbica

Mora biti napravljena od vodootpornog materijala i dovoljno
velika da primi metalnu limenku. Nain kopanja torbice mora biti
izveden tako da se ona kopa "prema van" sa dovoljno jakom kopom
koja e drati remen. Zapamtite da torbica sadri ibice, vrsto gorivo
i ostale stvari koje mogu spasiti ivot i kojima valja posvetiti
potpunu pozornost.
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Metalna limenka

Moe biti od aluminija koji je lak i vrst. Dobro e posluiti i pri
kuhanju, a u transportu titi pribor pakiran u torbici.

Gorivo

Po mogunosti uzeti vrsta goriva ("hepo kocke") pakirana u
vlastitoj ambalai. Korisite ih ako je vatra na drva neprikladna, a
inae kao potpalu. Pe se jednostavno rasklopi tako da formira
prikladno mjesto za posudu za kuhanje te ujedno i dra za
gorivo.

Baterijska svjetiljka

Prikladna je mala svjetiljka u obliku olovke to zauzima manje
mjesta u torbici. Baterije drite u svjetiljci, a zadnju okrenite
obrnuto kako se ne bi istroile ako se baterija sluajno upali.
Litijeve baterije mogu trajati vrlo dugo.

Bljeskalice (signalne rakete)

Signalne bljeskalice koriste za privlaenje pozornosti, posebice
u gustom prirodnom okruenju. Ponesite zelene i crvene
mini-bljeskalice i ureaj za pranjenje (ne vei od naliv-pera). Ta
sredstva su eksplozivna i moraju se paljivo pakirati. Treba
odstraniti ureaj za pranjenje i naviti ga na bljeskalicu, izvui
bljeskalicu i usmjeriti je prema nebu za duinu ruke te je ispaliti.
Ovaj pribor koristite sa maksimalnom pozornou i pazite da se ne
izgubi.

Umetak za oznaavanje

Traka ili ipka (ploica) od fluorescentnog materijala, dimenzija
0,3 x 2 metra, koristi se kako bi privukla pozornost ostalih u
hitnim sluajevima. Jedna ipka (ploica) signalizira hitnu
evakuaciju. Potrebno je formirati druge signale od umetaka za
oznaavanje na nain da signali budu dogovoreni sa svima ostalima u
grupi. Umetke pakirajte tako da ujedno poslue spreavanju habanja
ostalog pribora u torbici.

ibice

Uzmite koliko god je mogue ibica i pakirajte ih u vodootpornu
ambalau. Trenje "nesigurnih" (obinih) ibica jedne o drugu moe
potaknuti vatru, zato iste treba paljivo pakirati.

Pribor za pripravljanje napitaka

Nema nita bolje od napitka za podizanje raspoloenja. U pribor
uvrstite i vreice s ajem, mlijekom i eerom. Morate znati da aj gasi
e, a kava ga pojaava.

Hrana

Mast je najtea hrana, ali i najpogodnija kada treba ivjeti od
"prirode". Njezine kalorije zasluuju posebno mjesto u priboru, kao
tube s maslacem i svinjska mast. Dehidrirano meso je hranjivo i
podupire metabolizam, ali nije ukusno. okolada je dobra, ali je
lako kvarljiva. Soli obavezno treba imati, a za transport je
najbolja u obliku tableta, ili pak bolje, koristite elektrolitni
praak koji sadri vitamine, sol i druge minerale potrebne
organizmu.
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Vrea za spavanje

Velika polietilenska vrea, dimenzija 200 x 60 cm najbolja je za
zatitu tijela od hladnoe te je dobro koristiti se njome u hitnim
sluajevima kada prijeti gubitak tjelesne topline. Iako e se
stvoriti vlanost zbog kondenzacije, unutar vree e biti toplo. Bolja
je toplinski izolirana vrea od reflektirajueg materijala koja
odrava toplinu i rjeava ujedno problem kondenzacije.

Kompasi

Improvizirani kompasi: Komad metalne ice (igla za ivanje je
idealna) koju neprestano trljate o svilu u jednom smjeru,
namagnetizirati e se i pokazivati e sjever ako visi objeena na niti
(slika 2.).

Trljanje o magnet mnogo je bolje od svile - polagano trljajte
metal od jednog kraja do drugog i to samo u jedom smjeru (slika
3.).

Objesite iglu za omu od niti tako da balansira na sredini.
Trzaje i okretanja vora morate maksimalno izbjegavati (slika
4.).

Na isti nain moete iskoristiti i iglu koja pluta na vodi.
Poloite iglu na list papira, komadi kore drveta ili travku i
ostavite da pluta na vodi (slika 5). Pronaite neki izvor struje
jaine od otprilike 2 volta ili vie (baterija) i dvije kratke
izolirane ice kako biste namagnetizirali metal. Omotajte icu oko
igle. Ako je ica neizolirana oko igle omotajte papir ili karton.
Krajeve ice privrstite za polove baterije oko 5 minuta (slika
6.).

ilet takoer moete upotrijebiti kao iglu kompasa.
Namagnetizirajte otricu ileta tako da ete ju paljivo brusiti
(trljati) o dlan ruke. Nakon toga ju objesite o nit (slika 7.).

Koristite se drugim metodama kako bi utvrdili smjer sjevera i
nakon toga obiljeite onaj kraj svog novog kompasa koji pokazuje
sjever. S vremena na vrijeme obnovite magnetizam igle i uvijek
provjeravajte vaa oitanja u odnosu na Sunce.

NOEVINo je nezamjenjiv i neophodan u sluajevima preivljavanja.
Ozbiljni avanturisti sigurno e imati

barem jedan uz sebe. Noevi su svakako opasni i mogu posluiti kao
oruje. Prilikom putovanja, a posebice avionom, treba biti dobro
zapakiran i neprimjetan (zajedno sa pilotskom i avionskom opremom)
te ga nije uputno vaditi u napetim i nezgodnim situacijama.

Izbor noa

Sklapajui no sa vie otrica je koristan pribor, ali ako se
namjerava nositi samo jedan no, najbolji je vienamjenski no, koji e
zadovoljiti sve potrebe efikasno i lako: od rezanja tanjih grana do
guljenja ivotinja i pripreme namirnica. Neki noevi imaju u svojoj
drci i kompas ili im je kompletna drka uplja tako da u nju stane i
neto od pribora za preivljavanje. U svakom sluaju te varijante
zavisit e od izdrljivosti uplje drke, a kompas bi mogao brzo
izgubiti svoju preciznost, nakon to bi se noem zasijecala tvra
drvea. Ako se sluajno takav no izgubi, izgubio se i pribor za
preivljavanje.

Slika 2. Slika 3. Slika 4.
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ZAPAMTITE: Svatko je "otar" i spreman onoliko koliko je otar i
sam no. No kao vaan dio opreme za preivljavanje mora se drati
uvijek otrim i spremnim za uporabu. Ne koristite ga u svrhe kojima
ne slui. Nikada ga ne bacajte u drvee i ne zabijajte u zemlju.
Odravajte ga istim ako ga ne koristite due vrijeme, nauljite ga i
drite u futroli.Pri prolasku kroz gustu prirodu imajte naviku s
vremena na vrijeme provjeravati da se no nije izgubio ili ispao. To
e s vremenom postati automatski refleks, posebice nakon
savladavanja teeg terena. Provjeravanje svih depova i osobne
imovine, takoer moe postati jedna od navika.

Sklapajui noevi

Sklapajui no (slika 8.) dosta je koristan i poeljno je imati
takav no uza se.

Otrica noa u drvenoj drci obino ini no udobnijim za dranje i nee
iskliznuti iz ruke ako je aka mokra ili znojna te ako je drka
napravljena iz jednog komada to smanjuje mogunosti da se pojave
mjehuri na drvetu, kao to je to sluaj sa drugim noevima.Ruka a)
(slika 9.) idealna je ako je drveni dio zaobljen, ako nastavak noa
(metalni dio) prolazi kroz drku. Ako se drveni dio slomi, nastavak
noa moe se omotati komadiem tkanine ili konopcem.Ruka b) (slika
10.) prikovana je za produetak noa zakovicama. Ruka c) moe se
slomiti kod zakovica ako se noem obavljaju tei poslovi, a kratak
produetak noa ne moe u tom sluaju koristiti kao drka. Futrola noa
d) mora se kopati izvana i mora imati nastavak u koji se provlai
remeni.

Parang

Ovo je malajski naziv za tip noa sa velikom zavijenom otricom
nalik "maeti" (slika 11.)No je prevelik da bi se nosio u normalnom
svakodnevnom ivotu, ali je idealan kada se kree u divljinu. Parang,
sa samo otricom duine 30 cm i teine ne vie od 750 grama, najbolji
je. Na najdebljem dijelu

otrica je irine 5 cm i zakrivljena na kraju u drvenu drku.
Zakrivljena otrica prua maksimalne mogunosti pri sjei drva tako da
otrica udara prije nego to u istu ravninu s njom dou zglobovi ake
ruke koja dri parang, pruajui tako zatitu aci. ak i vea drvea mogu
se posjei parangom, to je posebno korisno pri gradnji sklonita i
splavi. Parang ima tri razliite otrice: B - ovim dijelom obavijaju
se tei poslovi (sjea drvea i kostiju). A - fini je dio i koristi se
za guljenje koe. C - takoer je finiji dio za rezanje i druge
delikatne poslove. A i C dijelove lako je odravati, dok je dio B
najotriji.Futrola za parang (slika 12.) mora imati vanjsko
zakopavanje zbog sigurnosti te nastavak u koji ulazi remeni. Neke
futrole imaju depi za brusni kamen za parang.

ZAPAMTITE: Postoji opasnost da se otrica paranga provue izmeu
avova futrole. Kod izvlaenja paranga NIKADA ne hvatajte futrolu na
onoj strani gdje je otrica. To moe biti opasno. Naviknite se
zahvatiti stranu futrole suprotno od otrice paranga.

Otrenje noa

Svaki pjeani kamen moe posluiti za otrenje - sivi, glineni
kamen, za to je najbolji. Kvarc, premda se rijetko nalazi, dobar
je, a moe se upotrijebiti i granit. Trljanje dva komada kamena
jedan o
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drugi uinit e ih glatkima. Kamen sa glatkom povrinom na jednoj i
grubom na drugoj strani idealan je i moe se nositi u posebnoj
futroli. Gruba strana koristi se prvo za otklanjanje oteenja na
nou, a zatim fina strana koja izvlai finu otricu.Prilikom otrenja
noa, ruku noa drite u desnoj ruci. Krunim pokretima u smjeru
kazaljke na satu i istovremenim stabilnim pritiskom prstiju lijeve
ruke na metalni dio, ponite pridravati i pomicati otricu prilikom
bruenja (slika 13.). Konstantno drite isti kut otrenja, a kamen
mora biti stalno mokar. Sitni komadii kamena na otrici pokazatelji
su kuta koji se postigao otrenjem. NE potezati no tijekom otrenja i
kada je pritisnut na kamen, prema sebi. Takvo to moe uzrokovati
napuknue otrice. Smanjite pritisak rukom na no. Za bruenje druge
strane kruni pokreti su obrnuti od kazaljke na satu. Profili
otrice: A - prestrma je i brzo e se istroiti, B - dobra, a C -
prefina i moe napui (slika 14.).

SUOAVANJE SA KRIZNM SITUACIJAMAPri suoavanju sa kriznim
situacijama najlake je prepustiti se, doivjeti slom i saaljevati
se.

Nema nikakve koristi predavati se i "zakapati glavu u pijesak",
nadati se da je to samo ruan san koji e uskoro proi. Nee proi, a sa
takvim razmiljanjem situacija e se jo i pogoravati. Samo pozitivan
stav i djelovanje su spas. Zdrava i dobro hranjena osoba moe se
fiziki postaviti pred veliku dilemu, brinui se o samopovjerenju. ak
i bolesna, ranjena te neodluna osoba, moe sigurno proi kroz takvu
situaciju i oporaviti se. Da bi tako bilo postoje odreene stresne
situacije koje treba prevladati.

Stresovi preivljavanja

Situacija preivljavanja stavit e Vas pod fiziki i psihiki
pritisak. Morat ete prebroditi neke ili sve od navedenih
stresova:

- strah i uznemirenost;- bol, bolest i ranjavanje;- hladnoa i /
ili vruina;- e, glad i umor;- liavanje sna (nesanica);- dosada;-
samoa i izolacija.

Da li ste dorasli svemu tome ? Morate biti.

Samopovjerenje je rezultat dobrog treninga i usvajanja znanja.
Mora biti steeno prije nego se suoite s situacijom preivljavanja.
injenica da sada itate ovu knjigu, upuuje da ste poeli razmiljati o
tome da se potpuno opremite to su stvarni poeci stvaranja
povjerenja koje e prevladati strah, dosadu, izolaciju i samou.
Fizika osposobljenost takoer odigrava vanu ulogu. to ste
osposobljeniji to ete se bolje snai pri preivljavanju, pa i
preivjeti. U poetku neete moi spavati dok ne budete uvjereni da ste
na sigurnom mjestu, a isto tako ako ete dugo pjeaiti u opasnim
uvjetima. Nemojte ekati da budete prisiljeni ne spavati kako biste
vidjeli koliko ste za to sposobni. Dokaite to sami sebi vjebanjem.
Pripremite sva pomona sredstva kako biste se mogli suoiti sa umorom
i nesanicom. Morati ete se puno truditi kako biste priskrbili hranu
i vodu to e Vas rijeiti gladi i ei. Samo pronalaenje hrane i vode
izmorit e vas i trait ete prikladno sklonite za odmor i oporavak od
napora. Nemojte u tome pretjerivati. Odmarajte se u razmacima i
procijenite situaciju. Bol i grozniavost su upozoravajui signali
koji znae da sa Vaim stanjem neto nije u redu. Te pojave same po
sebi nisu opasne, ali su svakako nepoeljne i nelagodne. Bol se moe
kontrolirati i preboljeti. To je bioloka funkcija zatite oboljelog
ili ranjenog dijela organizma i signal da taj dio mora mirovati.
Povrijeeni ljudi sa viestrukim prijelomima, koji e sigurno umrijeti
ostanu li leati tamo gdje su pali nadajui se pomoi, znaju da e
svakako morati prepuzati dugaak put iz izoliranog podruja u potrazi
za pomoi. Usmjeren i intenzivan napor zapravo moe zaustaviti ili
ublaiti osjeaj boli na neko vrijeme, premda je vano pobrinuti se za
povredu to je prije mogue. Zapamtite da zanemarivanje ak i male
rane ili otekline moe dovesti do kasnijih problema.

Slika 13.

Slika 14.
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Osnovne potrebe

Najvanije stvari potrebne za preivljavanje su HRANA, VATRA,
SKLONITE I VODA. Redosljed vanosti tih stvari zavisit e od mjesta
gdje ete se nai. U pustinji, voda je na vrhu popisa; u polarnim
krajevima, sklonite i vatra prioritetna su briga. Odreujui
prioritete, inite jedan od prvih koraka u preivljavanju.

Ti prioriteti dre zdravu osobu dosta daleko od smrti, od gladi,
dok e tijelo koristiti svoje pohranjene rezerve. No, izlaganje
vjetru, kii i hladnoi, moe biti pogubno ak i u umjerenoj klimi, dok
smrt nastupa u minuti naete li se u hladnoj vodi na polovima. Hrana
je zaista prvi prioritet. ak i na mjestima gdje ju je teko pronai,
obino se suoavate prije sa drugim problemima. Zaklon ili sklonite u
veini e sluajeva biti primarna potreba i to u uvjetima ekstremnih
klima ili temperatura, ne samo u smrznutim predjelima i vruim
pustinjama, nego i na maglovitim breuljcima. Potreba za vatrom je
takoer vrlo srodna potrebi za hranom. Voda je neto oko ega su mnogi
ljudi u modernom svijetu podijeljeni. Toliko su naviknuti okrenuti
samo slavinu da stalno strahuju od redukcije vode koja bi nastupila
pri nekoj ekstremnoj sui.

Kao pustinjak na moru ili poslije poplave svuda okrueni vodom,
moete biti oajni u traenju vode za pie. Takvih je mjesta, bez
obzira da li kii ili ne, puno i nigdje neete nai trag vodi za pie
ukoliko ne znate gdje i kako traiti. U daljnjem tekstu u ovoj
knjizi obraeni su i drugi problemi i potrebe u preivljavanju, ali
voda je ipak univerzalna potreba.

Sol

Sol je jedan od bitnih sastojaka za preivljavanje. U normalnoj
prehrani uzima se dnevna koliina od oko 10 grama soli. Tijelo gubi
sol putem znoja i mokrae i taj nedostatak treba redovito
nadoknaivati.

Prvi simptomi nedostatka soli su grevi u miiima,
vrtoglavica/nesvjestica, munina i umor. Lijek tomu je otopina od 4
dl vode u koju smo stavili prstohvat soli. U sklopu pribora za
preivljavanje mogu se nalaziti i tablete soli koje takoer morate
otapati u prikladnim koliinama vode. Nemojte ih gutati cijele jer
mogu prouzrokovati eluane poremeaje i oteenja bubrega.

Ako potroite zalihe soli, a blizu ste mora, moete ju dobiti iz
morske vode koja sadri oko 15 grama soli po litri, no nikako ju
nemojte piti. Razrijedite je sa dovoljnom koliinom svjee vode kako
bi ju uinili pitkom ili pustite da ispari nakon ega e vam ostati
kristali soli. Ako na podruju ne postoje direktni izvori soli morat
ete se osloniti na zamjenske produkte kao to je npr. ivotinjska
krv, koja je bogati izvor minerala.

VODAVoda je jedan od bitnih elemenata za ivot. Cijeli ivot
praktiki ovisi o vodi i svako ivo bie je

nosi u sebi. Prosjean ovjek moe preivjeti tri tjedna bez hrane,
ali samo tri dana bez vode.Voda je prioritet broj jedan. Nemojte
ekati da Vam nestanu zalihe vode, a da je prije niste pokuali
negdje pronai. Pohranite ono to imate i ponite to je mogue prije
traiti izvore za stvaranje novih zaliha. Poeljna je svjea izvorska
voda, iako sve vrste voda mogu biti sterilizirane kuhanjem ili
uporabom kemijskih preistaa. Tijelo ovjeka sadri 75 % vode. Ona je
odravatelj organizma pri svim temperaturama, potrebna je pri
odravanju bubrene funkcije koja eliminira otpadne tvari te je u
neku ruku i vodi za ivane impulse. Tekuine u organizmu su
ograniene. Gubitak vode u organizmu mora biti nadomjeten ili e
stradati Vae zdravlje i snaga.

Gubitak vode

Prosjean ovjek gubi 2 - 3 litre vode svaki dan, ak i oni koji se
u hladu odmaraju gube 1 litru vode. Samo disanjem se gubi tekuina,
a gubitak putem disanja i znojenja nastaje u meusobnom omjeru rada
i okolne temperature. Povraanje i proljev zbog bolesti uzrokuju
daljnji gubitak tekuine. Sve to mora biti nadomjeteno kako se ne bi
poremetila ravnotea vode; bilo vodom za pie ili vodom iz hrane.

Kako sauvati tjelesne funkcije

Kako bi zadrali gubitak tekuina na minimumu potrebno je
pridravati se slijedeeg:
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Izbjegavanje naprezanja. Odmarajte se. Ne puite. Budite
hladnokrvni. Zaklonite se od sunca. Ako nema prirodnog zaklona,
improvizirajte ga. Ne leite na toploj zemlji ili zagrijanim
povrinama. Ne jedite previe, jedite to je mogue manje. Ako nemate
vode, organizam e tekuinu uzeti iz drugih

organa za probavu hrane, a nakon toga slijedi dehidracija. Masno
jelo je najtee i zahtjeva mnogo tekuine da bi se probavilo.

Nikada ne pijte alkohol. On takoer zahtjeva dodatnu tekuinu iz
organa radi probave te moe uzrokovati njihov zastoj.

Ne priajte puno - diite kroz nos, a ne na usta.

U uvjetima krajnje oskudice hranom i vodom vano je:

- Poduzimati sve mjere da se smanje potrebe hrane te da se
najracionalnije upotrijebe raspoloive koliine.

- Smanjiti fizike napore, a time i energetske rashode organizma
(izbjegavati sve suvine, nepotrebne poslove i napore).

- Raspoloive zalihe hrane rasporediti to ravnomjernije da to due
traju, a ovim koliinama hrane dodavati jestivo divlje bilje i
ivotinje - privikavati organizam.

Nedostatak vode zahtijeva poduzimanje slijedeih mjera:

1. Da se fiziki napori svedu na najmanju mjeru, u najtoplije
doba dana odmarati se u hladovini, a fizike aktivnosti izvoditi u
hladnije doba dana (no, jutro).

2. Izbjegavati suha, branjasta i jako zainjena jela, a takoer i
meso jer izaziva e. Voe i svjee sono divlje bilje mogu dobro
posluiti za gaenje ei. Moe se nacijediti sok od biljaka.

3. Raspoloive zalihe vode treba racionalno koristiti: piti
pomalo i u vremenskim razmacima, kalkulirati sa vodom prilikom
pripremanja hrane i obavljanju osobne higijene. U najteim uvjetima
svu vodu koristiti samo za pie i za napitke.

Pronalaenje vode

Prvo mjesto gdje ete pronai vodu je u dolinama gdje joj je
prirodno stanite. Ako nema potoka ili bazena, potraite veu zelenu
vegetaciju i pokuajte je iskopati. Mogue je da ima vode odmah ispod
povrine zemlje i ona e zaas ispuniti iskopanu jamu. ak i kopanje u
vododerinama i koritima isuenih potoka, moe Vas dovesti do izvora
ispod povrine zemlje, pogotovo u ljunkovitim podrujima. U planinama
traite vodu u pukotinama. Na obali, kopajte ispod razine vode,
pogotovo na pjeanim povrinama, gdje postoje anse da dobijete oko 5
cm svjee vode koja se potom filtrira prema dolje i pluta na teoj
slanoj vodi. Ta voda moe biti bljutava, ali jo uvijek je za pie. Na
mjestima gdje greben (stijena) ulazi u vodu, potraite vegetaciju,
pa ak i paprati i mahovine. Ako se ne moe nai svjea obina voda, moe
se destilirati i slana voda.

UPOZORENJE: Sumnjajte u svaki bazen s vodom (u prirodi) gdje na
obalama nema zelene vegetacije ili su prisutne ivotinjske kosti.
Vrlo je vjerojatno da je ili povrina u neposrednoj blizini ili sama
voda zagaena kemikalijama. Pregledajte rubove obale nisu li
prisutni kakvi minerali ili kristalna zrnca koja bi ukazala na
alkalne tvari. UVIJEK PROKUHAVAJTE VODU IZ BAZENA. U pustinjama
postoje jezera bez izljeva; takva jezera postaju slana i voda iz
njih se mora destilirati prije pia.

Sakupljanje rose i kie

Izbjegavajte "kisele kie" koje nastaju u industrijskim zonama
(krajevima) to moe uzrokovati opsena zagaenja na tlu. Svugdje
drugdje je kinica pogodna za pie, samo je treba prikupiti.
Koristite to veu sabirnu povrinu usmjeravajui vodu u bilo kakve
posude. Rupa iskopana u tlu obloena glinom efikasno e uvati vodu, a
ista treba biti natkrivena (pokrivena). Ako imalo sumnjate u
sakupljenu vodu, prokuhajte je. U klimama sa velikim vruinama
tijekom dana i hladnoama tijekom noi, moe se oekivati "teka rosa".
Kada se ista kondenzira na metalnim predmetima moe se upiti spuvom
ili tkaninom koja se
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nakon toga iscijedi. Jedan od naina je i taj da zaveete odjeu
oko nogu i glenjeva i proeete se mokrom vegetacijom; voda e se
upiti i kasnije se moe iscijediti.

ivotinje kao znak vode

SISAVCI: Veina ivotinja redovito trai vodu. Grabeljive ivotinje
nisu nikada daleko od vode - iako neke vrste proputuju tisue milja
kako bi izbjegle sune periode. Prepoznavanje ivotinjskih tragova
moe Vas dovesti do mjesta s vodom.

PTICE: Ptice koje jedu zrnje (golubovi i sl.) nikada nisu daleko
od vode. Piju je u zoru i u sumrak. Kada lete pravocrtno i nisko,
trae vodu. Kada se vraaju sa mjesta s vodom, zbog teine popijene
tekuine, lete s drveta na drvo, odmarajui se u razmacima. Ako
odredite njihov smjer, doi ete do vode. Ptice vodenjarke mogu
letjeti dugo, a da se ne zaustavljaju zbog hranjenja i pijenja
vode, tako da nije obvezno da su one pokazatelj mjesta s vodom.
Sokolovi, orlovi i druge ptice grabljivice takoer ne uzimaju vodu
due vrijeme i ne mogu posluiti kao pokazatelj mjesta s vodom.

GMIZAVCI: Nisu pokazatelj vode. Oni sakupljaju rosu i vlagu od
plijena kojeg ulove i dugo mogu izdrati bez vode.

INSEKTI: Dobar su pokazatelj vode, a pogotovo pele. U potrazi za
vodom lete i do 6 km od svojih nastambi (konica), ali nemaju
odreene termine kada idu po vodu. Mravi ovise o vodi. Kolona mrava
koja se penje uz drvo, odlazi do malog rezervoara zaostale vode.
Takvi rezervoari pronaeni su ak i u suhim podrujima.Veina muha dri
se kruga od 90 metara do nalazita vode, pogotovo takozvana
"europska zidarska muha" koja je karakteristina po svojoj
iritirajue zelenoj boji tijela.

LJUDSKI TRAGOVI: Obino e voditi do zdenca, izbuene rupe ili
mlake. Nalazite moe biti pokriveno ikarom ili kamenjem (stijenama)
kako bi se smanjilo isparavanje. Nakon nekog vremena i po
pronalasku takvih mjesta, treba zamijeniti pokrov.

ZAPAMTITE: Smanjite znojenje, a ne koliinu vode koju nosite.
Racionalno ete troiti vodu ako je pijete gutljaj po gutljaj. Nakon
dugog hodanja bez vode i kada je pronaete, nemojte piti puno.
Uzmite samo mali gutljaj. Veliki gutljaj uinit e od Vas dehidriranu
osobu, koja e povraati i izgubiti tako vie od dozvoljene koliine
tekuine.

KONDENZACIJA

Korijenje drvea i biljaka upija vlagu iz zemlje, premda drvee
moe upijati i vodu korijenjem koje dosee vodene "ploe" (povrine) na
dubini od otprilike 15 metara, to je inae preduboko za kopanje. To
nemojte niti pokuavati. Pustite neka drvo izvlai vodu i vlagu, a Vi
zaveite plastinu vreu oko grane s liem. Isparavanje iz listova
proizvest e kondenzaciju i kapljice kondenzata sakupljat e se u dnu
vree.Izaberite zdravu vegetaciju i bujne grane. Za granu priveite
usta vree kako bi donji kutevi vree visjeli prema dolje gdje e se
sakupljati kondenzirana tekuina (slika 15.).Stavljanje najlonske
vreice preko bilo kakve vegetacije na zemlji, takoer e sakupljati
vlagu dobivenu isparavanjem (slike 16. i 17.)

Objesite vreicu sa vrha ili poduprite tapom. Ne dozvolite da lie
dodiruje stijenke vreice jer e pokupiti kondenzirane kapi vode koje
bi se trebale sakupljati u ispod napravljen kanali obloen folijom.
ak i odsjeena vegetacija moe proizvesti kondenzaciju kada
se,stavljena u prostranu vreu, zagrije. Lie bilja treba odmaknuti
od tla s kamenjem tako da se voda sakuplja ispod biljke i isto tako
ne dozvoliti da lie dodiruje vreu. Oblikujte vrh vreice, podupirui
je tapom (iznutra). Uredite vreicu sa neznatnim

Slika 16.Slika 15. Slika 17.
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nagibima stijenki prema dolje, kako biste pospjeili dotok
kondenzirane tekuine na dno vreice. Kada primjetite da nema vie
kondenzacije, paljivo zamijenite biljku svjeom.

Kondenzacija pomou sunca

Iskopajte veliku rupu u zemlji promjera oko 90 cm i dubine 45
cm. Posudu za sakupljanje vode postavite na dno rupe na centar i
prekrijte rupu komadom plastine folije. Napnite foliju tako da
izgleda kao stoac sa vrhom prema posudi (slika 18.). Toplina sunca
podie toplinu zraka i zemlje te pritom nastaje para. Kako zrak
postaje zasien, para se kondenzira na donjoj strani folije, kapajui
u posudu. Ovo je posebno dobro u pustinjama ili bilo gdje drugdje
gdje su dani vrui, a noi hladne. Folija se hladi prije od zraka
uzrokujui obilnu kondenzaciju. Na ovakav nain moete dobiti najmanje
pola litre vode u periodu od 24 sata. Ovaj nain dobivanja vode moe
takoer posluiti i kao zamka. Insekte i manje zmije privlai
plastika. Tako mogu skliznuti niz foliju ili se koprcati ispod nje,
odnosno pasti u rupu iz koje vie ne mogu izai. Nain pomou sunca moe
se upotrijebiti za destiliranje vode iz otrovnih ili kontaminiranih
tekuina.Gruba donja strana folije sa kamenom osigurava da se kapi
vode slijevaju niz nju. Uzmite kamenje ili neto teko to ete staviti
na foliju na rubovima jame, kako bi folija zadrala napetost i
stoasti oblik. Uvrstite posudu u jami kako je zarobljene ivotinje
unutar jame ne bi mogle prevrnuti. Ako je izvedivo, koristite
crijevo postavljeno prema nie kao "sifon", to e posluiti povlaenju
vode bez naknadnog micanja posude i folije (slika 19.).

UPOZORENJE: URIN I MORSKA VODA. Nikada nemojte piti niti jedno
od toga. No i urin i morska voda mogu dati vodu za pie ako se
destiliraju, a morska voda e Vas opskrbiti i sa potrebnom soli.

Destilacija

Oprema za destilaciju dio je pribora za preivljavanje, no isto
tako ta oprema se moe improvizirati. Da biste destilirali tekuinu,
morate napraviti neto to e zamijeniti laboratorijsku retortu.
Zaronite cijev (gumenu ili plastinu) u vodu u punoj prekrivenoj
posudi. Posudu postavite iznad vatre, a drugi kraj cijevi postavite
u hermetiziranu posudu koja je po mogunosti smjetena u drugu posudu
izmeu kojih se nalazi hladna voda. To e pospjeiti hlaenje i
kondenziranje pare koja dolazi u posudu. Da biste sprijeili gubitak
vodene pare, zapeatite otvore kroz koje prolazi cijev sa blatom ili
mokrim pijeskom. Jo laka metoda je ona koja se koristi u
pustinjama. Pri destilaciji vode potrebno je vie vremena, ali je
oprema zato jednostavnija. Provedite gumenu (plastinu) cijev iz
pokrivene posude u kojoj se zagaena, slana voda ili ak urin
prokuhava, u drugu posudu. Za prekrivanje posude koristite tei
komad metala (lima) ili koru drveta, ak i neto vei list sloen u
stoac koji moe pomoi pri usmjeravanju pare u cijev (slika 20.).

Voda iz leda i snijega

ee topite led nego snijeg - dat e duplo vie vode, bre i za manje
koritenje topline. Ako ste prisiljeni topiti snijeg, u posudu prvo
stavite malo, a zatim postepeno dodavajte. Ako u posudu stavite
puno snijega, nii slojevi e se topiti i namoiti snijeg u viim
slojevima, ostavljajui u niim slojevima upljinu to moe dovesti do
pregrijavanja i pucanja posude. Nie naslage snijega su vie zrnate
od onih na povrini i proizvest e vie vode.

Voda iz morskog leda

Morski led je slan - ne koristi se za pie sve dok ne odstoji due
vrijeme. to je led prije smrznut, to e biti slaniji. Tek nastali
morski led ima grube konture i mlijeno-bijele je boje. Stariji led
je plavkast i

Slika 18.
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ima zaobljene rubove, to je uzrokovano vremenskim prilikama.
Dobra voda za pie se moe dobiti iz plavog leda, a to je plaviji i
glai, to je bolji. Treba se uvati ak i plavog leda koji je bio
izloen naknadnom djelovanju soli.

Dobivanje vode od ivotinja

Oi ivotinja sadre vodu koja se moe izvui isisavanjem. Sve vrste
riba sadre pitku tekuinu. Velike ribe imaju "rezervoar" svjee vode
u tijelu koji se nalazi uzdu kraljenice. Razreite ribu i izvadite
iznutrice, odstranite kraljenicu (riblju kost) pazei pritom da ne
prolijete tekuinu koju na kraju popijte. Ako vode ima vrlo malo,
pazite da ne isiete ostale tekuine iz ribe koje su vrlo bogate
proteinima i koje u procesu probave mogu potroiti vae zalihe
tjelesne tekuine.

ZAMKEVeinu malog plijena (malih ivotinja) lake je uloviti u
zamku nego poi u lov na njih. Ako lovite

male ivotinje potrebne su relativno male zamke koje se lako mogu
prikriti. Lov zamkama zahtijeva manje vjetine, to ostavlja dovoljno
vremena za potragu za drugom hranom. Uvijek budite spremni kada
imate prednost i priliku uloviti ivotinju koja miruje. Puno je
poznatih zamki koje rade na principu kompliciranih mehanizama. Za
njih treba vremena u postavljanju, to zahtijeva dodatni fiziki
napor. ovjeku za preivljavanje trebaju jednostavne zamke, lagane za
konstrukciju i pamenje naina izrade. Kako bilo, zato to svaka
ivotinja ima drugo stanite, bitne su sve vrste i oblici zamki. Ako
jedna zamka zakae, za nju postoji i druga varijanta, to se iznalazi
na temelju pokusa i pogreaka.

Osobna prevencija (zatita) ovjeka u preivljavanju, mora imati
prednost nad humanitarnim principima i na alost neke od lakih zamki
mogu uzrokovati patnju i muenje ivotinje. Zamke koje e brzo
usmrtiti plijen kojem su namijenjene, moda davljenjem, mogu uloviti
drugu ivotinju, na primjer, uz pomo grane drveta od koje je
konstruirana i ostaviti je da se mui satima. Povremena i redovita
provjera zamki je bitna. Ostavljajui zamku neprovjerenu, muenje
ivotinje moe se produiti, a tako i rizik da ulov ukrade ivotinja
grabljivica, odnosno da se ivotinja lako oslobodi. Neke ivotinje
moi e unititi zamku ili uiniti sve da se iz nje izvuku. Veina
greaka moe se izbjei prouavanjem ivotinjskih stanita. Takoer je
vaan izbor mamca i mjesta za zamku. Ako jedna zamka ne uspije,
pokuajte s drugom. BUDITE STRPLJIVI. Za lov zamkom treba dosta
vremena. I ivotinje mogu biti vrlo sumnjiave u prvo vrijeme, ali se
kasnije toga oslobode i ulete ravno u zamku. ak i kada ste u
pokretu, nekoliko jednostavnih zamki koje se preko noi mogu
postaviti, donijet e rezultate, a kada ete raditi privremeni tabor,
moete postaviti cijeli "lanac" zamki. to ih vie postavite, vee su i
anse za ulov. Postavite to vei lanac zamki, koliko moete nadzirati
to podruje.

Provjeravajte ih u zoru i u sumrak. Prikupite divlja i obnovite
zamku, kao i sve ostale zamke ako je potrebno te maknite one koje
ne donose rezultate. Da bi bila to uinkovitija, zamka mora biti to
osjetljivija kako bi se iznenada aktivirala. Najvjerojatnije ete
imati poneto praznih zamki to ne znai da ste krivo obavili posao.
Morate prihvatiti poneki neuspjeh, no nema razloga razoaranju.

Ako se zamka nije aktivirala, a mamac je nestao, znak je, izmeu
ostalog, da mamac nije bio dobro postavljen ili je pak mehanizam za
odapinjanje bio stisnut. Obje stvari treba obvezno provjeravati pri
postavljanju zamke. Redovitim obilascima podruja, primjeivat ete
mnoge znakove aktivnosti ivog svijeta kao i promjene, to prua
znanja o prirodi koja Vas okruuje. Uz to moete tragati za biljkama
i drugom hranom te svemu ostalom to se moe sakupiti.

Postavljanje mamaca privui e divlja. U situaciji preivljavanja
hranom se moe oskudjevati, no ako znate da ima ivotinja koje ete
loviti zamkama, ono malo hrane to imate iskoristite za mamac, to
moe donijeti veliki ulov.

Gdje postavljati zamke

Pronaite tragove divljai ili locirajte njihovo glasanje, to e
Vas odvesti putem od njihovog stanita do mjesta gdje se hrane ili
mjesta s vodom. Potraite bilo kakvu prirodnu upljinu du puta kojim
obino divlja prolazi, odnosno kroz odreenu poziciju - srueno drvo
ili mjesto gdje tragovi zavravaju ispod nekog zakrenja na putu, to
je idealno mjesto za postavljanje zamke. Ne postavljajte zamke
blizu ivotinjskog legla. To je mjesto gdje ivotinja obitava,
oslukuje i njui zrak. Ako na bilo to sumnja, ona e ostati mirna ili
e koristiti manje primjetan put. Takoer ne postavljajte zamke blizu
mjesta gdje odlaze na vodu. Ako postavite zamke na prirodnoj ispai
ivotinja, one se nee njima niti pribliiti, ve e se koristiti
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drugim putevima. Kako bilo, kada se uznemire i uspanie, traiti e
najkrai put do sklonita. Tako e i najjednostavnije i najoitije
zamke biti uspjene. Zec, na primjer, najbolje se lovi kada je
uspanien.

Konstrukcija zamki

Jednostavnije zamke nainjene su od konopca ili ice. Lake e biti
odravati luk zamke otvoren u zraku ako je napravljen od ice. icu
imajte uvijek u paketu za preivljavanje. ak i najsloenija zamka
ponekad ne zahtijeva vie od noa, kada je izraujemo od drveta. Izbor
materijala za izradu zamki je vrlo bitan. Koristite jako i
savitljivo drvo. Nikako ne koristite staro i trulo drvo ili drvo
naeno na zemlji. Ljenjakovo drvo treba dosta udarati, lako se
savija te zadrava savijen oblik i jakost.

Tipovi zamki

Mehanizam zamki zasniva se na slijedeim principima: UNAKAZITI,
ZADAVITI, OBJESITI, ZAPETLJATI. Unakaivanje treba biti smrtonosno,
davljenje vrsto. Elastina motka uinit e zamku uinkovitijom i
objesiti divlja tako da visi u zraku. Zapetljavanje mora biti
uinkovito poput zapetljavanja mreom. Neke zamke kombiniraju se sa
ta dva principa.

Pravila u postavljanju zamki: Izbjegnite unitavanje okoline. Ne
gazite po tragovima divljai, a za svoje uinite sve da ih sakrijete.
Ne

ostavljajte nikakav znak da ste bili na nekom mjestu. Sklonite
miris. Pri konstruiranju zamke ili rukovanju njome trudite se ne
ostaviti miris na njoj. Rukujte

njome to je manje mogue i po potrebi nosite rukavice. Zamku ne
radite od borova drveta. Svaka vrsta drva lui svoj vlastiti miris,
a ivotinje koje pokuavate uloviti imaju vrlo otro osjetilo mirisa.
Takoer se boje vatre, a priklanjaju se mirisu dima pa je izlaganje
zamke u smjeru dima koji dolazi od logorske vatre uinkovito, jer e
prikriti svaki ljudski trag.

Prikrivanje. Prikrijete svjee odsjeene vrhove drvea blatom.
Svaku zamku na zemlji (tlu) prikrijte tako da se to je vie mogue
vie stopi s okolinom.

Zamka mora biti vrsta i jaka. Uhvaena ivotinja borit e se za
svoj ivot. Utroit e puno energije kako bi se oslobodila. Svaka
slabost u zamki pomoi e ivotinji u oslobaanju.

iane zamke u obliku ome

iane zamke su najjednostavnije, te bi trebale biti sastavni dio
svakog pribora za preivljavanje. Nainjene su od nehrajue ice sa
malom omom na jednom kraju kroz koju prolazi drugi kraj ice, prije
nego se zamka privrsti za kolac, kamen ili drvo. Zamka ima slobodnu
omu kojom se hvata manja divlja oko vrata, a vea oko nogu. Zamka
moe biti improvizirana od kakve vrpce, konopca, usukanog konca ili
ice. Kada se postavlja zamka, prilagouje se ivotinji koju se njome
namjerava uloviti. Zec, na primjer, obino se nalazi negdje
prikriven i promatra. Kada ustanovi da je sve u redu, poinje
skakutati okolo. Zamku postavite za duinu ruke od "ruevina" ili
zakrenja, a na tragovima nalik skakutanju zeca. Ako je zamka blie
zakrenjima (grmlje ili kup granja) zec moe proi kraj nje ili je
samo dodirnuti. iana zamka u obliku ome moe biti sa zemlje podrana
na granicama, koje takoer mogu posluiti zadravanju napetosti i
okruglog oblika ome (slika 21.)

Uporaba jednostavne iane zamke

Takva zamka koristi se za zeeve i ostale manje ivotinje. Po
slobodnoj procjeni odredite veliinu zamke za ostale vee ivotinje,
kao na primjer lisice ili jazavce. Krug zamke neka bude promjera
veliine ake; Omu postaviti na visinu oko 4 prsta od tla; Omu
postaviti za duinu ruke od mjesta sa tragovima;

Slika 21.
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Provjerite da li je dobro uvrena, a sa granicama poduprite omu
kako bi zadrala okrugli oblik, ako je potrebno.Napete iane
zamke

Uinite zamku uinkovitijom koristei potezni konopac pod napetou
to e, oslobaajui se, uzdii divlja sa tla. To zarobljava ivotinju
tako da se ne moe osloboditi, a takoer je dri dalje od ostalih
ivotinja grabljivica.

Opruna elastina zamka

Kada se divlja ulovi u omu i povue je, oslobaa se zapeti otponac
i plijen bude povuen sa zemlje (slika 22.).Ovo je dobro za zeeve i
lisice, ulovit e divlja koja nailazi iz oba smjera, a idealno se
smijeta u smjeru tragova divljai u prirodnim udubljenjima stvorenim
ruenjem stabala ili ispod odmaknutih stijena. Zasijecite urez u
otponcu (a) tako da se isti zapne u uspravnom poloaju (b). Kolac za
zapinjanje zabijte uspravno u zemlju. Privrstite icu ili konopac
zamke za otponac te upotrijebite drugi konopac privezan za elastinu
motku koji e ujedno odravati napetost.

iana zamke sa mamcem

Mehanizam je isti kao i za oprunu zamku, ali je ovdje lovina
namamljena ukusnim zalogajem hrane. Oma lei na tlu, mamac je
razapet iznad nje (slika 23). Kada divlja zagrize mamac, otponac se
oslobaa. Zamka je prilagodljiva srednje velikoj divljai kao to su
lisice te moe biti smjetena na otvorenom podruju poto e mamac
svakako privui pozornost. Mali proplanci u umi kao stvoreni su za
ovu zamku. Koli koji pridrava napeti konopac s mamcem mora biti
lagano zabijen u tlo kako bi se zajedno sa omom i ulovljenom
divljai podigao sa tla.

Napeta opruna zamka

Uspravno poloen koli, ujedno dra (a) na kojemu se nalazi poluga
s omom, sprjeava povlaenje poteznog konopca privrenog na drugom
kraju poluge (slika 24.). Kada se divlja ulovi u zamku, poluga s
omom se dislocira sa draa, a potezni konopac sklizne sa kraja
poluge oko kojeg je omotan. Prilagodljiva je za male ivotinje kao
to su zeevi, a postavlja se u smjeru njihovih tragova. Uoite kako
potezni konopac osigurava jedan kraj poluge sa omom (b) dok je
drugi kraj poloen na koli-dra (a). Potezni konopac potrebno je
omotati blizu kraja poluge sa omom.

etverostruka iana zamka sa mamcem

tap sa mamcima na oba kraja je poloen vodoravno u usjeku kolca
zabodenog u tlo, a kratak otponac je smjeten izmeu tapa sa mamcima
i kolca kako bi podravao poziciju tapa. Otponac je privezan
konopcem za elastinu motku koja ujedno nosi i 4 ome (slika 25.).
Kada se dislocira tap sa mamcima, otponac se oslobaa. etiri ome e
uinkovito prekriti podruje tragova divljai, a mogu se koristiti i
na istinama.

Slika 22.

Slika 23.

Slika 24.
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Dvostruka opruna zamka

Dvije elastine motke zakvaene utorima jedna za drugu, savinute
su iznad podruja sa ivotinjskim tragovima. Okomiti tap sa mamcem
privren je na kraju jedne od njih. Po dvije ome mogu biti privrene
na svaku motku, ali trebaju biti nainjene od krute ice kako bi
zadrale oblik i poloaj prema mamcu (slika 26.). Zamka je
prilagodljiva uporabi na istnama i za lov manjih ivotinja. Kada se
mamac zagrize, divlja e biti razapeta u zraku izmeu motki.

Zamka sa mamcem i otputajuom polugom

tap sa mamcem je zaklinjen izmeu kolia zabijenog u zemlju i
donjeg dijela otputajue poluge, dok je gornji kraj poluge pritisnut
zapetim konopcem prema tapu za zadravanje (slika 27.). Pomicanjem
tapa sa mamcem oslobaa se poluga koja kree u vis pod napetou
elastine motke, nosei sa sobom omu. Konopac proveden od jednog
kraja otputajue poluge, zadrava se popreno poloenim i uvrenim
tapom. tap sa mamcem zadrava polugu u zapetom poloaju.

Opruna trapezna zamka

Ovaj tip zamke moe posluiti pri pokrivanju dvaju ivotinjskih
tragova na otvorenom prostoru. Poluga nosi dvije ome i zadrava se
pod napetou konopca u utoru kolia (slika 28.). Jednom uhvaena,
ivotinja e osloboditi polugu sa omama bez obzira na smjer iz kojeg
se pribliava.

Opruna zamka sa zaobljenom polugom

Oblo udubljeni urezi u koliima zadravaju polugu sa omom koja je
zapeta konopcem poloenim pod blagim kutem prema natrag, kako ista
ne bi skliznula iz utora (slika 29.). Zamka je prilagodljiva lovu
na zeeve i lisice. Iako zapeta u jednom smjeru, poluga e se
osloboditi otimanjem ivotinje. ire podruje se moe pokriti
postavljanjem vie omi na ovaj tip zamke i to na dui vodoravni tap
(slika 30.). Ovaj princip koristite kada su ivotinjski tragovi
raireni.

Zamka sa podijem ( platformom )

Zamka se najidealnije smjeta u manje udubljenje na smjeru
ivotinjskih tragova tragova. Ome su smjetene na platformama sa
svake strane. Platforma ili podij (tvri karton ili plastika)
prebaena je preko tapa zadranog u utorima pri dnu dvaju kolia koji
ujedno i zadrava otponac sa
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zapetim omama, (slika 31.). Kada se platforma spusti pod
pritiskom ivotinje, zbog pomicanja tapa koji zadrava otponac, isti
se oslobaa, a ome vrsto veu ivotinju za nogu. Ova zamka je idealna
za veu

divlja kao to su jelenska divlja, medvjedi i velika divlja iz
porodice maaka. Gornji tap zaglavljen za kolie takoer zadrava
zapeti otponac na mjestu gdje se potezni konopac spaja sa polugom
otponca. Slian mehanizam (a) gore opisanome, koristi umjesto
platforme veliku omu, a aktivira se dislociranjem otputajueg
otponca ili donjeg tapa kako bi oma uhvatila ivotinju oko vrata
(slika32.).

Opruna zamka sa mamcem

Dva ravasta kolia zadravaju popreno poloen tap koji prolazi kroz
utor na tapu s mamcem i omama, koji je opet privezan za napeti
konopac to ga zadrava u prikazanom poloaju (slika 33.). Ova zamka
se smjeta na istine, a slui za lov manje divljai i svinja. tap koji
zadrava otponac s mamcem ili barem jedan njegov dio, mora biti
etverokutnog oblika kako bi uao u takoer etverokutni utor na
tapu-otponcu sa mamcem.

Zamke s opasnim teretom

Sve ove zamke rade na principu pada velike teine na divlja kada
se uzme mamac. Zamke su dobre za svinje, lisice i jazavce. Vee
izvedbe zamki mogu se upotrijebiti za vee ivotinje kao to su
medvjedi.

UPOZORENJE: Velike izvedbe ovakvih zamki mogu biti izuzetno
opasne po ljude isto kao i za ivotinje kojima su namijenjene. ak i
u situaciji preivljavanja pobrinite se da svi ljudi u podruju znaju
tone lokacije ovih zamki. U preivljavanju prakticirajte da ljude
drite dalje od zamki, a iste nikada ne ostavljate neaktivirane po
odlasku s podruja. Sami ne moete postaviti veliku zamku. Mehanizam
aktiviranja zamke postavite na smjeru ivotinjskih tragova, a dalje
od tereta koji pada; ili e u protivnom samo postavljanje zamke biti
previe opasno. Postavljanje ravnotee u zamci je najkritiniji dio
posla, te se preporua da se dobro postavi ve prvi put.

Zamka s opasnim teretom i otputajuom polugom

Ova zamka koristi isti mehanizam kao i iana zamka sa otputajuom
polugom, s tim da ovoga puta tap zadrava na jednom kraju otputajuu
polugu u zapetom poloaju, pritiui jedan kraj poluge prema gore.
Konopac sa otputajue poluge prolazi preko grane drveta gdje dri
nekoliko debala ili drugi tei materijal iznad zamke. Od tapa koji
zadrava polugu provedena je ica iznad zemlje, a ispod tereta (slika
34. i 35.). Provucite konopac od tapa koji zadrava otputajuu polugu
ispod raljastog kolia tako da se pri aktiviranju tap izmakne u
stranu.

Zamka sa mamcem i polugom

Kamenje ili nekoliko debala meusobno svezanih poduprto je
potpornjem koji balansira u raljama kolia zabijenog u zemlju. Drugi
kraj potpornja nalazi se slobodan iznad zemlje i za njega je
privren konopac koji vodi od otputajue poluge (otponca) koji je
obavijen oko uspravno zabijenog raljastog kolia. Poluga je zadrana
u zapetoj poziciji tapom sa mamcem koji je ujedno
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naslonjen drugim krajem na deblima (slika 36.). Pomicanjem tapa
s mamcem zamka se rui. Kod postavljanja zamke prvo se u zemlju
zabija raljasti koli.Zamka s opasnim teretom

Teina debla ili neka druga teina zadrana iznad tragova divljai,
napinje konopac koji je provuen uz drvo i pri dnu iza tapa kojeg
dre dva kratka klina zabijena u stablo. Konopac se dalje nastavlja
ispod zamke i na kraju je uvren za koli zabijen u zemlju. Morate
biti sigurni da je konopac dovoljno dug kako bi omoguio deblima ili
nekom drugom tekom teretu da padne na tlo. Klinove zabijte u stablo
lagano nakoene prema dolje, ali pazite da budu kratki kako bi se
tap lagano izmakao (slike 37. i 38.).

Zamke sa iljcima

UPOZORENJE: Ove zamke su dobre za ubijanje svinja i jelena, ali
su izuzetno opasne i smrtonosne za ljude. Uvijek stanite iza iljaka
kada postavljate zamku, a sve ostale u podruju obavijestite o
lokaciji zamke i opasnosti koja od nje prijeti. Zamku oznaite kako
bi privukla panju ljudi. Osim u situaciji preivljavanja, nikada ne
ostavljajte postavljenu zamku bez nadzora.

Zamka s opasnim teretom i iljcima

Koristi se potpuno isti mehanizam kao i kod zadnje opisane zamke
sa opasnim teretom s time da je jo dodan kamen na teinu debla i
ista je oboruana sa drvenim iljcima (slika 39.).

Opruna zamka sa iljcima

Izuzetno je opasna zamka za ubijanje divljai. Uinkovita je
protiv divljih svinja. Savitljiva motka sa privrenim drvenim
iljcima privezana je na drugom kraju za stablo drveta i iznad
tragova divljai. Klizni prsten od nekog glatkog i vrstog materijala
(ne od grubog konopca) privezan je za potezni konopac tako da
aktivira mehanizam zamke (slika 40.). Poluga kao otponac (a) i
kratki otponac privezan za kolac, dre motku sa iljkom u zapetoj
poziciji. Prut provuen kroz prsten zapet je izmeu motke sa iljkom i
gornjeg kraja kolca zabijenog u zemlju, kao mehanizam osiguranja
zamke do aktiviranja.

Vodoravno postavljena zamka

Slina je oprunoj zamci, ali djeluje u vodoravnom smjeru. Ova
zamka je na kraju suprotnom od onog na kojem se nalaze iljci
osigurana i zavezana uz tlo izmeu 4 kolia. Po postavljanju zamke,
otpusna poluga (privrena kratkom uzicom) zadrava savitljivu motku
tako dugo dok je otpusna poluga prislonjena uz vodoravni dra pomou
prstena. Prsten se nalazi privren za kraj poteznog konopca
privrenog za kolac na suprotnoj strani puta sa ivotinjskim
tragovima (slika 41.). Provjerite da li

je drveni iljak vrsto privren za savitljivu motku, u protivnom
se moe iskrenuti u stranu pri udaru umjesto zabiti u tijelo
ivotinje. Savitljiva motka je savinuta visoko tako da sigurno ubija
ivotinju ili moe biti privrena pod odreenim kutem kako bi se to
vie
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savinula (slika 42.). Sama napetost savinute motke zahtijeva da
bude izuzetno dobro privrena koliima i jakim konopcima uz zemlju
(slika 43.).ZAPAMTITE: Poto su takve zamke vrlo opasne, provjerite
jesu li vezice, konopci i vorovi dovoljno vrsti da podnesu
napetost. Nikada se ne pribliujte zamci sprijeda ve iza drvenog
iljka. Nema nikakvog rizika ako se o zamci vodi posebna briga.

Zamka sa iljcima i mamcem

Uzimanje mamaca na uzici objeenoj preko grane uzrokuje pomicanje
sigurnosnog prstena i oslobaanje otpusne poluge pri emu savinuta
motka sa iljcima udara u smjeru prema gore i prema drvetu.
Sigurnosni prsten zadrava gornji dio otpusne poluge koja je
priljubljena uz uspravno zabijen kolac te tako zadrava i savinutu
motku u zapetom poloaju. Donji dio poluge privren je za konopac
koji je takoer zadrava. Kako biste poveali uinkovitost zamke
postavite nekoliko iljaka na motku (slika 44.).

Zamka sa lukom

UPOZORENJE: Nikada ne ostavljajte zamku bez nadzora, pogotovo
ako ljudi tuda prolaze - ona je potencijalni ubojica.

Jednostavan luk nainjen od prikladnog drveta, postavljen je
zapet i nakoen tako da odapinje strijelu blago prema gore i izmeu
okomito postavljenih drvenih kolaca. Za otponac kao otpusnu polugu
zapeta je tetiva luka sa strijelom. Otponac je pridran drugom
polugom za koju je privren potezni konopac koji mora biti
postavljen okolo zamke i zavravati ispred nje u podruju cilja. Prvi
dio rastegnutog konopca ispred zamke postavite blie njoj, jer
strijela u protivnom ne bi bila usmjerena u ivotinju koja bi se
pribliavala zamci (slika 45.). Ova zamka

prikladna je za ubijanje veih i opasnijih ivotinja i moe
djelovati kada se ivotinja pribliava sprijeda zamke i potegne
rastegnuti konopac.a) Zaveite strijelu na mjestima za tetivu luka i
za otpusnu polugu (otponac). Koso zareite vrh otponca kako bi drao
tetivu napetom, sa strane otponca zareite mjesto u kojem e se drati
za popreni tap. Drugu polugu sa poteznim konopcem smjestite izmeu
otponca pri dnu i zabijenog kolia, b) Alternativni otpusni
mehanizam. Upotrijebite etverokutno izrezan kolac (tap) i
etverokutni zarez sa strane raljastog otponca. Zareite gornju
stranu otponca (pri kraju) to e drati napetu tetivu sa strijelom.
Privetite potezni konopac za slobodni krak raljastog otponca (slika
46.).

Jama s omom i mamcem

Kopanje jame remeti okolinu i ostavlja trajan peat u prirodi. To
e neke ivotinje uznemiriti. U drugim sluajevima moe im pojaati
panju i privui na istraivanje. Stavljajui mamac u jamu prisilit ete
ih na njuenje. Lisice, divlje svinje, divlje make i jazavci sigurno
e biti privueni i samim smeem iskopanim iz jame te e ga razmetati.
ivotinje e namirisati mamac i progurati glavu u jamu. Ako je
proguraju ispod iljaka, vie je ne mogu izvui, a ako se koriste
apom, uhvatit e se u omu. Probijte etiri drvena iljka kroz rubove
jame tako da vrhovi zavre ispod povrine zemlje kako bi bili manje
zamjetljivi. Poloite omu preko iljaka i priveite je za koli zabijen
pokraj jame (slika 47.).
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Zamke za ptice

Mree

Fina mrea razapeta izmeu stabala na mjestu gdje se ptice obino
hrane ili sakupljaju, najjednostavniji je nain kako ih uloviti.
Umjesto mree mogu u krizi posluiti i isprepleteni konopci izmeu
stabala razapeti na putu kojim prolijeu ptice. Oni e otetiti pticu
kada se zaleti u njih.

Vapno za ptice

Lov malih ptica vapnom jedan je od prastarih naina. U vodi
prokuhajte lie boikovine i mljeveno ito do kljuanja, sve dok ne
dobijete gustu smjesu. Tom smjesom premaite grane i ostala mjesta
na kojima se okupljaju ptice i to neposredno prije njihova dolaska.
U toj smjesi e se zaglaviti kada pokuaju sii sa grane.

Udice s mamcima

Udice sakrivene u vou i drugoj hrani mogu biti uinkovit nain
lova ptica, tako da se udica zaglavljuje u grlu ptice.

tap sa omama

Priveite puno malih omi promjera 1,25 - 2,5 cm jedna blizu
drugoj du tapa ili grane, koristite pritom neki jai materijal za
ome (slika 48.). tap sa okomito okrenutim omama postavite na neko
karakteristino okupljalite ptica ili na mjesta sa gnjezdima.
Nemojte ga pomicati kad se ulovi samo jedna ptica. Ona e privui
ostale i uskoro ete ih imati nekoliko ulovljenih.

Zamka u obliku koare

Mehanizam ove zamke kako je prikazano na slici 49. moe se
korisititi sa kavezom od iblja isprepletenog u piramidu i meusobno
vrsto povezanog, koji balansira iznad poluge sa mamcem. Isprobajte
razne naine izrade kaveza, kao na primjer prikladnu kutiju ili
veliku posudu. Takoer je mogue poduprijeti uzdignut kraj kaveza
tapom za koji je privezan potezni konopac koji ete vi povui. Ali
pri tome morate biti sakriveni dovoljno daleko. im ptica ue u
prostor ispod kaveza, budite spremni energino povui konopac. Mamac
postavite ispod i okolo kaveza. Zamka najbolje djeluje u podruju
gdje ima mnogo ptica.

Zamka s otpusnom polugom i mreom

Mrea lei rairena na zemlji ispod koje se nalazi daica sa mamcem.
Mrea je na krajevima povezana konopcima za napetu savitljivu motku.
Motka je takoer konopcima povezana za otpusnu polugu koja se nalazi
na poprenom tapu postavljenom u urez poluge i pridranom raljastim
koliima. Postavite daicu s mamcem jednim krajem na tlo i uz
zabijeni koli s druge strane mree, a drugim krajem neto uzdignutim
od tla, na donji dio otpusne poluge tako da bude u zapetom poloaju
(slika 50.). Ovaj
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otpusni mehanizam zahtijeva veliku osjetljivost, tako da ga moe
aktivirati i teina male ptice. Mamac je prostrt po daici ispod mree
to privlai ptice koje e biti ulovljene kada stanu na daicu.

ZAPAMTITE: Ako postavljate zamke na vjebi, pobrinite se da budu
jasno oznaene tako da ih ne aktiviraju ljudi koji se na podruju
zateknu. Zamke sa opasnim teretom i zamke sa drvenim iljcima ne
smiju ostati bez nadzora, kako bi se ljude odvraalo od njih jer u
protivnom mogu zadobiti ozbiljne ili smrtonosne povrede. Zamke
treba po zavretku vjebe ili odlasku s podruja obvezno
rastaviti.

LOVJasno opaanje znakova divljeg ivota i poznavanje ivotinja
koje lovite potrebno je lovcu koliko i

vjeto traganje i oznaavanje na podruju. To olakava ovjeku da se
snae na pravom mjestu i stekne prednost na terenu. Po terenu se
valja kretati to neujnije, polako te povremeno zastati. Teinu
tijela prebacujte na onu nogu kojom ne iskoraujete, tako da moete
procijeniti slijedei korak, odnosno podlogu na koju ete stati prije
nego prebacite teinu. Tako se izbjegava spoticanje i smanjuje buka
gaenja po raslinju i lomljenja granica. Brzo i iznenadno kretanje
preplait e divlja. Njuite zrak i oslukujte. Lovite u smjeru
suprotnom od vjetra, a ako ba morate, kreite se bono od smjera
vjetra. Idealno vrijeme za lov je u zoru kada je veina divljai
troma. ivotinje su takoer tromije u predveerje, ali isto tako se
smanjuje dnevna svjetlost te tako morate biti sigurni da poznajete
teren i put natrag do svoga tabora. U podruju koje dobro poznajete
to nee biti problem, pogotovo ako je nou nebo vedro i ako je
mjeseina, odnosno kada je vidljivost dosta dobra.

Ako lovite nou, krenite najmanje jedan sat prije sumraka tako da
se oi priviknu na smanjenje svjetlosti i na none uvjete - premda e
ivotinje najvjerojatnije bolje vidjeti od Vas. Kada lovite po danu,
pokuajte se kretati uzbrdo ujutro (ako je takva konfiguracija
terena) i vraati se u tabor poslijepodne. Promatranje ivotinjskih
tragova bit e lake ako se kreete uzbrdo jer su tako tragovi blii
razini oiju. Toplotne struje pod zemljom potpomognute toplinom
tijekom dana nose miris divljai prema gore te tako pri povratku
nizbrdo nailazite na taj miris. Nakon isteka dana, lova i traganja,
silaenje oduzima manje energije nego penjanje uzbrdo te ete se lake
kretati.

Ako se kreete ispravno, u veini sluajeva divlja Vas nee
primijetiti. Ako Vas ivotinja naas opazi, ostanite na mjestu. Moda
ste prvi ovjek kojeg je ivotinja vidjela i bit e vie radoznala nego
uplaena. Ostanite mirni i nepomini sve dok divlja ne skrene pogled
ili se nastavi hraniti. Izbjegavajte velike ivotinje kao to su
medvjedi, osim ako ste vrsto uvjereni da ih moete ubiti prvim
pogotkom: u protivnom postat ete lovina umjesto lovca.

Pribliite se to je vie mogue bez otkrivanja svoje nazonosti te
zauzmite vrstu i sigurnu poziciju, koja prua pogled na ire podruje.
Direktan pogodak u glavu ivotinje vrlo je uinkovit, ali i riskantan
osim ako ste blizu ivotinji koja miruje. Ciljanje straga u prednji
dio ramena, dobra je meta. vrst i precizan udarac, bacit e veinu
ivotinja. Lo udarac moe znaiti nepotrebnu agoniju ivotinje i dug
put kojim ete je potom slijediti. Ako ivotinja padne nakon prvog
udarca, priekajte pet minuta prije nego se pribliite. Ostanite na
mjestu i promatrajte. Ako ivotinja nije mrtva, a krvari, gubitak
krvi dodatno e je oslabiti, a kada se pribliite ona nee biti u
stanju pobjei. Ako je ivotinja ranjena i nastavlja se kretati,
priekajte 15 minuta prije nego je ponete slijediti. Ako krenete
odmah za njom moe se desiti da ete je slijediti cijeli dan.

Pravilo lova divljih ivotinja

1. U normalnim uvjetima ivotinje se NE SMIJU loviti
improviziranim sredstvima (razne vrste zamki, klopki i dr.), a ribe
nedozvoljenim sredstvima (eksploziv, trovanje i sl.). Ova sredstva
se mogu koristiti samo kada je ovjeku ivot ugroen glau.

2. Mravlje liinke se mogu koristiti za ishranu samo u krajnjoj
oskudici hrane, jer su mravi vrlo korisni za zatitu ume.

3. Meso divljih ivotinja mora se prije uporabe obvezno dobro
skuhati, ispei ili ispriti, kako bi se unitili paraziti koji se
mogu nalaziti u njemu.

4. Endeminu ili zatienu faunu koristiti samo kada nema drugog
izbora, a ivoti ljudi su ugroeni.

Opa pravila kojih se treba pridravati pri postavljanju zamki,
klopki i drugih sredstava za improvizaciju lova divljai su
slijedea:
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1. Na osnovu tragova utvrditi ima li divljai i koje vrste, gdje
se krije, kojim stazama se kree, gdje se hrani i ime, gdje se
poji.

2. Treba odluiti koja e se divlja hvatati, odabrati najpogodnija
mjesta, najpodesnija sredstva za lov i odgovarajue mamce
(meke).

3. Zamke i klopke najbolje je postavljati na izlazu iz sklonita
(jazbina), na uskim prolazima du staza na kojima se vide svjei
tragovi i oko mjesta gdje se hrane. Za hvatanje zvijeri dobro ih je
postaviti oko mjesta, gdje je ve klana stoka, a kao mamac
upotrijebiti utrobu zaklane ivotinje.

4. Divlja se moe istjerati iz jazbine pomou dima te je treba
hvatati u zamke (klopke) postavljene na izlazu.

5. Tekunice i drugi glodari koji se skrivaju po rupama u zemlji
mogu se istjerati ulijevanjem vode u njihove kanale i hvatati na
izlazima iz kanala, rukama ili pomou omi.

6. Zeevi, puhovi, vjeverice, tekunice i drugi glodari lake se
love od krupnije divljai jer imaju ustaljene navike i ograniena
podruja svoje aktivnosti.

7. Zamke, klopke i druga sredstva za lov divljai treba
postavljati u predveerje, a ujutro ih obilaziti jer divlja najee
ide u potragu za hranom u predveerje, tijekom noi i rano
ujutro.

Opasnosti u lovu

Neke vrste ivotinja napasti e uvijek, a ne samo u sluaju
samoobrane. Nikako nemojte taborovati na mjestima gdje ima tragova
ivotinja ili u blizini njihovih pojilita.

Nemojte isprovocirati napad medvjedaMedvjedi su "istai" i doi e
u tabor u potrazi za hranom. Nemojte mu se previe pribliiti ili ga
pokuati uhvatiti. Medvjed sa lakoom moe ubiti ovjeka. Probajte
stvoriti nekakvu buku kako bi ga otjerali - isto vrijedi i za
ostale ivotinje slinih "navika", na primjer hijene.

Ozlijeene i ivotinje "stjerane u kut"Veina ivotinja pokuava
pobjei kada su ozlijeene. Ako im pokuavate to onemoguiti, prisilit
ete ih na borbu.

UgriziMnoge male ivotinje imaju otre zube i mogu bijesno
napadati. impanze i druge vrste majmuna mogu biti vrlo loeg
raspoloenja. Temeljito oistite svaki ugriz; on moe biti uzrok
tetanusa. Neke ivotinje su prenosioci bjesnoe.

Zmije i insekti s alcemNaviknite se provjeravati odjeu, leaj,
posteljinu i opremu za lov reptila i insekata. Ako se probudite i
pronaete neto takvo u svojoj vrei za spavanje, polako i tiho se
pomaknite kako bi se rijeili ivotinje ili kako bi izvukli sami
sebe.

ORUJE

Luk i strijela

Najuinkovitiji su od improviziranog oruja. Luk i strijelu je
lako napraviti. Potrebno je malo vremena za postizanje vjetine
rukovanja. Najbolje drvo za luk je tzv. sezonsko, to ne znai da ete
uvijek uspjeno izraditi luk od takvog drveta. Ako namjeravate na
nekom podruju ostati nekoliko mjeseci, sezonsko drvo moe
zastarjeti, odnosno preivjeti sezonu, stoga je poeljno napraviti
nekoliko lukova od razliitog drveta u sezoni, poto ona koja su
zastarjela gube svoju elastinost.

Za takve prilike etinjae su idealne - svi stari engleski lukovi
nainjeni su od takve vrste drveta. Postoji pet vrsta etinjaa koje
se distribuiraju sjevernom hemisferom, ali izmeu sebe nemaju puno
zajednikog. Zimzeleno drvo, hrast, bijeli brijest, cedar, breza,
vrba i kukuta su za to dobar nadomjestak.
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Izrada luka

Za izradu luka koristite savitljiv tap. Najpodobnija je duina do
120 cm, ali je bolje odrediti je prema sebi. Za odreivanje pravilne
duine tapa: drite jedan kraj tapa desnom rukom uz bok. Lijevu ruku
ispruite u stranu i odmjerite duinu tapa od lijeve do desne ake
(slika 51.). Ovim postupkom dobit ete standardan tip luka (dok na
primjer engleski tip luka zahtijeva puno vie vjetine).

Obrada luka

Oblikujte tap irine 5 cm u sredinjem dijelu i to se suava na 1,5
cm debljine prema krajevima (slike 52. i 53.). Zareite krajeve (a)
za vezivanje tetive otprilike 1,25 cm od rubova tapa. Ako elite,
moete odstraniti koru sa tapa. Kada luk dobije svoj konani oblik,
premaite ga uljem ili ivotinjskim lojem.

Postavljanje tetive

Tetiva od sirove koe je najbolja, odreite je u irini od 3 mm.
Dobra e biti i bilo kakva tetiva (tanki konopac). Ostarjele
stabljike kopriva imaju ilava vlakna i one mogu biti uvijene
zajedno sa tetivom to e zadovoljiti vrstinu veza. Iako luk moe dati
veliku savitljivost, poeljna je kraa tetiva. Tetiva mora biti
lagano napeta na luku - glavnu napetost, odnosno jakost, tetiva e
dobiti pri odapinjanju strelice. Veite tetivu za luk tako da je
jednom omotate oko tapa i dva puta oko tetive na svakom kraju
(slika 54.). Ako je luk sainjen od nesezonskog drveta, otpustite
jedan kraj tetive svaki puta kada se ne koristite lukom, kako biste
sprijeili da luk vremenom poprimi savinut oblik. Pravilno izraen
luk bit e puno uinkovitiji i svrsishodniji nego bilo kakav drugi
savinuti tap. No, jednom kada izgubi elastinost, nemojte gubiti
vrijeme popravljajui ga, napravite novi luk.

Izrada strelica

Bilo kakav ravan drveni prut bit e dobar za strijelu, ali za to
je najbolja breza. Strijele moraju biti duine najmanje 60 cm i oko
6 mm debljine. Odravajte ih ravnima i to je mogue glaima. Na jednom
kraju pruta zareite urez dubine 6 mm za tetivu luka (slika 55.).
Provjerite da li je urez na krajevima svake strijele dovoljno irok
da u njega ue tetiva luka.

Krilca za strijele

Kako biste poveali preciznost strijele, potrebno ju je
osposobiti za let. To se najbolje postie postavljanjem pera, iako i
drugi materijali mogu biti uporabljivi: papir ili lagana odjea
(krpa). (slika 56.).a) Rascijepite pero poevi od vrha prema nie.b)
Ostavite 20 mm golog prostora na svakom kraju pera (krilca) kako
biste ga privezali za strijelu.c) Priveite tri takva krilca u
jednakom meusobnom razmaku oko strijele.

Slika 51.

Slika 53.

Slika 52.

Slika 54.

Slika 55.

Slika 56.
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Vrhovi strijela

Kada ste dovrili izradu strijela, potrebno je izraditi i otar
vrh. Vrh same strijele se moe zailjiti i obraditi u vatri te je i
izgoren vrh strijele dobar za uporabu. Kositreni vrh je odlian, ali
se i kremen moe oblikovati u izuzetno otar vrh strijele. Ako ste
strpljivi, ak se i kost moe obraditi kako bi posluila svrsi.
Zasijecite po sredini drveni vrh strijele, u raskol strijele
umetnite npr. kremeni vrh i vrsto ga obveite. Tetivna vlakna su
dobra za vezivanje - veite ih namoena i kada se osue, dobit ete jo
veu vrstinu (slika 57.).

Oruja od kremena

Strelice i vrhovi koplja, sjekirice i noevi mogu biti nainjeni
klesanjem kremena (crni kremen sa mutnim metalnim odsjajem, esto se
nalazi sa kredom). Pronaite plosnati komad priblino ravne povrine i
dostatne veliine. Sa drugim tvrim kamenom, skleite eljeni oblik
kremena. Posebno obratite panju na rubove kako bi bili dovoljno
otri. (slika 58.).

Tehnika streljatva

Namjestite strelicu na tetivu luka i sredinji dio luka uzdignite
do razine oiju. Luk drite odmah ispod strelice u ispruenoj ruci
(slika 59.). vrsto drei luk, lagano vucite tetivu prema natrag
(napinjanje), preko prednje strane tijela, sa strelicom u razini
oiju. Gledajui uz strelicu, poravnajte je sa metom. Pustite tetivu,
slobodno i bez trzanja luka u trenutku odapinjanja. Dalje predstoji
samo vjebanje. Za brzo ispucavanje nosite vie strelica u torbici za
strelice. Deava se mnogim strijelcima da je trenje krilaca ili same
strijele prilikom odapinjanja stvaralo crvenilo na obrazu i ruci.
Nekakvo platno ili komad odjee vrsto priljubljen uz lice zatitit e
obraz bez ikakvih smetnji pri odapinjanju strelice, isto kao i kona
rukavica s jednim prstom ili konata zatita namjetena izmeu prstiju
i oko runog zgloba za zatitu ruke.

Oma na zavitlavanje

Jednostavna oma na zavitlavanje (slika 60.) bila je oruje s
kojim je u mitologiji David savladao Golijata. Moe biti oboruana sa
obinim ljunanim kamenom. Sastoji se od jednostavne torbice smjetene
na sredini duine konopca. Koa je najbolji materijal za torbicu,
iako se moe

koristiti bilo koji drugi vrsti materijal, a i konopac moe biti
konat ili isprepleten od prirodnih vlakana. Konopac privrstite tako
da ini jedan komad provuen kroz torbicu, odnosno dva konopca
privezana ili priivena za svaku stranu torbice.

Tehnika rukovanja i gaanja

Odaberite gladak i to obliji ljunani kamen, promjera oko 2 cm
(kvrgavi ili kamen neravnog oblika moe uzrokovati vie tete, ali e
imati i nepreciznu putanju). Zavrtite omu iznad glave u krugu koji
je u ravnini s metom. Otpustite jedan kraj konopca i kamen e pod
velikom brzinom odletjeti, a uz konstantnu vjebu, i pogoditi metu.
Najvjerojatnije ete morati isprobavati koja duina konopca odgovara
za preciznije gaanje i gaanje uz promjenu daljine mete. Pri
koritenju ili ome ili prake protiv ptica, probajte ispucavati vie
kamenia odjednom.

Slika 57.

Slika 58.

Slika 59.

Slika 60.
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Praka

Praka (slika 61.) je oruje kolaraca, a koristili su je i
Rimljani, samo u izvedbi ogromnog mehanizma kao naoruanje u
opsadama. Potrebna vam je jaka raljasta grana, po mogunosti sa
odreenom elastinou, lijeskova grana je odlina za to. Potreban je i
komad elastinog materijala. Komadi zranice automobilske gume ili
gume od bicikla je idealan (i jai od elastinog materijala od odjee,
iako i to moe biti uporabljivo). Napravite torbicu za kamen koju
ete smjestiti na sredinu elastine gume bilo da je provuena kroz
torbicu ili zaivena za krajeve torbice - kao kod prethodno opisane
ome. Privrstite krajeve gume za ralje i za ispucavanje koristite
kamen.

Bola

Oruje (slika 62.) koje Eskimi koriste za lov ptica. Kamenje je
zamotano u platnene vreice koje su privezane na konopce duine 90
cm. Drugi krajevi konopaca su zajedno vrsto povezani. Drite bolu za
kraj gdje su svi konopci povezani i zavrtite iznad glave. Kada je
pustite iz ruke, ona e letjeti kroz zrak pokrivajui irok prostor.
Domoroci u Junoj Americi koriste isto oruje, odnosno razne
varijacije koritene u bitkama koje su vodili. Bola u zraku moe
zaplesti ili udarcem oboriti pticu, odnosno zapetljati se oko nogu
ili vrata ivotinje, pruajui lovcu priliku da je ubije.

Koplje

Motka ili tap je dobra pomo pri pjeaenju, a ako se jedan kraj
motke zailji (zaotri) moe se pretvoriti i u korisno oruje.Ravna
motka duine 1,8 m idealna je za nabadanje, a motka duine 90 cm moe
biti koplje za bacanje i to za vie namjena. Baca za motku se moe
izraditi od komada drveta oko pola duine koplja - to prua veu
preciznost i daljinu bacanja. Kako biste uinili koplje
uinkovitijim, na vrh dodajte otro isklesan kremen ili spljoteni
limeni stoac - umetnut u procjep na kraju koplja ili no vrsto
privezan za kraj koplja (slika 63.). Ako imate samo jedan no uz
sebe, nemojte riskirati jer se lako moe otetiti ili izgubiti.

Baca za koplje (slika 64.)

Koplje lei u lijebu izdubljenom na gornjoj strani bacaa pruajui
se po duini i zavravajui prije kraja bacaa. Zavretak lijeba
osigurava dobar izbaaj koplja. Da biste napravili baca za koplje,
odaberite granu drveta najmanje dva puta iru od irine koplja i sa
odrezanom izraslom granom od koje ete napraviti rukohvat bacaa.
Granu prepolovite kroz centar koristei se noem kao klinom. Izdubite
gladak lijeb za koplje. lijeb mora ravno i vrsto zavravati inei
tako dio za odbacivanje koplja. Isprobavajte baca kako biste
odredili duinu bacaa u odnosu na koplje i prilagodili njegovu
ravnoteu sebi. Baca drite u ravnini ramena, naciljajte koplje prema
meti te energino izbacite ruku u kojoj drite baca sa kopljem prema
naprijed i potom prema dolje (slika 65.). Pri kretanju bacaa prema
dolje, nagli zavretak lijeba izbacuje koplje dodajui mu i
ubrzanje.

Slika 61.

Slika 62.

Slika 64.

Slika 63.

Slika 65.
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LOV PTICA

Pokretna oma

Oma privezana za dugaak tap (motku), (slika 66.), vrlo je
uinkovit nain hvatanja ptica sa niih grana drvea. Zabiljeite mjesto
okupljanja ili gnijedenja ptica - zapamtite da vas i izmet ptica
moe dovesti na ta mjesta i mjesta na koja ptice kradomice dolaze
nou kada je dostatna vidljivost kako biste ih primijetili.
Prebacite omu preko ptice i povucite, zateui omu i povlaei pticu
prema dolje u isto vrijeme.

Lov ptica vodenjarki

Moete im se najlake pribliiti u vodi maskirani oko glave sa
granama ili nekim drugim zelenim raslinjem. Vrlo oprezno pribliite
se podruju gdje se vodenjarke gnijezde ili gdje obino prebivaju.
Zapamtite da te ptice (pogotovo one velike, kao to su guske i
labudovi) mogu biti vrlo agresivne u samoobrani. Druge tehnike u
nekim dijelovima svijeta su uporaba velikih izdubljenih bundeva
preko glave, kao zatita. Otvori na bundevi se naprave tako da
omoguuju disanje i gledanje. Lovac pluta s bundevom tek toliko
iznad povrine vode kako bi vidio i mogao disati noen strujom izmeu
ptica. Kako biste izbjegli iznenaenje, bacite prvo nekoliko takvih
bundeva u vodu. Kada se pribliite pticama, jednostavno dograbite
one koje to najmanje oekuju, povucite ih ispod vode i udavite.

Zamka u jami

Pronaite ili iskopajte rupu dubine oko 90 cm u podruju gdje se
nalaze ptice koje esto hranu nalaze na zemlji. Promjer rupe ovisit
e o vrsti ptice koju lovite. Posipajte zrnje ili neki drugi mamac
oko rupe, a u neto veoj koliini mamac stavite u rupu. Uzimajui prvo
hranu oko rupe, ptice e ui i u rupu kako bi uzele jo vie. U
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