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ŞOCUL ANAFILACTIC LA COPII
 Efectuat:Petrasisina Olga gr.103
 Conducator:Conf.univ.Garbunov Galina
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ANAFILAXIA (DE LA CUVINTELE GRECESTI "ANA" = IMPOTRIVA SI "PHYLAXIS" = PROTECTIE) ESTE O REACTIE ALERGICA DE HIPERSENSIBILITATE TIP I, POTENTIAL FATALA. Se declanseaza la contactul organismului cu o
 cantitate foarte mica de alergen, contact ce se poate realiza prin ingestia, inhalarea, injectarea sau prin simpla apropiere de substanta alergena. Cea mai severa forma a anafilaxiei este socul anafilactic, care apare ca urmare a declansarii unui raspuns imun puternic, cuplat cu eliberarea unor cantitati ridicate de mediatori imunologici (histamina, prostaglandine, etc.).
 Efectele acestor mediatori au consecinte nefaste asupra organismului: vasodilatatia sistemica duce la o cadere brusca a tensiunii arteriale, iar edemizarea mucoasei bronhiale determina bronhoconstrictie asociata cu dificultati in respiratie.
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Nefiind o boala propriu-zisa, nu exista statistici referitoare la prevalenta anafilaxiei. Cu toate acestea, orice persoana care prezinta alergii la una sau mai multe substante se afla in categoria de risc, surse neoficiale sustinand ca 3 din 10.000 de indivizi sufera anual un soc anafilactic.
 Nu exista diferente notabile intre sexe( s-a inregistrat aproximativ acelasi numar de cazuri) si desi alergiile sunt mai frecvente in randul copiilor, anafilaxia poate aparea la orice varsta.
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CARE SUNT CAUZELE SOCULUI ANAFILACTIC?
 Fiecare individ dispune de un sistem imun complex, care are rolul de apara organismul impotriva agresiunilor din exterior, venite din partea unor bacterii, virusuri, etc.
 Exista insa persoane al caror sistem imunitar este hipersensibil si reactioneaza la contactul cu substante care in mod normal nu ar cauza o reactie imuna.
 Totodata, o pseudoanafilaxie se poate declansa la primul contact cu unele droguri (polimixina, morfina) sau datorita admnistrarii unor vaccinuri.
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FACTORII CARE POT DECLANSA SOCUL ANAFILACTIC: 1 . Anumite substante medicamentoase (cel mai
 des, penicilina); 2 . Unele produse alimentare; in Lista Alergenilor
 Prioritari elaborata de comunitatea medicala internationala figureaza 10 alimente:
 • alunele • nucile • fructele de mare (in general special scoicile) • laptele • ouale • pestele • soia • semintele de susan • graul 3. Intepaturile unor insecte ( albine, viespi,
 furnici rosii).
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EXISTA INSA SI FACTORI AL CAROR POTENTIAL ANAFILACTIC ESTE REDUS, INCIDENTA APARITIEI UNEI ALERGII IN CAZUL EXPUNERII LA ACESTEA FIIND MINIMA:
 • latexul • acidul acetilsalicilic (aspirina) • antiinflamatoare nesteroidiene
 (ibuprofen, naproxen) • unele substante utilizate in testarea cu
 raze X • exercitiul fizic; unele persoane pot intra
 in soc anafilactic datorita depunerii unui efort fizic intens, iar altele doar din cauza unui efort minor, cauzele acestor incidente fiind necunoscute
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CARE SUNT SIMPTOMELE ANAFILAXIEI?INTREAGA GAMA DE SIMPTOME SE DATOREAZA ELIBERARII MEDIATORILOR DE TIP HISTAMINIC CA URMARE A ACTIVITATII IMUNOGLOBULINELOR E. Simptomele includ: • edem pulmonar • bronhoconstrictie cu
 dificultati in respiratie • tensiune arteriala scazuta • crampe abdominale • voma • diaree • poliurie • encefalita • urticarie • inrosirea tegumentelor • lipotimie (lesin) • anxietate si plans
 (datorita situatiei stresante)
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CUM SE PUNE DIAGNOSTICUL DE ANAFILAXIE?
 • prima depinde in mod direct de starea pacientului si de disponibilitatea acestuia de a raspunde la unele intrebari si consta intr-un mini-interviu prin intermediul caruia medicul cauta sursa alergiei; pacientul este chestionat cu privire la un diagnostic dealergie concluzionat anterior, despre alimentele ingerate inainte de episodul alergic sau despre posibile incidente cu potential alergen (intepaturi de insecte);
 • cea de-a doua metoda tine de testarea propriu-zisa a pacientului in scopul descoperirii alergenului si include atat teste de sange ( teste RAST) cat si teste la nivel cutanat (aplicarea pe piele a unor plasturi cu diversi alergeni pentru depistarea celui care a declansat socul anafilactic). S-au inregistrat si cazuri in cadrul carora nu s-a ajuns la o concluzie in privinta substantei declansatoare. Acest tip de anafilaxiese numesteanafilaxie idiopatica si nu are cauze cunoscute.
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TERAPIA DE URGENTA – LA NIVELUL CABINETULUI MEDICAL
 1. Se aseaza copilul în clinostatism cu membrele inferioare ridicate mai sus decât planul orizontal.
 2. De preferat este prinderea de urgenta a unei vene. Daca nu, se foloseste cale de administrare subcutanata.
 3. Primul medicament adrenalina fiole a 1 ml solutie apoasa injectabila 1 ml = 1 mg Doza: 0,5 – 1 ml s.c. sau 1 fiola + 10 ml ser fiziologic se administreaza 2,5 ml i.v. 4. Al doilea medicament hemisuccinat de hidrocortizon fiole a 25 mg : 8 mg/kg corp i.v sau Metilprednisolon fiole a 50 mg – 2 mg/kg corp i.v. sau i.m. 5. Pentru bronhospasm Miofilin – Teofilina 5 mg/kg corp i.v. 5 ml din fiola (fiola are 10 ml/240 mg) administrate i.v. în dilutie obigatorie 5 ml Miofilin + 25 ml ser fiziologic sau: Salbutamol spray – 2 pufuri 6. Antihistaminic – Romergan – fiole a 2 ml câte 30 mg Doza: 1 mg/kg corp i.m. 7. Ideal: - Oxigen - Perfuzie venoasa cu Dextran sau ser fiziologic - Aspiratie + pipa Guedel
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ALGORITMUL ȘOCULUI ANAFILACTIC Evaluarea ABCDE (A – căile respiratorii, B – respiraţia, C – circulaţia, D – dizabilităţi, E – expunerea
 pentru evaluarea şi tratarea pacientului.) Stabiliți diagnosticul in baza : 1. Debutul acut al maladiei. 2. Problemele ce pun în pericol viaţa pacientului ce pot fi determinate de
 modificări ale căilor respiratorii şi/sau ale respiraţiei şi/sau ale circulaţiei 3. De obicei, sunt prezente modificări cutanate şi / sau ale mucoaselor ADRENALINĂ
 Cînd sunteţi pregătit şi aveţi echipamentul disponibil 1. Stabilizaţi căile aeriene 2. Oxigen de concentraţie înaltă(• Asiguraţi un flux mare de Oxigen (de obicei,
 mai mare de 10 l/min), pentru a preveni colapsul din rezervor în timpul) 3. Iniţiaţi perfuzia i.v.(Administraţi rapid fluide Clorură de sodiu 0,9% i.v. 20
 ml/kg şi monitorizaţi răspunsul, măriţi doza pănă la 60 ml/kg 4. Chlorphenamină 5. Hidrocortizon Monitorizare 1. Pulsoximetria 2. ECG 3. Presiunea sangvină
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1. Adrenalina 1:1000 - Administraţi i.m., dacă aveţi experienţă i.v. - Dacă starea generala nu se îmbunătăţeşte, repetaţi după 5 min Copil > 12 ani 500 mcg i.m. ( 0,5 ml) Copil 6 – 12 ani 300 mcg i.m. ( 0,3 ml) Copil < 6 ani 1500 mcg i.m. ( 0,15 ml) - Adrenalina i.v. trebuie administrată doar de o persoană calificată,
 experimentată, doza – 1 mcg/kg 2. Perfuzia i.v. Bolus cu cristaloizi – 20 ml/kg Stopaţi perfuzia cu coloizi, dacă aceasta ar putea fi cauza reacţiei
 anafilactice 3. Chlorphenamină (i.m. sau i.v. lent) Copil > 12 ani 10 mg Copil 6 – 12 ani 5 mg Copil < 6 ani 2,5 mg Copii < 6 luni 250 mcg/kg 4. Hidrocortizon (i.m. sau i.v., lent) Copil > 12 ani 200 mg Copil 6 – 12 ani 100 mg Copil < 6 ani 50 mg Copil < 6 luni 25 mg
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CONCLUZII • anafilaxia este o reactie de tip alergic ce
 afecteaza intreg organismul si care, netratata corespunzator si in timp util se poate dovedi mortala;
 • persoanele care prezinta alergii trebuie sa cunoasca foarte bine simptomatologia anafilaxiei pentru a putea reactiona la timp, deoarece simptomele sunt variate si nu foarte specifice;
 • tratamentul se administreaza in general in regim de urgenta si in 99% din cazuri pacientii se recupereaza rapid si complet;
 • pacientii nu dispun de metode specifice de preventie, aceastea putand fi inlocuite cu o stare de vigilenta continua si de monitorizare a propriilor actiuni.
 • in Europa, rata mortalitatii datorata anafilaxiei este de aproximativ 1%.
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