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Subiectul 69. Convulsiile la copil

Istoric

Epilepsia a fost descrisa si recunoscuta ca boala din
antichitate, insa identificarea multiplelor

sale forme este de data recenta - in secolul al XIX-lea s-a
facut impartirea in cele 2 mari

categorii :petit mal/grand mal

Criza epileptica - definitie

! eveniment clinic tranzitor determinat de o descarcare
neuronala anormala excesiva,

paroxistica, involuntara;

Clinic

- fenomene paroxistice tranzitorii legate de zonele corticale
afectate (motorie, senzitiva,

senzoriala sau psihica), convulsiva sau neconvulsiva,
acompaniata sau nu de pierdereaconstientei;

Se poate produce si la un creier normal ca raspuns la anumite
agresiuni externe (droguri,alcool, febra, hipoglicemie, infectii
cerebrale, traumatisme cranio-cerebrale) crize

ocazionale crize acute simptomatice, provocate;AFECTIUNE/BOALA
CRONICA

crize recurente;

> 2 crize epileptice spontane;

Caracteristici

Tendinta la recurenta depinde de:

! Anomalii structurale;

! Predispozitii constitutionale (partial genetice);

! Asocierea celor doua;

Incidenta:1 caz nou/2000 locuitori;

Prevalenta:0,5-0,8% din populatia generala (1 bolnav cu
epilepsie la 200 locuitori);

CRIZA EPILEPTICA = eveniment clinic

EPILEPSIA = boala cronica

CLASIFICAREA CRIZELOR de ce?

Comunicare

Evolutie si prognostic

Evaluare: ce investigatii sunt necesare si cand?

Tratament: cand? ce? pt cat timp?

Cercetare identificarea genelor implicate

Comorbiditati asociate

Schema de diagnostic propusa pentru noua clasificare a
epilepsiilor! Axa 1 fenomenologie ictala

! Axa 2 tipul crizei

! Axa 3 sindrom

! Axa 4 etiologie

! Axa 5 afectare cognitiva ( optional)

1. Semiologia crizei

Clasificarea semiologica a crizelor (semne ictale!!!):

Aura

Crize motorii

Crizenegative ( atone, astatice, hipomotorii, akinetice)2. Tipul
crizei

Auto-limitate/ continue:
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generalizate

partiale (focale)CLASIFICAREA INTERNATIONALA A CRIZELOR

1. Crize partiale:

Crize partiale simple:

- cu semne motorii;- cu semne somato-senzitive sau senzoriale
specifice;

- cu semne sau simptome vegetative;

- cu simptome psihice.

Crize partiale complexe:

- simple - complexe;

- complexe de la inceput.Crize partiale cu generalizare
secundara:

- simple - generalizate;

- complexe - generalizate;

- simple - complexe - generalizate.

2. Crize generalizate - Conculsive/neconvulsive:

- Absente (Tipice/Atipice);

- Mioclonice;

- Tonice;

- Clonice;

- Tonico-clonice;- Atone.

3. Crize neclasificabile.

Atentie la simptomul-semnal!

!Crize partiale:Descarcarea paroxistica intereseaza initial un
sector cortical limitat - focarul epileptic;

Clinic - aspectul focal este variabil, in functie de
localizare;

EEG: aspect focal, +/ - generalizare secundara.

! Crizele generalizate:

Origine incerta;Descarcare paroxistica - in ambele emisfere
simultan;

Clinic: aspect generalizat;

EEG: aspect generalizat.

CRIZE EPILEPTICE PARTIALE

Crize partiale simpleDebut fenomene motorii, senzitive, psihice,
autonome, etc.

Constientapastrata;

Se pot generaliza;
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Crize partiale complexeEpisoade in care constienta este
modificata, nu pierduta;

Stereotipe ex: senzatie de rau epigastric, dj vu+
automatisme
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Criza cu debut focal (partiala)

MODIFICARI EEG FOCALE

Un eveniment clinic sugestiv pentru criza epileptica +
modificari EEG corespondente
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=

EPILEPSIE

Particularities of partial seizures in children:

! Classification of simple / complex partial seizures is very
difficult at this age;

! At pre-scholar age: automatisms - reduced oral movements
(different from the adulthood);

!

EEG-s doesnt help to diagnose the level of consciousness;!
Memory of recognizing the ictal events difficult to evaluate (in
preverbal patients);

CRIZE EPILEPTICE GENERALIZATE

1. Absente (privire fixa, neresponsivitate);

2. Mioclonice (tresariri);

3. Tonice (cresterea brusca a tonusului muscular - posturi);

4. Clonice;5.

Tonico-clonice ;

6. Atone (fara tonus muscular).

Crize tip absentaISTORIC:prima data descrise de Poupart in
1705;

CLINIC:

- durata scurta, debut si sfarsit brusc, fara fenomene
postcritice:

- Pierderea constientei oprire brusca din activitate, privire
fixa;

- Componenta tonica/ atona/ clonica/ vegetativa;

- Automatisme minore;

TIPURI:

- tipice

- atipice (debut si sfirsit treptat, automatisme mai mari);

Sindroame epileptice caracteristice: epilepsia absenta a
copilului, epilepsia absenta juvenila;

ELECTROENCEFALOGRAFIC: complexe varf unda de 3 cicli/secunda

(hiperventilatie);

Crize clonice

CLINIC:

- Alternari rapide de contractii si relaxari musculare nu sunt
influentate de contentie!!!

- Frecvent + componenta tonica;

- Durata - minute;

-In functie de durata crizei, postcritic avem revenire rapida,
stare comatoasa sau confuzionala;
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ELECTROENCEFALOGRAFIC: complexe varf-unda si polivarf unda cu
frecventa din ce

in ce mai mica;

Clonusul focal valoare de localizare regiunea rolandica
contralaterala!

Crize tonico-clonice

-epilepsia clasica descrisa din timpuri biblice

- pierderea constientei, faza de flexie tonica!extensie tonica +
apnee, cianoza, semne

autonome;

- faza clonica miscari clonice repetitive, insotite de sunete
expiratorii si hipersalivatie

(spume la gura);

- +/- emisie sfincteriana, somnolenta postcritic.

DIAGNOSTICUL POZITIV AL EPILEPSIEI

1. ANAMNEZA

! Martori vizuali/pacient;

2. DESCRIEREA CRIZEI

!

Brutala, neasteptata;! Episod scurt, stereotip;

! Prezenta stertorului;

! Obnubilare postcritica, astenie, curbatura musculara;

! Circumstantele de producere (veghe/somn);

3. ASPECTUL EEG:

! Diagnostic pozitiv;

! Clasificarea semiologica sindromologica;

! Supraveghere;

4. ALTE INVESTIGATII: CT/RMN/SPECT/PET cerebral;

ETAPE DIAGNOSTICE

! Este o criza epileptica sau o manifestare paroxistica
neepileptica?

! Este o criza ocazionala simptomatica?

! Care sunt factorii precipitanti?

! Precizarea tipului de criza!

! Precizarea sindromului epileptic!

CLASIFICAREA SINDROMOLOGICA

Sindrom epileptic:

!Grup de simptome care se produc impreuna la o anumita
varsta;

! Localizare anatomica;
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! Factori declansatori;

! Ritm circadian;

! Etiologie;

! Aspect EEG;

! Prognostic;

Valoarea clasificarii sindromologiceBaiat in varsta de 8 ani,
anterior sanatos, prezinta o criza tonico-clonica generalizata

informatie insuficienta:

Criza unica solitara, SAU

Criza in conditiile deprivarii de somn

Primul semn al unei epilepsii absenta

Primul semn al unei afectiuni sistemice

SINDROAME EPILEPTICE

1. AXA SIMPTOMATICA:

" Generalizate ;

"

In raport cu o localizare (partiale/focale);2. AXA
ETIOPATOGENICA:

" Epilepsii idiopatice(20%):

- Independent de orice leziune cerebrala

- Antecedente heredo-colaterale pozitive pentru epilepsie;

- Survin la copiii normali;

- Raspund bine la tratament/vindecare spontana;

" Epilepsii simptomatice(40%):

- Rezultatul unei leziuni focale sau difuze, evolutive sau fixe
a SNC;

- Obiectivare: deficite neurologice/paraclinic;

" Epilepsii criptogenice(40%):

-Presupuse a fi simptomatice;

- Leziunea cerebrala nu poate fi dovedita prin mijloacele de
investigare existente;

EPILEPSII GENERALIZATE CRIPTOGENICE/SIMPTOMATICE

SINDROM WEST

Debut:sugar (max 3-12 luni) varf 5 luni;

Clinic:crize in salve de tip tonic in flexie/extensie, la
trezire SPASME INFANTILE;

Dezvoltare psihomotorie:anterior crizelor normala/incetinita
dupa debutul crizelor

regres/retard al dezvoltarii;

EEG:intercritic aspect de hipsaritmie;

Tratament:corticoterapie, VPA, VGB, TPM, BZD;Prognostic:rezervat
(intarziere mintala, autism, sindrom hiperkinetic, sindrom
Lennox-

Gastaut);

SDR WEST = TRIADA:

1. SPASME EPILEPTICE

2. TRASEU EEG HIPSARITMIE

3. RETARD MENTAL /DETERIORARE

Manifestari clinice:

1. Spasme epileptice

2. Retard mental/deteriorare+/- deficit neurologic
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1. Spasmele epileptice:

! Miscari bruste;

! scurte0,2-2sec;

! salve1-30/zi, 1 salva = 20-150 spasme;

!

contractii tonice axiale+membre -
flexie/extensie/flexie-extensie;! simetrice( 1-30% asimetrice, cu
deviere cap +GO, miscari nistagmoide

!leziuni cerebrale);

! predominant in veghe, la trezire, sau adormire, mai rar in
stadiul non REM, exceptional in

stadiul REM;

! neresponsivitate(!90 sec);

! modificarea respiratiei (rar, modificare ritm cardiac);

! ras/plans post-contractie;

! factori precipitanti: zgomote puternice, stimulare tactila
(!nu fotica), alimentatia;

! expresii clinice subtile ale spasmelor epileptice : cascat,
icnet, grimase faciale, miscari focalemotorii tranzitorii

! un istoric de cateva saptamani, sau chiar luni, de miscari
subtile este prezentinaintea consultului neurologic

! alte tipuri de crize: crize focale motorii

drop attack(tonic+/- atonic)- sdr West cu debut

tardiv

SPASME IN FLEXIE

- flexia brusca cap/trunchi;- bratele inaltate sau intinse
lateral, flexia coatelor;

- membrele inferioare ridicate, flectate.

SPASME IN EXTENSIE - mai putin frecvente;

- miscari bruste pe spate ale capului;

- hiperxtensia corpului;

- extensia +abductia membrelor( ~ r Moro).

SPASME IN FLEXIE/EXTENSIE - 1/2 din spasme

- flexia capului, trunchiului, brate +

extensia membrelor inferioare

TRASEU EEG veghe - HIPSARITMIE(gr Hypsos= inalt)

EPILEPSII GENERALIZATE CRIPTOGENICE/SIMPTOMATICE

SINDROM LENNOX-GASTAUT
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Debut:1-8 ani, baietii>fetele;

Clinic:crize polimorfe (tonice axiale hipnice, atone,
mioclonice, absente atipice, crize

partiale etc);

Dezvoltare psihomotorie:anterior debutului crizelor
normala/incetinita dupa debutul

crizelor regres/retard psihomotor;

EEG (traseu de veghe):activitate de fond anormala, cu CVU < 3
c/sec, anomaliimultifocale; (somn):ritmuri rapide in somn 10
c/sec;

Tratament:polidrog, farmacorezistent; eventual dieta cetogenica,
chirurgical;

Prognostic:rezervat (intirziere m intala, tulburari psihice,
epilepsie)

TRASEU EEG

EPILEPSII FOCALE IDIOPATICE

EPILEPSIA PARTIALA BENIGNA

Predispozitie genetica;

Debut:3-13 ani, predominant la sexul masculin;

Clinic:crize partiale motorii/senzitive simple (debut cu
parestezii facio-brahiale, convulsii

tonico-clonice unilaterale ale fetei +/- membrului superior,
anartrie, sialoree) mai ales in

timpul somnului;DPM + ex neurologic:normal;

EEG:focar unilateral de virfuri lente CT, activate de somn;

Tratament:eventual CBZ, VPA, SLT;

Prognostic:excelent.

EPILEPSII GENERALIZATE IDIOPATICE

EPILEPSIA ABSENTA A COPILULUI

Mare predispozitie genetica;

Debut:3-12 ani (max 6-7 ani), mai frecventa la sexul
feminin;

Clinic:absente de toate tipurile, cu exceptia celor mioclonice
la nivelul membrelor;Frecventa:100-200/zi;
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DPM + ex neurologic:normal;

EEG: CVU 3 c/sec, sensibilitate la HV;

Tratament:VPA, ESM, LTG, BZ;

CONTRAINDICATE:CBZ, PHT, GVG;

Prognostic:favorabil.

EPILEPSIA GENERALIZATA IDIOPATICA DE ADOLESCENTA

1. ABSENTE JUVENILE;

2. GRAND-MAL DE TREZIRE;

3. EPILEPSIA MIOCLONICA JUVENILA;

POT EXISTA COMBINATII INTRE ACESTEA!

EPILEPSIA GENERALIZATA IDIOPATICA DE ADOLESCENTA

(CARACTERISTICI COMUNE)1. Transmitere genetica (poligenica);

2. Frecventa crescuta la fete;3.

Debut la adolescenta (cel mai frecvent 13-16 ani);

4. Crizele apar la trezire si in veghe;

5. Declansare: deprivare de somn, fotostimulare, menstra sau
fara;

6. Aspect de crize generalizate primar;

7. Examen neurologic, intelect: normal;

8.

Examinari neuroimagistice: normale;

9. Raspuns bun la tratament, dar farmacodependente: VPA, LTG,
TPM (rol neuroprotector);

EPILEPSII GENERALIZATE IDIOPATICE

EPILEPSIA ABSENTA JUVENILA

Debut:10-17 ani;

Clinic:absente cu durata mai mare si frecventa mai mica fata de
absentele copilului;

asocierea cu celelalte forme de EGI;

EEG:CVU > 3 c/sec;

Tratament:VPA, VPA + ESM, farmacodependente;

EPILEPSII GENERALIZATE IDIOPATICE

EPILEPSIA MIOCLONICA JUVENILA

(SDR JANZ)Debut:12-16 ani (gena pe bratul scurt al cz 6);
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Clinic:crize mioclonice bilaterale, izolate sau repetitive,
simetrice/asimetrice, fara pierderea

constientei, la trezirea din somn;

Localizare:membrele superioare (umeri), simetric, rar membrele
inferioare, foarte rar fata(pleoape);

Precipitate deprivare de somn, SLI, menstra;

EEG:CVU sau PVU > 3c/sec, fotosensibilitate;Tratament:VPA;
LTG, farmacodependente.

EPILEPSII GENERALIZATE IDIOPATICE

EPILEPSIA GRAND MAL DE TREZIRE

Debut:6-20 ani, mai frecventa la fete;

Clinic:tonico-clonice generalizate la trezire sau in perioadele
de relaxare; precipitate de

privare de somn, SLI, menstra;

EEG:CVU generalizate > 3 c/sec, fotosensibilitate;

Tratament:VPA, LTG, farmacodependente.

TRATAMENT

1. MEDICAMENTE ANTIEPILEPTICE;

2. TRATAMENT CHIRURGICAL;

3. DIETA CETOGENICA;

4. STIMULARE VAGALA;

5.

SFATURI ASUPRA CONDITIILOR DE VIATA;

Principii de tratament

!Diagnostic cert de epilepsie;!

Explicatii pacient;

! Individualizare tratament;

! Monoterapie versus politerapie;

! Mod administrare;

! Mentinere.
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CONDITII DE VIATA

! Program de somn: regulat;

! Alimentatia: interzis consumul de alcool, evitarea excesului
de bauturi cofeinizante;

! TV, computer, discotecile: interzise la cei cu
fotosensibilitate (se recomanda o distanta de

minimum 2 metri si ochelari de soare);

! Sportul: sunt interzise sporturile care in timpul crizelor pot
pune viata pacientilor in pericol;

! Vaccinarile: contraindicate antivariolic si antipertusis;

! Scolarizare: in functie de capacitatea intelectuala;

! Conducerea auto;

! Sarcina si sfatul genetic.

Diagnostic diferential

! tulburari de somn;

! atacuri de panica;

! migrena;

! sincopa;

! tulburari de miscare;

! AIT;

! crize conversive.
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