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TULBURRILE AFECTIVE (DE DISPOZIIE) LA COPIL I ADOLESCENT

Asist.Prof. Dr. Laura Nussbaum UMF V. Babe Timioara


	
Clasificarea Tulburrilor Afective conform DSM IVEpisoade
Afective: Episod Depresiv MajorEpisod ManiacalEpisod MixtEpisod
HipomaniacalTulburri Depresive: Tulburare Depresiv MajorTulburare
Distimic Tulburri Bipolare: Tulburare Bipolar I.Tulburare Bipolar
II. Tulburare ciclotimDSM V Tulburare disruptiv de reglare emoional
(Disruptive Mood Dysregulation Disorder) - La copii peste 12
ani


	
Episoade afective Episodul Depresiv Major Dispoziie depresiv
care dureaz cel puin 2 sptmniSimptome cognitive (ex. Inutilitate,
vinovie, scderea puterii de concentrare, ideaie suicidar)Funcionare
fizic perturbat: scdere/cretere n greutate, oboseal, somatizri
multiple, tulburri de somn Anhedonie Pierderea plcerii/interesului
pentru activitile uzualeEpisodul maniacalDispoziie euforic/iritabil
cel puin 1 sptmnEnergie crescut, nevoie sczut de somnLogoreeStim de
sine crescutDistractibilitate


	
Tulburri depresive Tulburarea Depresiv MajorEpisod unic
rarEpisoade recurente Mai frecventDistimia Simptome mai blnde
(atenuate) de depresie dect n Tulburarea Depresiv major Persist cel
puin 2 ani (la copii durata cel puin 1 an iar dispoziia poate fi
iritabil)Evoluie cronic, prognostic mai prostTulburarea disruptiv
de reglare emoional ntre 6-18 aniIeiri temperamentale manifestate
verbal/comportamentalNeconcordante cu nivelul de dezvoltare2-3 ori
/ sptmnDispoziie iritabil/furioas majoritatea timpuluiSimptome
manifeste cel puin 12 luni


	
Tulburarea Bipolar I Alterneaz episoadele depresive majore cu
episoadele maniacale

Vrsta medie a debutului = 16-17 aniEvoluia = cronicSuicidul e
considerat o consecin frecvent


	
Tulburarea Bipolar II

Alterneaz episoadele depresive majore cu cele hipomaniacale

Vrsta medie a debutului= 16-17 ani

10 - 13% din cazuri progreseaz spre Tulburare Bipolar I.

Evoluia = cronic


	
Tulburarea Ciclotim

= versiunea mai cronic a Tulburrii bipolareEpisoadele Maniacale
i cele depresive = mai puin severe (simptome hipomaniacale i
depresive)Instabilitatea dispoziiei persist perioade lungi de timp
Durata = cel puin 1 an la copii i adolesceniVrsta medie a debutului
= 12 - 14 aniCiclotimia tinde a deveni cronicPredominana sexului
femininRisc crescut de a dezvolta Tulburare Bipolar I. sau II.


	
Studiile familiale atest: Rudele pacienilor bipolari prezint
risc crescutRatele concordanei sunt mari la gemenii monozigoi
Cazurile severe au o component genetic mai puternicRatele ereditii
sunt mai mari pentru sexul feminin

Tulburri Afective: Influene Familiale i Genetice


	
Influene NeurobiologiceNeurotransmitorii au un rol
cheie:Serotonina n Tulburrile Depresive nivele sczute ale
serotonineiInjurii neuronale induse de stresSistemul Endocrin- rol
cheieCreterea cortizolului - Tulburri ale somnului


	
Modelul Integrativ al Tulburrilor AfectiveVulnerabilitate
Biologic mprtitRspunsul neurobiologic la stres - exageratExpunerea
la StresAduce injurii neuronaleActiveaz hormonii care afecteaz
sistemele neurotransmitorilorActiveaz anumite geneAfecteaz ritmul
circadian Activeaz vulnerabilitile psihologice recesive Apare
sentimentul neajutorrii i lipsei de speranRelaiile Sociale i
Interpersonale - devin Moderatori


	
Caracteristici clinice depresie - Precolarul

Apatia, refuz alimentar i al joculuiCopilul plnge i ip uor, e
iritabilAcuz simptome somaticeCopilul arat nemulumit,
nefericitJocul lui e destructiv, rupe, arunc, sparge tot


	
Caracteristici clinice depresie - colarul

Iniial apar simptome psihosomaticeScade puterea de concentrare a
ateniei, scad performanele colareCopilul e iritabil, prefer s stea
singurSe retrage sau dimpotriv devine violent- prezint raptusuri
agresiveLentoare motorie, verbal


	
Caracteristici clinice depresie - AdolescentulSe plnge de
pierderea interesului, a plcerii, de lipsa energieiApar tulburri de
somn i apetitSentimente de inutilitate, nefericire, eecFrecvent
apar idei sucidarePot s apar halucinaii congruente dispoziional


	
Caracteristici ale TB la copil i adolescent predomin
IRITABILITATEA

apar CICLRI RAPIDE continue de la manie, hipomanie, eutimie,
depresie

multiple fluctuaii dispoziionale zilnice


	
Caracteristici ale TB la copil i adolescentProbleme academicen
79% din cazuri probleme comportamentaleApar deficite
neuropsihologice28% debut timpuriu, 18% debut f. timpuriuRata
crescut de comorbiditiRecuren crescutPrognostic mai severRat
crescut de suicid


	
Bipolar DisorderPrognostic Sever al TB cu Debut Timpuriu0-12
ani13-18 ani19-29 ani 30+ aniManieDepres CiclareEutimieZILE


	
Comorbiditi ale Tulburrii Bipolare

n 80% din cazuri ADHD, care poate fi un marker developmental al
formei cu debut timpuriu a Tulburrii Bipolare

Tulburare opoziionist- sfidtoare (TOS) & Tulburri de Conduit
(TC) 70-75%

Tulburri anxioase n 70% din cazuri

Abuz de substane n 35% din cazuri


	
Copiii prinilor bipolariCopiii prinilor bipolari, prezint un
risc crescut pentru Tulburarea Bipolar cu debut timpuriu, pentru
tulburri afective i tulburri anxioase

Un istoric familial de Tulburare Bipolar reprezint un factor de
risc mare pentru dezvoltarea ADHD

Tulburarea Bipolar cu debut timpuriu depriveaz copiii de
oportunitatea unei dezvoltri emoionale, cognitive i sociale
normale

De aici necesitatea unei detecii i intervenii timpurii


	
Diagnostic Diferenial

Simptomele depresive

Tulburri Anxioase Tulburri Disruptive i de conduit prezena
actelor antisocialeAnorexia NervoasPTSDSimptomele maniacale

ADHD Tulburri Disruptive i de conduit prezena actelor
antisocialeTulburarea SchizoafectivConsumul de substanePTSD


	
Terapii PsihologiceTerapia CognitivActivarea comportamental
Condiionarea OperantImplic Rentrirea

Psihoterapia InterpersonalFocusare asupra relaiilor
interpersonale problematice


	
Tratamentul MedicamentosNeuroleptice episoade
maniacaleHaloperidol, Abilify, Olanzapin, SeroquelAntidepresivele
Triciclice - Tofranil, ElavilBlocheaz Recaptarea
NorepinefrineiDureaz 2 - 8 sptmni pentru a remarca
efectulFluoxetina (Prozac) cel mai cunoscut SSRIParoxetina,
Sertralina - Zoloft


	
Tratamentul Tulburrii Bipolare: Timostabilizatoare Varbonatul de
Litiul e de elecieAcidul Valproic -
AnticonvulsivantAlteleTopiramateLamotrigineTegretolRivotril
(clonazepam)

***
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