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Tulburari afective 1Tulburarile afective sau dispozitionale sunt
un grup de tulburari psihice caracterizate prin modificare
dispozitiei

Tulburare monopolara Tulburarea depresiva majora consta din unul
sau mai multe episoade depresive recurente care dureaza cel putin
doua saptamini si care poate avea intensitati diferite.

Episodul depresiv :Dispozitie depresiva,pierderea interesului ,
motivatiei si a rezonantei afective la evenimentele
placute/neplacute ,absenta emotiilor,gol sufletesc,apatie sau
anxietate, tensiune,iritabilitate,traieri de frustrare si furie
Dispozitia depresiva se deosebeste de doliu sau de tristete
naturala prin caracterul ei nemotivat si prin intensitatea mai mare
a trairii.

Simptome cognitive Scade concentratioa, indecizie, pierderea
stimei de sine , autodevalorizare ,lipsa sperantei ,autoreprosuri,
ideatie suicidala (2/3 din depresivi au ginduri de suicid si 15%
din acesti il comit)Retard motor : incetinirea miscarilor , stupor,
hipomimie,amimie,comunicare nonvrebala redusa sau chiar
absenta.Semne somatice:insomnie/hipersomnie, inaptetenta?apetit
crescut cu modofocari a greutati, pierderea vitalitatii, a vigorii,
oboseala ,fatigabilitate, simptome viscerale si dureroase difuze ,
generalizate , nediferentiate.Clasificare :Episod depresiv usor
Episod depresiv moderat Episod depresiv sever fara sau cu simpotome
psihotice.Episod depresiv usorSe caracterizeaz prin simptome
depresive de intensitate redus, tabloul psihopatologic fiind
dominat de anhedonie. Astfel, pacientul prezint o dispoziie
depresiv de intensitate redus, fatigabilitate, lentoare
psihomotorie, scderea capacitii de concentrare a ateniei, care au
drept consecin scderea randamentului profesional. Apare o inhibiie
a instinctelor, respectiv scderea apetitului i libidoului i
insomniile de trezire. Episodul depresiv uor poate trece frecvent
neobservat att de ctre pacient ct i de ctre anturajul acestuia, de
cele mai multe ori fiind pus pe seama oboselii.Acest tip de episod
depresiv nu necesit internare, subiecii cu episoade depresive uoare
sunt ntalnii mai frecvent n asistena primar.

Episod depresiv moderatSe caracterizeaz printr-o dispoziie
depresiv mai intens dect cea a episodului depresiv uor, ntreaga
simptomatologie fiind sesizabil att de ctre pacient ct i de ctre
anturaj.Pacientul relateaz singur, fr a fi ntrebat, dispoziia trist
i restrngerea sferei de interese att fa de preajm ct i fa de
propria persoan. Se asociaz bradilalia, bradipsihia, bradikinezia,
fatigabilitatea, trezirea matinal. Inhibiia instinctelor este mai
accentuat: apare inapetena cu scderea n greutate, (pacientul fiind
ndemnat s se alimenteze), scderea libidoului cu frigiditate i
impoten.Ideaia este centrat de ideile prevalente cu coninut
depresiv (de autodevalorizare, autodepreciere, incurabilitate) care
ns nu sunt de intensitate delirant. Depresia moderat asociaz
frecvent cu anxietatea, simptomele celor dou entiti fiind de obicei
intricate (depresia anxioas).

Episod depresiv sever fara simpotome psihotice Se caracterizeaz
prin dispoziie depresiv intens.Instinctele sunt extrem de
perturbate, libidoul, instinctul alimentar i cel de conservare
fiind inhibate. Ritmul somn-veghe este grav modificat, pacientul
prezentnd insomnii mixte severe (de adormire, de trezire i ale
mijlocului nopii). Dispoziia depresiv este maxim dimineaa, la
trezire, cnd poate s apar tentativa de autoliz n manier de raptus
suicidar.Pacientul este incapabil s fac fa cerinelor sociale,
profesionale i familiale, prezentnd o scdere marcat a calitii
vieii.

Forme clinice: Tulburarea depresiva majora cu factori
psihotici;Melancolia;Depresia atipica;Depresia si psihoza afectiva
postpartum;Tulburare depresiva sezonala;Tulburare depresiva cu
factori catatonici;Depresie recurenta;Depresie majora rezistenta la
tratament ;

Tulburarea depresiva majora cu factori psihotice Contine in
tabloul clinic si halucinatii si ideii delirante depresiv
congruente( inutilitate, vinovatie, de moarte) sau incongruente (
de relatie , de control a gindirii , de persecutie) cu dispozitia
Melancolia In care ideile delirante sunt de mare intensitate ,pun
in pericol viata bolnavului , depresia se inrautateste dimineata ,
cu insomnie cel putin doua ore inaintea orei uzuale de trezire ,
pierderea interesului pentru activitati indeobste placute ,
pierdere libidoului , inhibitie psihomotorie , anorexie cu scaderea
masiva in greutate.Depresie atipica Depresia se instaleaza clinic
reactiv la stresori pozitivi , cu cresterea apetitului si a
greutatii , hiperosomnie, greutate in membre, senzitivitate in
relariile interpersonale care ii determina pe bolnavi sa-I respinga
pe ceilalti si sa aiba dificultati pe plan profesional.Psihoza
postpartum

Incidenta 1:500 -1:1000 de nou-nascuti vii.depresia apare la
10-15 % din femeile care au nascut,iar recaderile la femeiile cu
depresii anterioare apar la 25-50% din cazuri(Wisner,1996) se
datoreaza influentei factorului genetic , deasemenea sarcinei
nedorite, absentei secretiei de lapte ,atern , somajului mamei,
consumul de alcol in timpul sarcinii, statutului socio-economic
scazut.Tulburare depresiva sezonala Cu debut legat de o perioada
particulara a anului (de obicei iarna si dispozitia revine
primavara),episoadele sezonale le depasc la numar pe cele
nesezonale,iar simptomele depresive dispar intre episoadele
sezonale.Tulburare depresiva cu factori catatoniciSint prezente cel
putin doua simptome catatonice(flexibilitate ceroasa , stupor ,
negativism , grimase , ecolalie, ecopraxie)Depresie recurenta Este
definita de 2 episoade repetate in 5 ani sau cel putin 3 episoade
inaintea episodului curent.Depresie majora rezistenta la tratament
Da ca nu raspunde la 2 familii de antidepresive administrate
succesiv si pe durata de timp adecvata.Depresia mascata Tabloul
clinic al acestui tip de depresie este dominat de simptome
somatice, cele mai frecvente fiind:durerile abdominale intense cu
caracter colicativ saltant, constipaie, inapeten, scdere
ponderal,cefaleea, durerile lombare, palpitaiile, durerile
genito-urinare, crampele i furnicturile, iritabilitatea, consumul
excesiv de alcool, comportamentul histrionic, exacerbarea
simptomelor fobice sau obsesionale preexistente sau a preocuprilor
hipocondriace. Acest tip de pacieni sunt mari consumatori de
servicii medicale, prezentndu-se la medici de diverse specialiti, n
urgen, ajungnd doar n final la psihiatru, substratul organic fiind
absent.

Diagnosticul diferential Depresia de doliuDepresia asociata cu
boli somatice(debuteaza dupa instalearea unei boli
somatice)Depresia comorbida unei alte tulburari psihice(ex:
depresie-anxietate)Dementa(exista o perioada premorbida cu declin
cognitiv si aspect clinic care sugereaza depresia)Depresia
bipolara.Faza depresiva in tulburarea schizoafectiva(cu faza
depresiva)

Tratament Se va efectua n trei etape: 1) tratamentul fazei
acute, cu o durat de 6-12 sptmni, are ca obiectiv obinerea
remisiunii. 2) etapa de meninere a tratamentului are o durat de 4-9
luni avand rolul de a preveni riscul la recdere i de reapariie a
simptomatologiei acute; 3) etapa de ntreinere terapeutic cu durata
de aproximativ l an sau chiar mai mult pentru a preveni apariia
recurenei.Antidepresive (Imipramin, Amitriptilin, Clomipramin,
Venlafaxin, Paroxetin, Fluvoxamin, Fluoxetin), Neuroleptice
(Haloperidol, Clorpromazin, Levomepromazin, Clozapin)
iTimostabilizatoare (Sruri de litiu sau Carbamazepin, Acidul
valproic, Lamotrigin, Gabapentin), n asociere cu diferite forme de
psihoterapieTulburarea afectiva bipolara : Psihoza
maniaco-depresiva.reprezinta o tulburare mintala ce consta in
modificarea anormala a starii psihice, energiei si abilitatii de
functionare a unei persoane. Astfel, apare succesiunea episoadelor
depresive cu episoadele maniacale. Spre deosebire de variatiile
starii psihice ale unei persoane normale de-a lungul vietii,
simptomele acestei boli sunt mult mai severe.Ca urmare a acestei
variatii de afectivitate, individul cu aceasta tulburare nu poate
mentine relatiile de prietenie, are probleme la serviciu,
performante scazute, putand ajunge chiar la suicid .Tipic,
tulburarea bipolara debuteaza in adolescenta sau la adultul tanar.
Uneori insa, se poate dezvolta inca din copilarie sau chiar mai
tirziu.Episoadele maniacale ncep de obicei abrupt, i dureaz ntre 2
sptmni i 4-5 luni (durata medie aproximativ 4 luni).Depresia tinde
s dureze mai mult (durata medie aproximativ 6 luni), dei rar peste
un an, mai ales la vrstniciEpisoade de ambele feluri urmeaz
adeseori evenimentelor stresanate de via.

- tulburarea bipolara I este caracterizata prin aparitia unuia
sau a mai multor episoade maniacale sau mixte, la care se adauga
sau nu, episoade depresive majore, hipomaniacale.

- tulburarea bipolara II consta in aparitia unuia sau a a mai
multor episoade depresive majore si cel putin a unui episod
hipomaniacal. Sindromul maniacal Dispoziie ridicat, Agitaie
psihomotorie, Agitaie intelectual cel putin o saptamina Asociate cu
:1.Dereglari de somn insomnia2.Distractibilitate3.Sentimentul de
marire si grandoare care este consecinta inflatiei autostimei.4.
Fuga de ideii (ideii delirante)5.Hiperactivitate(sociala,
sexula,profesionala )6.Logoree 7.Dezinhibitie(verbala, sexuala,in
maniera de a sofa , de a cheltui banii, in initiative neasteptate
de a calatori)

Forma extrema de agitatie psihomotorie poarta numele de furor
maniacal si poate duce la acte cu implicatii medico - legale.
Diagnosticul diferential:Malancolia de involutie-declansata de
factorii psihogeni sau somatogeni, apare la virsta
inaintata,rezistenta la tratament , fara remisiuni, evolutie spre
procese dementiale senile sau vasculare. Psihoza reactiva (depresia
din psihoze maniaco-depresiva )-evolutie mai usoara,depidne de
factorii endogeni si de scurta durata.Schizofrenia-predomina
dereglari de gindire, fenomene obsesive, ideii delirante de
influenta,persecutie, starile depresive mai fregvente, mai lungi ,
remisii de scurta durata, in timpul remisiunilor
simptomatic.Tratament Faza depresiva se trateaza cu antidepresive
:Amitriptilina,Seroxat,Roxetin,framex incepind cu doze de 25 mg si
marind-o treptat pina la doza necesara.Se utilizeaza si socul
electric.Faza maniacala cu aminazina, tizercina, incepind cu doze
de 25 mg marind treptat doza pina la 300 mg , halopiridolul in doze
de 300 mg, carbonat de litiu -600 mg pina la 1500-2000
mg.Tratamentul psihologic. Asocierea dintre psihoterapie i
medicamentele antimaniacale (de ex., litiul) este mai eficient dect
fiecare dintre aceste metode aplicate izolat.Ciclotimie Se dezvolta
mai fregvent la virsta adulta si are o evolutie cronica , presupune
perioade de simptome depresive care se succed cu episoade
psihomaniacale.Distimia nevroza depresivaStare de depresie cronica
ca dateaza de foarte multi ani , simptomele se accentueaza in a
doua jumatate a zilei.
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