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TULBURĂRILE ANXIOASE TULBURĂRILE ANXIOASE LA COPIL ȘI ADOLESCENTLA COPIL ȘI ADOLESCENT
 Asist. Prof. Dr. Laura Nussbaum Asist. Prof. Dr. Laura Nussbaum UMFT V. BabesUMFT V. Babes
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ANXIETATEAANXIETATEA Un sistem de alarmă biologic activat de perceperea unui pericol
 Emoții subiective, puternic negative, de diferite intensități Emoții subiective, puternic negative, de diferite intensități acompaniate de simptome corporale, în cadrul căreia individul acompaniate de simptome corporale, în cadrul căreia individul anticipează posibile pericole ulterioareanticipează posibile pericole ulterioare
 Global face parte din răspunsurile la stress ale Global face parte din răspunsurile la stress ale organismuluiorganismului
 Interferă cu dezvoltarea normalăInterferă cu dezvoltarea normală pregătește individul pentru un răspuns protectiv prin hiperactivare devine contra–productivă, fiind disfuncțională anormală când e disproporționată față de pericolul potențial
 sau când apare în situații considerate drept inofensive
 Cu substrat neurobiologic si neurofiziologicCu substrat neurobiologic si neurofiziologic
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CONSIDERAȚII DEVELOPMENTALECONSIDERAȚII DEVELOPMENTALE
 Perioada de sugarPerioada de sugar: zgomote, persoane străine: zgomote, persoane străine Mica copilărieMica copilărie: întuneric, separare: întuneric, separare Vârsta școlarăVârsta școlară: injurii, dezastre naturale, școală: injurii, dezastre naturale, școală AdolescențăAdolescență: griji cu privire la competențe, performanțe, sănătate: griji cu privire la competențe, performanțe, sănătate Conform DSM-IV la copiiConform DSM-IV la copii
 Anxietatea poate fi exprimată prin plâns, furie, “freezing”Anxietatea poate fi exprimată prin plâns, furie, “freezing” Spre deosebire de adulți, Spre deosebire de adulți, copiii, în general nu recunosc că fricile nu copiii, în general nu recunosc că fricile nu
 sunt rezonabile și sunt excesivesunt rezonabile și sunt excesive Dificultate în ceea ce privește recunoașterea simptomelorDificultate în ceea ce privește recunoașterea simptomelor
 Simptomele de Internalizare sunt mai greu de observatSimptomele de Internalizare sunt mai greu de observat Copiii nu dispun de abilități verbale corespunzătoare de a comunica Copiii nu dispun de abilități verbale corespunzătoare de a comunica
 propriile grijipropriile griji
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PrevalențaTulburărilor Anxioase PrevalențaTulburărilor Anxioase la Copiila Copii
 Anxietatea
 Generalizată
 Fobia
 Socială
 Anxietatea de
 Separare
 Mutism
 electiv
 18 %
 7 %
 1 %
 16
 14
 12
 10
 8
 6
 4
 2
 0
 2-5 %4 %
 FobiaȘcolară
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FACTORI VULNERABILITATE SI RISCFACTORI VULNERABILITATE SI RISC GENETICIGENETICI
 Ereditate estimată - 29 – 50%Ereditate estimată - 29 – 50% Rol semnificativ în Anxietatea de SeparareRol semnificativ în Anxietatea de Separare
 PRENATALI: expunere la droguri ,stres prenatalPRENATALI: expunere la droguri ,stres prenatal
 PERINATALI: suferința perinatală-hipoxiaPERINATALI: suferința perinatală-hipoxia
 EXPERIENȚE în dezvoltareEXPERIENȚE în dezvoltare dezvoltarea atasamentuluidezvoltarea atasamentului capacitate de răspuns la stres/temperamentcapacitate de răspuns la stres/temperament parentingparenting experiențe negative învățateexperiențe negative învățate evenimente de viațăevenimente de viață factori familiali(supraprotecția,educația)factori familiali(supraprotecția,educația) percepția lipsei de acceptare a colegilor, reprezintă un factor în fobia socialăpercepția lipsei de acceptare a colegilor, reprezintă un factor în fobia socială
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Anxietatea și Panica: Un Model Cauzal Integrat
 Factori Biologici
 Factori Psihologici Factori Environmentali
 • Genetica
 • Neurobiologie
 • Controlabilitatea
 • Condiționarea (experiențele învățate)
 • Cogniții / expectații asupra pericolului
 • Sensitivitatea/ sensibilitatea pentru Anxietate
 • Evenimente de viață stresante
 • Presiunea socială
 • Parenting

Page 7
						

IPOTEZE IPOTEZE NEUROBIOLOGINEUROBIOLOGICCEE
 Orice produce frica (pericole reale, stimuli imaginari) Orice produce frica (pericole reale, stimuli imaginari) declanșează o REACȚIE DE declanșează o REACȚIE DE ““SUPRAVIEȚUIRESUPRAVIEȚUIRE” a SN” a SNC și C și SN periferic cu exprimare neurofiziologică, endocrinăSN periferic cu exprimare neurofiziologică, endocrină
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SUBSTRATUL NEUROBIOLOGICSUBSTRATUL NEUROBIOLOGICal anxietății - al anxietății - deficite de reglare ale sistemelor deficite de reglare ale sistemelor neurotransmițători: neurotransmițători: Noradrenalină, Serotonină, Noradrenalină, Serotonină,
 Norepinefrină, GABANorepinefrină, GABA
 Neuronii Neuronii DOPAMINERGICI DOPAMINERGICI MMEZOLIMBICIEZOLIMBICI
 HIPOCAMP AferențeHIPOCAMP Aferențe -rol cheie -rol cheie în în
 învățareînvățare = ținta = ținta
 neurotransmițătorilor neurotransmițătorilor
 stressuluistressului -în TA are volum -în TA are volum
 scăzutscăzutAMIGDALAAMIGDALA=Regiune cheie în procesarea/ integrarea emoțiilor-primește aferențe prin SRAA
 Neuronii Neuronii DOPAMINERGICI DOPAMINERGICI MMEZOCORTICALIEZOCORTICALI
 *
 SRAA SRAA reglează reglează răspunsul la Amenințare răspunsul la Amenințare
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SUBSTRAT NEURO-ANATOMIC
 Interrelaţii între SNC (sist prefrontal)
 sistemul nervos periferic procesele neuro-musculare diferenta interemisferica
 PATTERNURI DE ACTIVARE distorsionată a unor regiuni cerebrale diferite în TULB. ANXIOASE TULB. PANICĂ…… la niv. HIPOCAMP Amigdala dreaptă TULB.AFECTIVĂ….Amigdala stângă FOBIA SOCIALĂ- Răspuns exagerat al amigd. și structurilor TEMPORALE medii- declanșat de imagini ale fețelor umane Tulb. ANXIOASE diferite sunt mediate de circuite diferite
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CLASIFICARE TULB. ANXIOASECLASIFICARE TULB. ANXIOASEDSM IV-TRDSM IV-TR
 ANXIETATEA DE SEPARAREANXIETATEA DE SEPARARE TULB. DE PANICĂ cu/fără AGORAFOBIE TULB. DE PANICĂ cu/fără AGORAFOBIE FOBIA SPECIFICĂFOBIA SPECIFICĂ FOBIA SOCIALĂFOBIA SOCIALĂ AANXIETATEA GENERALIZATĂNXIETATEA GENERALIZATĂ TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂTULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂ STRESUL ACUTSTRESUL ACUT STRESUL POSTTRAUMATIC- PTSDSTRESUL POSTTRAUMATIC- PTSD TA datorată unei condiții medicaleTA datorată unei condiții medicale TA indusă de o substanțăTA indusă de o substanță
 FOBIA ȘCOLARĂ FOBIA ȘCOLARĂ
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Anxietatea de Separare: Prezentare ClinicăAnxietatea de Separare: Prezentare Clinică
 DDistres istres la la separseparareaarea de de ppărințiărinți sau sau alte figuri alte figuri majormajore de e de atatașamentașament
 Îngrijorare și neliniște când Îngrijorare și neliniște când anticipează despărțireaanticipează despărțirea
 Pot manifesta chiar o reacție dePot manifesta chiar o reacție de panicpanică, protest, plâns necontrolată, protest, plâns necontrolat
 Gânduri negre că s-a întâmplat Gânduri negre că s-a întâmplat /se va întâmpla ceva rău părinților/se va întâmpla ceva rău părinților
 Refuzul de a pleca de acasăRefuzul de a pleca de acasă Refuză să meargă la școală sau Refuză să meargă la școală sau
 oriunde fără părințioriunde fără părinți Tulburări de somn (coșmaruri)Tulburări de somn (coșmaruri) Simptome somatice/vegetativeSimptome somatice/vegetative
 Greață, vărsături, diareeGreață, vărsături, diaree TranspirațiiTranspirații Cefalee Cefalee
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 ANXIETATEA DE SEPARAREANXIETATEA DE SEPARAREAA. . Anxietate excesivă și inadecvată evolutiv referitoare la separarea Anxietate excesivă și inadecvată evolutiv referitoare la separarea
 de persoanele de care individul e atașat, cu îndeplinirea a 3 de persoanele de care individul e atașat, cu îndeplinirea a 3 criterii din următoarelecriterii din următoarele::
 1. Detresă excesivă când survine separarea de persoanele de atașament 1. Detresă excesivă când survine separarea de persoanele de atașament
 majormajor2. Teamă excesivă în legătură cu pierderea/vătămarea persoanelor de 2. Teamă excesivă în legătură cu pierderea/vătămarea persoanelor de atașamentatașament3. Teamă excesivă că un evenimenst nefericit va duce la separarea de o 3. Teamă excesivă că un evenimenst nefericit va duce la separarea de o persoană de atașament majorpersoană de atașament major4. Refuz persistent de a merge la școală sau în altă parte din cauza fricii 4. Refuz persistent de a merge la școală sau în altă parte din cauza fricii
 de separarede separare5. Opoziție excesivă de a rămâne acasă, singur, fără pers. de atașament5. Opoziție excesivă de a rămâne acasă, singur, fără pers. de atașament6. Refuz de a merge la culcare fără persoana de atașament major6. Refuz de a merge la culcare fără persoana de atașament major
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 ANXIETATEA DE SEPARARE (continuare)ANXIETATEA DE SEPARARE (continuare)7. 7. Coșmaruri repetate pe tema separăriiCoșmaruri repetate pe tema separării8. Acuzarea de simptome somatice când survine separarea8. Acuzarea de simptome somatice când survine separarea
 B. Durata e de cel puțin 4 săptămâniB. Durata e de cel puțin 4 săptămâniC. Debutul înainte de 18 aniC. Debutul înainte de 18 aniD. Deteriorarea semnificativă clinic în funcționarea socială, D. Deteriorarea semnificativă clinic în funcționarea socială, școlarășcolară E. Perturbarea nu survine exclusiv în cursul unei T.Pervazive E. Perturbarea nu survine exclusiv în cursul unei T.Pervazive
 de Dezvoltare, a SZ sau a Tulb. Psihoticede Dezvoltare, a SZ sau a Tulb. Psihotice
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Anxietatea de Anxietatea de SSeparareeparare: Comorbid: Comorbiditățiități
 Aprox. 65% dintre copiii cu AS prezintă de-a lungul vieții și Aprox. 65% dintre copiii cu AS prezintă de-a lungul vieții și alte TAalte TA
 Cele mai frecvente comorbidități:Cele mai frecvente comorbidități: Fobia simplă (37%), Fobia simplă (37%), Fobia socială (19%)Fobia socială (19%)
 Aprox 30% prezintă și o tulburare depresivă Aprox 30% prezintă și o tulburare depresivă Aprox. 27% prezintă comorbid o tulburare de comportament Aprox. 27% prezintă comorbid o tulburare de comportament
 disruptiv - ADHD, Tulburare Opoziționist Sfidătoare sau o disruptiv - ADHD, Tulburare Opoziționist Sfidătoare sau o Tulburare de ConduităTulburare de Conduită
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Tulburarea de Anxietate Generalizată Tulburarea de Anxietate Generalizată
 • AAnxietatea necontrolabilă, pervazivă nxietatea necontrolabilă, pervazivă cronicăcronică
 • Psihologic (griji excesive)Psihologic (griji excesive)• Somatic (ex. tensiune musculară)Somatic (ex. tensiune musculară)
 • Comorbiditățile psihiatrice sunt Comorbiditățile psihiatrice sunt frecvente frecvente
 – DepresiaDepresia– Alte Tulburări AnxioaseAlte Tulburări Anxioase– Abuzul de SubstanțeAbuzul de Substanțe
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Caracteristici clinice Caracteristici clinice
 Copiii cu Anxietate Generalizată, adesea sunt Copiii cu Anxietate Generalizată, adesea sunt perfecționiștiperfecționiști,, își fac griji despre ce părere au ceilalți își fac griji despre ce părere au ceilalți despre eidespre ei
 Caută excesiv aprobarea, solicită frecvent reasigurăriCaută excesiv aprobarea, solicită frecvent reasigurări
 Nivelul lor crescut de anxietate contribuie la Nivelul lor crescut de anxietate contribuie la declanșarea declanșarea simptomelorsimptomelor fizicefizice
 cefalee, amețeală, probleme digestive, de somncefalee, amețeală, probleme digestive, de somn
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 ANXIETATEA GENERALIZATĂANXIETATEA GENERALIZATĂA. Anxietate și preocupareA. Anxietate și preocupare, survenind mai multe zile , survenind mai multe zile timp de cel timp de cel
 puțin 6 luni, în legătură cu evenimente sau activități puțin 6 luni, în legătură cu evenimente sau activități
 B. B. Persoana constată că e dificil să își controleze preocupareaPersoana constată că e dificil să își controleze preocuparea
 CC. Anxietatea e asociată cu 3 sau mai multe dintre următ. 6 . Anxietatea e asociată cu 3 sau mai multe dintre următ. 6 simptome:simptome:
 1. Neliniște1. Neliniște2. Fatigabilitate2. Fatigabilitate3. Dificultate în concentrare / senz. de vid mintal3. Dificultate în concentrare / senz. de vid mintal4. Iritabilitate4. Iritabilitate5. Tensiune musculară5. Tensiune musculară6. Perturbare de somn6. Perturbare de somn
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 ANXIETATEA GENERALIZATĂ (continuare)ANXIETATEA GENERALIZATĂ (continuare)
 D. Focarul anxietății nu e limitat la elementele unui alt D. Focarul anxietății nu e limitat la elementele unui alt diagnostic de TA (Fobie socială, PTSD, Atac panică)diagnostic de TA (Fobie socială, PTSD, Atac panică)
 E. Anxietatea cauzează o deteriorare semnificativă clinic E. Anxietatea cauzează o deteriorare semnificativă clinic în domeniile de funcționare importanteîn domeniile de funcționare importante
 F. Perturbarea nu se datorează efectelor directe ale unei F. Perturbarea nu se datorează efectelor directe ale unei subst, ale unei condiții medicale generalesubst, ale unei condiții medicale generale
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Anxietatea Generalizată: ComorbiditățiAnxietatea Generalizată: Comorbidități
 96 % dintre copiii cu Anxietate Generalizată întrunesc de 96 % dintre copiii cu Anxietate Generalizată întrunesc de asemenea criterii pentru alte TAasemenea criterii pentru alte TA
 Cele mai frecvente comorbidități Cele mai frecvente comorbidități Fobia Socială (57%),Fobia Socială (57%), Fobia Specifică (43%) Fobia Specifică (43%) Anxietate de Separare (37%). Anxietate de Separare (37%).
 Aprox. 50% dintre copiii cu Anxietate Generalizată pot prezenta Aprox. 50% dintre copiii cu Anxietate Generalizată pot prezenta comorbid o Tulburare depresivă comorbid o Tulburare depresivă
 Aprox 20% prezintă comorbid Tulb Disruptive de comportamentAprox 20% prezintă comorbid Tulb Disruptive de comportament
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FOBII FOBII SSPECIFICEPECIFICE
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Specific PhobiasSpecific Phobias
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Fobii specifice copiiFobii specifice copii
 Întuneric – aclufobiaÎntuneric – aclufobia De a fi singur – autofobiaDe a fi singur – autofobia Înălțime – acrofobiaÎnălțime – acrofobia Înjecții, durere – algofobiaÎnjecții, durere – algofobia Spații închise – claustrifobiaSpații închise – claustrifobia Mulțime, oameni – antropofobiaMulțime, oameni – antropofobia Școală – fobie școlarăȘcoală – fobie școlară Moarte - tanatofobieMoarte - tanatofobie
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 FOBIILE SPECIFICE FOBIILE SPECIFICE A. Frică marcată și A. Frică marcată și persistentă, excesivă sau nejustificatăpersistentă, excesivă sau nejustificată, , provocată de prezența sau anticiparea unui obiect sau provocată de prezența sau anticiparea unui obiect sau situații specifice (animale, injecție, sânge, înălțime)situații specifice (animale, injecție, sânge, înălțime)
 B. Expunerea la stimulul fobic provoacă B. Expunerea la stimulul fobic provoacă un răspuns anxios un răspuns anxios imediatimediat
 C. Persoana recunoaște că frica sa este excesivă sau C. Persoana recunoaște că frica sa este excesivă sau nejustificatănejustificată
 D. Situația fobică e evitată sau îndurată cu anxietate D. Situația fobică e evitată sau îndurată cu anxietate
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 FOBIILE SPECIFICE (continuare) FOBIILE SPECIFICE (continuare)
 E. Evitarea, anticiparea anxioasă E. Evitarea, anticiparea anxioasă interferează semnificativ interferează semnificativ cu rutina și activitatea cu rutina și activitatea persoaneipersoanei
 F. F. La indivizii sub 18 ani, La indivizii sub 18 ani, durata e de cel puțin 6 lunidurata e de cel puțin 6 luni
 G. Anxietatea, evitarea fobică asociată cu obiectul sau G. Anxietatea, evitarea fobică asociată cu obiectul sau situația specifică nu sunt explicate mai bine de alte situația specifică nu sunt explicate mai bine de alte tulburări mintale-tulburări mintale-TOC- frica de murdărire la cineva cu TOC- frica de murdărire la cineva cu obsesie referit. la contaminare, anxietatea de separareobsesie referit. la contaminare, anxietatea de separare
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Fobia școlară Fobia școlară Primele săptămâni /primii ani de școalăPrimele săptămâni /primii ani de școală Copilul se trezește dimineața cu :Copilul se trezește dimineața cu :
 Îngrijorare, nelinișteÎngrijorare, neliniște Prelungește pregătirea pentru școalăPrelungește pregătirea pentru școală Simptome somatice:Simptome somatice:
 PaloarePaloare CefaleeCefalee Dureri abdominale, Vărsături, DiareeDureri abdominale, Vărsături, Diaree TranspirațiiTranspirații
 La școală – stă ” ca pe ghimpi”, anxietate crescândăLa școală – stă ” ca pe ghimpi”, anxietate crescândă Diagnostic diferențial - Diagnostic diferențial - Anxietatea de separațieAnxietatea de separație
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Fobia SocialăFobia Socială Copiii cu Fobie socială devin Copiii cu Fobie socială devin
 anxioși când sunt confruntați anxioși când sunt confruntați cu situațiile sociale fobogene cu situațiile sociale fobogene
 Prezintă și Prezintă și anxietateanxietate anticipatorieanticipatorie
 Aceasta interferă cu abilitatea Aceasta interferă cu abilitatea
 de funcționare a copilului pe o de funcționare a copilului pe o arie vastă de domenii, arie vastă de domenii, incluzând dezvoltarea incluzând dezvoltarea activităților sociale activităților sociale corespunzătoare vârstei corespunzătoare vârstei
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Caracteristici Caracteristici ClinicClinicee
 Timid, retras Discomfort de a se afla în centrul atenției Evitarea sau refuzul de a iniția conversații, de a performa
 în fața celorlalți Evitarea contactului vizual Vorbire în șoaptă Interacțiune și conversație minimă cu colegii Izolare față de grup Preocupare excesivă în legătură cu evaluările negative,
 umilirea Dificultăți de vorbire în public
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AtAtacurile de Panicăacurile de Panică Perioade de frică intensă însoțite de fenomene Perioade de frică intensă însoțite de fenomene
 vegetativevegetative Debut după 12 ani, vârf de incidență 15-19 aniDebut după 12 ani, vârf de incidență 15-19 ani Pot apărea în:Pot apărea în:
 Tulburarea de Panică - atacuri recurente ± AgorafobieTulburarea de Panică - atacuri recurente ± Agorafobie Anxietatea GeneralizatăAnxietatea Generalizată PTSDPTSD (Tulburarea de stres postraumatică) (Tulburarea de stres postraumatică) TOC (Tulburarea obsesiv-compulsivă )TOC (Tulburarea obsesiv-compulsivă ) FobiiFobii Tulburare DepresivăTulburare Depresivă Major Majorăă
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 ATACUL DE PANICĂO perioadă distinctă de frică intensă sau de disconfort în care 4 sau mai multe din următ. simptome apar brusc și ating culmea în decurs de 10 minute:1. palpitații, bătăi puternice ale inimii sau accelerarea ritmului cardiac2. transpirații3. tremor sau trepidație4. senzație de scurtare a respirației5. durere sau disconfort precordial6. greață sau detresă abdominală7. senzație de amețeală, vertij, dezechilibru sau leșin8. frica de pierdere a controlului sau de a nu înnebuni9. frica de moarte – senzația de moarte iminentă10. parestezii – senz. de amorțeală11. frisoane sau valuri de căldură
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Tulburarea Obsesiv-CompulsivăTulburarea Obsesiv-Compulsivă
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Tulburarea Obsesiv-CompulsivăTulburarea Obsesiv-Compulsivă ObsesiiObsesii::
 idei, gânduri, impulsuri sau imagini persistente care sunt idei, gânduri, impulsuri sau imagini persistente care sunt experimentate ca intruzive, nepotrivite și cresc anxietateaexperimentate ca intruzive, nepotrivite și cresc anxietatea
 CompulsiiCompulsii:: comportamente sau acte mentale repetitive care au drept scop comportamente sau acte mentale repetitive care au drept scop
 prevenirea sau reducerea anxietății și stresului cauzat de obsesiiprevenirea sau reducerea anxietății și stresului cauzat de obsesii Debut la 4-8 ani: aranjează obiectele, jucăriile, verifică ghiozdanulDebut la 4-8 ani: aranjează obiectele, jucăriile, verifică ghiozdanul 10-12 ani: manifestări pregnante 10-12 ani: manifestări pregnante Implicarea părinților în ritualuriImplicarea părinților în ritualuri Întrebări repetate de asigurareÎntrebări repetate de asigurare Asociat: sentimente de tristețe, rușine, caracter superstițios, uneori Asociat: sentimente de tristețe, rușine, caracter superstițios, uneori
 furie; furie; insight scăzutinsight scăzut
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ObsesiiContaminare
 Nesiguranța Excesivă
 Nevoia de Simetrie
 Obsesii Agresive
 Religioase
 Teama de a nu se întâmpla ceva rău părinților
 Compulsii Verificarea
 De Spălare și Curățare
 Nevoia de întrebare și confesare
 Simetrie și precizie
 Repetarea cuvintelor sau Acțiunilor
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂTULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂA. Fie A. Fie OBSESIIOBSESII sausau COMPULSIICOMPULSIIOBSESIIOBSESII1. gânduri, impulsuri sau imagini persistente care sunt 1. gânduri, impulsuri sau imagini persistente care sunt experimentate la un moment dat, ca intruzive și inadecvate și experimentate la un moment dat, ca intruzive și inadecvate și care cauzează o anxietate considerabilă care cauzează o anxietate considerabilă
 2. gândurile, impulsurile sau imaginile nu sunt pur și simplu 2. gândurile, impulsurile sau imaginile nu sunt pur și simplu preocupări excesive în legătură cu probl. reale de viațăpreocupări excesive în legătură cu probl. reale de viață
 3. persoana încearcă să suprime astfel de gânduri ori să le 3. persoana încearcă să suprime astfel de gânduri ori să le neutralizeze cu alte gânduri ori acțiunineutralizeze cu alte gânduri ori acțiuni
 4. recunoaște că gândurile, impulsurile obsesive sunt un produs al 4. recunoaște că gândurile, impulsurile obsesive sunt un produs al propriei sale minți propriei sale minți
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂ (continuare)TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂ (continuare)
 COMPULSIICOMPULSII1. Comportamente repetitive (spălat de mâini, verificatul) sau 1. Comportamente repetitive (spălat de mâini, verificatul) sau acte mintale(rugatul, calculatul, repetarea cuvintelor în gând) acte mintale(rugatul, calculatul, repetarea cuvintelor în gând) pe care persoana se simte constrânsă să le efectueze ca pe care persoana se simte constrânsă să le efectueze ca răspuns la o obsesie ori conform unor reguli care trebuie răspuns la o obsesie ori conform unor reguli care trebuie aplicate în mod rigidaplicate în mod rigid
 2. Comportamentele sau actele mintale sunt destinate să 2. Comportamentele sau actele mintale sunt destinate să prevină sau să reducă detresa dar nu sunt corespunzătoare prevină sau să reducă detresa dar nu sunt corespunzătoare ori sunt clar excesiveori sunt clar excesive
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂ (continuare)TULBURAREA OBSESIV-COMPULSIVĂ (continuare)
 B.B. Persoana Persoana recunoașterecunoaște că că obsesiileobsesiile sau sau compulsiilecompulsiile sunt sunt excesive sau iraționaleexcesive sau iraționaleC. C. Obsesiile sau compulsiile Obsesiile sau compulsiile cauzeazăcauzează o disfuncție o disfuncție
 marcată, marcată, sunt consumatoare de timp sunt consumatoare de timp sausau interferează interferează
 semnificativ semnificativ cu cu rutina și activitățile persoaneirutina și activitățile persoaneiD. Conținutul obsesiilor nu se restrânge la o altă tulburare D. Conținutul obsesiilor nu se restrânge la o altă tulburare prezentă pe Axa I.prezentă pe Axa I.E. Perturbarea nu se datorează consumului de subst. sau E. Perturbarea nu se datorează consumului de subst. sau
 unei unei cond. medicale generalecond. medicale generale
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TOC: ComorbiditățiTOC: Comorbidități
 DepresiaDepresia Alte TAAlte TA ADHDADHD Tulburare Tourette și ticuriTulburare Tourette și ticuri Tricotilomania Tricotilomania
 Tulb Co-existente ale TOC determină ca Tulb Co-existente ale TOC determină ca diagnosticarea și tratarea să fie și mai diagnosticarea și tratarea să fie și mai dificiledificile
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Tulburarea de Stres PosttraumaticTulburarea de Stres Posttraumatic ((PTSDPTSD))
 Apare frecvent în urma unor Apare frecvent în urma unor experiențe covârșitoare de experiențe covârșitoare de amenințare a supraviețuiriiamenințare a supraviețuiriiCategorii de Simptome:Categorii de Simptome:
 Reexperimentarea Reexperimentarea EvitareaEvitarea Activarea, tensiunea Activarea, tensiunea
 crescutăcrescută
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PTSDPTSD Expunerea la traumăExpunerea la traumă
 Abuz fizic sau sexual cronicAbuz fizic sau sexual cronic Violență comunitară/războiViolență comunitară/război Dezastre naturaleDezastre naturale
 SimptomeSimptome Flashback-uri, coșmaruri, gânduri intruzive Flashback-uri, coșmaruri, gânduri intruzive Evitanță Evitanță Hiperexcitabilitate și vigilențăHiperexcitabilitate și vigilență Copii – repetarea în joc a scenelor traumatizante, Copii – repetarea în joc a scenelor traumatizante,
 iritabilitate, furie, anxietate de separație, insomnie, iritabilitate, furie, anxietate de separație, insomnie, scăderea performanțelor școlarescăderea performanțelor școlare
 Factori favorizanțiFactori favorizanți Anxietate preexistentăAnxietate preexistentă Stres familial și stiluri de coping Stres familial și stiluri de coping Răspuns parental la traumăRăspuns parental la traumă
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 TULBURAREA DE STRES POST TRAUMATIC TULBURAREA DE STRES POST TRAUMATIC
 A. Persoana a fost expusă unui eveniment traumatic:A. Persoana a fost expusă unui eveniment traumatic:1. A experimentat, a fost martoră la evenimente care au implicat 1. A experimentat, a fost martoră la evenimente care au implicat
 moartea, amenințarea cu moartea, o vătămare serioasă sau moartea, amenințarea cu moartea, o vătămare serioasă sau periclitarea integrității corporalepericlitarea integrității corporale
 2.2. Răspunsul persoanei a implicat o frică intensă, neputință sau Răspunsul persoanei a implicat o frică intensă, neputință sau oroare oroare
 B. Evenimentul traumatic e reexperimentat persistent prin:B. Evenimentul traumatic e reexperimentat persistent prin:1. Amintiri recurente și intrusive ale evenimentului-imagini, gânduri, 1. Amintiri recurente și intrusive ale evenimentului-imagini, gânduri, percepțiipercepții2. Vise detresante recurente ale evenimentului2. Vise detresante recurente ale evenimentului3.Include sentimentul retrăirii experienței, iluzii, episoade disociative 3.Include sentimentul retrăirii experienței, iluzii, episoade disociative
 de flashbackde flashback4. Detresă psihologică intensă la expunerea la stimuli care seamănă 4. Detresă psihologică intensă la expunerea la stimuli care seamănă
 cu un aspect al evenimentului traumaticcu un aspect al evenimentului traumatic
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CRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TRCRITERII DE DIAGNOSTIC DSM IV-TR
 TULBURAREA DE STRES POST TRAUMATIC (continuare) TULBURAREA DE STRES POST TRAUMATIC (continuare)
 C. Evitarea persistentă a stimulilor asociați cu trauma și C. Evitarea persistentă a stimulilor asociați cu trauma și paralizia reactivității generale – paralizia reactivității generale – eforturi de a evita ce se eforturi de a evita ce se asociază cu trauma, sentiment de detașare de alții, de viitor asociază cu trauma, sentiment de detașare de alții, de viitor îngustatîngustat
 D. Simptome persistente de excitație crescută – dificultate de D. Simptome persistente de excitație crescută – dificultate de adormire, iritabilitate, hipervigilitateadormire, iritabilitate, hipervigilitate
 E. Durata perturbării e mai mult de o lunăE. Durata perturbării e mai mult de o lună
 F. Cauzează deteriorarea semnificativă în domeniile de funcționare.F. Cauzează deteriorarea semnificativă în domeniile de funcționare.
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PTSD - ComorbiditățiPTSD - Comorbidități
 Tulb. Depresive (50-70%)Tulb. Depresive (50-70%) Abuz de Subst. Abuz de Subst. Alte TA Alte TA
 Comorbiditatea predictează:Comorbiditatea predictează:
 cronicitatea, disabilitatea, riscul cronicitatea, disabilitatea, riscul crescut de suicid, și răspuns mai crescut de suicid, și răspuns mai prost la tratament prost la tratament
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Diagnosticul Diferențial al TA Diagnosticul Diferențial al TA
 Cu Tulb organice și Neurologice, ce pot fi însoțite de Cu Tulb organice și Neurologice, ce pot fi însoțite de anxietate marcată și atacuri de panică:anxietate marcată și atacuri de panică: Epilepsia- confuzia între Atacul de Panică și crizele Epilepsia- confuzia între Atacul de Panică și crizele
 vegetativevegetative Tumori frontaleTumori frontale Stări post TCCStări post TCC Psihoze organice- toxice, infecțioasePsihoze organice- toxice, infecțioase Hipoglicemia Hipoglicemia HipertiroidismulHipertiroidismul Aritmii cardiace Aritmii cardiace Reacții medicamentoase adverseReacții medicamentoase adverse
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Diagnosticul Diferențial al TA Diagnosticul Diferențial al TA
 Cu Tulburări psihiceCu Tulburări psihice Pavorul nocturnPavorul nocturn Debutul psihoticDebutul psihotic Tulburarea reactivă de atașamentTulburarea reactivă de atașament Tulburările DepresiveTulburările Depresive Tulburările De învățareTulburările De învățare Retardul mentalRetardul mental Tulburările De AdaptareTulburările De Adaptare ADHD se asociază frecvent cu AnxietateaADHD se asociază frecvent cu Anxietatea
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Tratamentul Tulburărilor Anxioase la Tratamentul Tulburărilor Anxioase la Copil și AdolescentCopil și Adolescent
 Terapii psihologiceTerapii psihologiceCognitive Cognitive
 Tratamente bazate pe Expunere Tratamente bazate pe Expunere
 RelaxareRelaxare
 Tratamente Biologice Tratamente Biologice MedicațieMedicație
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MedicațiaMedicațiaAnxiolitică (Benzodiazepine)Anxiolitică (Benzodiazepine) Alprazolam (Xanax)Alprazolam (Xanax) Clonazepam (Rivotril)Clonazepam (Rivotril) Lorazepam (Ativan)Lorazepam (Ativan) Diazepam (Valium)Diazepam (Valium)
 Inhibitori Selectivi ai Recaptării Serotoninei (SSRIs)Inhibitori Selectivi ai Recaptării Serotoninei (SSRIs) Fluoxetină (Prozac)Fluoxetină (Prozac) Sertralină (Zoloft)Sertralină (Zoloft) Paroxetină (Paxil)Paroxetină (Paxil) Fluvoxamină (Luvox)Fluvoxamină (Luvox) Citalopram (Celexa)Citalopram (Celexa)
 Alte AntidepresiveAlte Antidepresive Venlafaxină (Effexor)Venlafaxină (Effexor) Imipramină (Tofranil)Imipramină (Tofranil) Clomipramină (Anafranil)Clomipramină (Anafranil)
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