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                    Probleme de comportament la copii29 Septembrie 2014Comunicare
copii,Comportament copii,Probleme comportament copii,Tulburari
comportamentale copii,Tulburari comportament copii 1. Ce trebuie sa
stii despre comportamentul copilului? 2. Care sunt cele mai
frecvente probleme de comportament la copii? 3. Tulburari
comportamentale frecvente la copii 4. Cum ajuti copilul sa
depaseasca problemele de comportament?Problemele de comportament
sunt inevitabile la copii si sunt determinate de mai multi factori
care influenteaza viata si dezvoltarea lor.Fiecare etapa a
copilariei este presarata cu diverse probleme de comportament
considerate firesti, asa cum sunt accesele de furie, muscatul,
lovitul, in timp ce altele sunt considerate patologice sau
tulburari comportamentale - ADHD,autism, tulburare obsesiv
compulsiva etc. si necesita ingrijire de specialitate.

Ce trebuie sa stii despre comportamentul copilului?Parintii sunt
ingrijorati de problemele de comportament care tind sa rasara la
copil ca furnicile dupa ploaie. Cei aflati in aceasta situatie
incearca sa gaseasca solutii pentru a rezolva problema. Apeleaza la
pauze,pedepse, rationament, recompense si in disperare, recurg
chiar si labataie. Insa toate acestea nu dau nici un rezultat
pozitiv. Ei incearca prin toate mijloacele rezolvarea problemei,
sperand ca una dintre ele va fi eficienta.Descopera drumul cel mai
scurt catre sanatatea copilului tau!Atunci cand vrei sa schimbi
comportamentul micutului tau, primul pas si cel mai important este
acela de a intelege care este cauza care a dus la acea purtare.
Intelegerea acelui comportament si a cauzelor actiunilor lui
comportamentale te ajuta sa il ghidezi spre o conduita adecvata.In
plus,rabdarea este cheia pentru educarea si disciplinarea copilului
tau. Trebuie sa te inarmezi cu cat mai multarabdaresi sa dai dovada
de perseverenta pentru a depasi cele mai aprige probleme de
comportament.Care sunt cele mai frecvente probleme de comportament
la copii?Problemele de comportament care presara copilaria si chiar
siadolescentasau maturitatea sunt multiple si au cauze si solutii
proprii. Unele sunt considerate firesti pentru varsta copilului,
altele sunt patologice (in aceasta categorie intra tulburarile
comportamentale) si necesita ingrijiri de specialitate.Iata cateva
dintre cele mai des intalnite: accesele de furie; muscatul;
lovitul; aruncatul; agresivitatea/furia (bataile, violenta fizica
etc.); sfidarea parintilor(neascultarea, obraznicia etc.).Tulburari
comportamentale frecvente la copii tulburarea obsesiv compulsiva;
tulburarea bipolara; ticurile; tulburarea de opozitie; tulburarea
de conduita; ADHD; autismuletc.Cum ajuti copilul sa depaseasca
problemele de comportament?Parintii ar dori sa aiba o bagheta
magica prin care sa schimbe numaidecat problemele de comportament
ale copiilor. In realitatea, educatia si disciplinarea copilului
reprezinta un proces complex si de lunga durata.

Ei cred ca o masura drastica si imediata va corecta
comportamentul copiilor lor. Din pacate, de obicei nu se intampla
asta. Unele comportamente nu se schimba asa de repede.Copiii
trebuie sa treaca inainte sa se invete minte prin experiente
repetate de aceasta natura, si probabil sa simta in mai multe
randuri aceleasi consecinte negative ale comportamentului lor.
Este, de asemenea, posibil sa simta nevoia a fi rasplatiti pentru
buna purtare de mai multe ori inainte ca ei sa fie gata sa se
schimbe.Daca sari de la o masura de corectare la alta, nu vei
stabili niciodata o strategie buna de disciplinare. Concentreaza-te
pe una sia steapta rezultatele.Poti experimenta mai multe tehnici
de disciplinare inainte, dar trebuie sa ramai la una singura. Daca
ai rabdare si aloci suficient timp pentru metoda aleasa, dar totusi
rezultatele nu apar, atunci poti face cateva modificari. Indiferent
de cat de mult ne dorim ca problema sa se rezolve imediat, adesea
trebuie sa o abordam cu pasi mici si siguri.Cauze frecvente ale
problemelor de comportament la copii03 Octombrie 2013Copii 3-6
ani,Comportament,Probleme comportament copii,Cauze probleme
comportament copii,Comportament copii 1. Cauze frecvente ale
problemelor de comportament la copii 1.1. Foamea 1.2. Oboseala 1.3.
Nevoia de a fi bagati in seama sau de a obtine ceva 1.4.
PlictisealaCauze frecvente ale problemelor de comportament la
copiiParintii vad tot timpul doar ceea ce fac rau copiii lor, fara
a se gandi ce ii determina sa faca acele lucruri, ce se ascunde in
spatele unor probleme de comportament frecvente ale lor. Ii denumim
obraznici, rasfatati, neascultatori, rai, rautaciosi,
neastamparati, dar oare care este adevarata sursa a acestui mod de
a se purta? Iata cateva surse la care ar fi bine sa meditezi si sa
incerci sa "tratezi" cauza, nu efectul!FoameaPsihologii sustin ca
in spatele multor reactii neadecvate de comportament sta senztaia
de foame. Uneori parintii au impresia ca micutii lor trebuie sa
manance de atatea ori de cate ori ori o fac ei zilnic. Insa adultii
mananca de mai putine ori pe zi decat copiii. Micutii ard repede
calorii din cauza nivelului de activitate crescut si au nevoie de
mai multe mese, plus gustari.Copiii tipa, plang si facaccese de
furiecand le este foame din cauza nivelului glicemic
scazut.ObosealaOboseala da copilului o stare de iritabilitate
crescuta, care conduce si la o stare de nervozitate care sfarseste
prin diverse boacane sau forme de comportamenrt neadecvate. Ei
incep sa planga, sa tipe sa arunce lucruri si chiar sa loveasca
persoane ori sa iste adevarate crize de isterie in public.

Copiii trebuie sa aiba un program stabil de somn, iar daca stii
ca in ultima vreme a fost dat peste cap si nu l-a putut respecta,
incearca sa intelegi comportamentul lui si sa remediezi situatia,
nu sa il pedepsesti pentru lucruri pe care nu le face
intentionat.Nevoia de a fi bagati in seama sau de a obtine
cevaFrustrarile sunt o sursa comuna a problemelor comportamentale
ale copiilor. In general, copiii se poarta urat cand vor sa obtina
ceva de la cineva sau cand simt nevoia sa fie bagati in seama. Vei
spune ca micutul tau ar vrea non-stop atentia ta, nu-i asa? Cel mai
probabil ca da, insa de cele mai multe ori copiii reactioneaza
agresiv sau nepoliticos din punct de vedere comportamental atunci
cand se simt neiubiti, lipsiti de afectiuni, neglijati sau
defavorizati (ca atunci cand apare un fratior mai mic si simte ca
acela este mai iubit). Vorbeste cu micutul tau si intreaba-l tot
timpul de ce se poarta asa, invatandu-l sa isiexprime
sentimentele!PlictisealaO alta cauza sau sursa comuna a copiilor
asa zisi obraznici esteplictiseala. Lipsa de activitati care sa le
suscite interesul, neglijarea si nebagarea lor in seama conduc la o
stare de plictis pe care o transpun intr-o purtare
nepoliticoasa.

Aceste probleme apar mai ales in cazul copiilor care merg cu
parintii la serviciu, la intalniri sau in vizite in care ei nu au
nicio sursa de divertisment sau intretinere. Retine ca un copil nu
este capabil sa stea nemiscat sau intr-un singur loc foarte mult
timp, nici macar la masa. De aceea, trebuie sa fii mereu pregatita
sa ii oferi o sursa de distractie care sa il mentina ocupat si
conectati, fie ca e vorba de o jucarie, o carte sau de alti
copii.

Copilul cu probleme de comportament, semn ca este supradotat?06
Martie 2012Comunicare copii,Comportament copii,Probleme
comportament copii,Supradotare probleme comportament,Inteligenta
copiiCopilul tau are multipleprobleme de comportamentsi pare sa fie
de neinteles pentru tine? Specialistii sustin ca acestea sunt
asociate cu inteligenta peste medie. Majoritatea copiilor care le
manifesta sunt adesea mici genii!Psihologii sustin ca majoritatea
copiilor inzestrati cu o inteligenta peste media normala varstei
lor sunt intotdeauna suspectati ca ar avea anumite tulburari
comportamentale, printre cele mai vehiculate
fiiindADHD-ul.Caracteristici comportamentale ale copiilor
supradotatiAcest lucru se explica prin faptul ca adesea copiii
foarte inteligenti manifesta o supra-senzitivitate senzoriala, care
ii face sa para persoane dificile si ostile, cu care se colaboreaza
extrem de greu.Exista anumite particularitati de comportament ale
copiilor supradotati: sunt adesea destul de izolati in clasa sau
intr-un grup de copii;Descopera drumul cel mai scurt catre
sanatatea copilului tau! sunt deranjati de zgomote foarte mici,
care ii epuizeaza repede; sunt deranjati de lumini, fie ele si
foarte slabe; se plang adesea de faptul ca ii deranjeaza eticheta
de la tricou sau ca sosetele sunt mai mici decat trebuie - au mici
obsesii; dau inapoi atunci cand vine vorba de muzica tare, lumini
puternice etc.; se plang chiar si de cel mai superficial miros urat
si au adesea plangeri la adresa texturii mancarurilor, atunci cand
nu sunt multumiti de ea; vorbesc adesea rapede; au energie
nemarginita; au un comportament compulsiv; au adesea
ticuri.Supra-senzitivitatea combinata cu intensitatea puternica se
numeste hiperexcitabilitate. Copiii care manifesta
hiperexcitabilitate emotionala experimenteaza o gama mai larga de
trairi si sentimente mult diferita de cea a unui copil normal: trec
repede de la veselie, la tristete si furie; sunt mai predispusi la
depresie; manifesta adesea sentimente puternice de vina; ofera
raspunsuri somatice la probleme emotionale (de exemplu - dureri de
cap sau de stomac cauzate de anxietate)Creierul copiilor
supradotati consuma glucoza mult mai repede decat in mod normal.
Daca nivelul de zahar din sange scade prea repede, atunci aceste
lucru poate determina: schimbari de dispozitie bruste,
inexplicabile; judecata lor lasa de dorit in acele momente; lipsa
autocontrolului; comportament impulsiv.Acesti copii necesita
alimente bogate in proteine si zahar pentru a evita aceste probleme
sau pentru a redresa starea imediat.Copiii suprainteligenti sunt
adesea destul de greu acceptati intr-un grup de prieteni pentru ca
manifesta o vointa puternica si un spirit autoritar, puternic
care-i fac destul de dificil de integrat si adaptat: ei folosesc
adesea sarcasmul pentru a-si expune punctul de vedere; refuza sa
tolereze copiii cu inteligenta scazuta; sunt foarte critici.Cum iti
dai seama daca problemele comportamentale ale copilului sunt semn
ca este supradotat?Trebuie sa urmaresti comportamentul copilului si
semnele de mai sus. Este necesar sa observi daca purtarea
neadecvata este intotdeauna specifica unei anumite situatii si nu
este aleatorie, fara noima. Poate ca micutul tau are probleme de
comportament lascoala. Insa acasa el este preocupat indelung de
proiecte sau activitati distractive, astfel incat pierde notiunea
timpului si cu greu se desprind de acea activitate. Este posibil
chiar sa nu te auda strigandu-l la masa, pentru este foarte captat
de o carte. Atunci poti spune ca ai putea avea un copil dupradotat
si nu ca are o tulburare de comportament.Un alt mod de a incerca sa
iti dai seama daca micutul tau este inzestrat cu inteligenta peste
medie este acela in care ii urmaresti comportamentul atunci cand se
afla implicat intr-o activitate care ii place, alaturi de alti
copii care ii impartasesc interesele si preocuparile. Daca este
implicat, atent, concentrat si cooperativ in cadrul respectivei
sarcini, atunci se explica purtarea lui in situatiile in care se
poarta neadecvat. Inseamna ca nu este stimulat suficient, la
capacitatea lui si isi pierde interesul repede, reactionand
astfel.Cel mai simplu mod de a stii daca micutul tau sufera de
tulburari comportamentale sau este supradotat este sa il testezi in
acest sens. Testele de inteligenta la copii pot fi facute incepand
cu varsta prescolara, de la 3 anisori. In timp ce majoritatea
copiilor au rezultate incadrate intre 85-115, copiii supradotati
vor avea in jur de 130.Transforma copilul dintr-un mic dracusor in
ingeras!27 Ianuarie 2014Copii 3-6 ani,Comportament,Comportament
copii,Probleme comportament copii,Crizele copiilorCopiii mici sunt
imprevizibili. De-ndata ce iti ziceai ca gata, in sfarsit a invatat
ca nu mai trebuie sa loveasca cu jucariile pe cei din jur, iata cum
deodata il vezi razand cu gura pana la urechi in timp ce azvarle
intr-o parte si intra-alta cu tot ce apuca. De unde schimbarile de
comportament si cum sa le mai faci fata? Afla cum transformi
micutul dracusor intr-un dulce ingeras!De ce se poarta copiii
uneori frumos, alteori nu?Motivele pentru care copiii se poarta
urat cu cei din jur sau cu tine nu tin numai de personalitatea
acestuia, ci si de influentele din mediul inconjurator sau de felul
in care il tratezi chiar tu in unele situatii. Iata ce isi spun de
fapt micutii neastamparati cand se comporta neadecvat: "Daca nu pot
sa obtin ce imi doresc, atunci tip si plang continuu, de obicei
merge"; "Sunt trist cand parintii mei se cearta, imi vine sa arunc
cu jucariile, sa ma port urat cu prietenii si chiar cu ei"; "Cand
sunt amenintat ca nu mai pot sa fac ceva sau ca nu mai am voie la
ceva, ma enervez si incep sa ma isterizez"; "Daca parintii mei ma
lovesc sau ma smucesc cand sunt suparati pe mine, inseamna ca si eu
trebuie sa fac la fel cu copiii care ma supara"; "Imi iubesc
fratiorul, dar acum nu mai primesc atata atentie ca inainte, asa ca
trebuie sa mai sparg ceva prin casa sau sa mai fac vreo boacana ca
sa ma bage si pe mine in seama, chiar daca ma cearta"; "Sunt atat
de plin de energie, iar intre 4 pereti ma plictisesc ; trebuie sa
incerc sa ma catar pe sifonierul acela la un moment dat; sau macar
pe dulapul din bucatarie"; "Uneori sunt pedepsit pentru ca ma port
urat sau fac boacane, alteori nu; poate am noroc si de data asta";
"Nimeni nu observa ca fac si lucruri bune, asa ca ce daca fac
lucruri rele?".Daca analizezi cu atentie aceste fraze, vei
descoperi si cauzele pentru care copilul tau se comporta de cele
mai multe ori atat de urat. E posibil sa il fi tratat pe copil in
vreuna dintre situatii asa cum isi inchipuie el? Atunci iata unde
trebuie sa lucrezi cu el!Cum sa il faci pe copil sa se poarte
constant frumos?Uneori,crizele de isterieapar in public, la diverse
reuniuni, in vizita la rude, oricum in cele mai nepotrivite momente
si este bine sa reactionezi prudent si sa le tratezi cu calm
sirabdare.Insa pe termen lung este bine sa tii cont de cateva
lucruri atunci cand inveti copilul manierele si lucrezi cu el la o
educatie frumoasa si un comportament civilizat pentru a nu se mai
transforma niciodata intr-un dracusor cu fata de ingeras.
incurajeaza intotdeauna purtarea adecvata a copilului; admonesteaza
intotdeauna comportamentul nepotrivit sau obrazniciile lui; nu lasa
sa iti scape vreuna pentru ca va avea impresia ca uneori are voie,
alteori nu; nu folosi niciodata violenta fizica in a pedepsi
copilul pentru o boacana si nici tipetele si urletele; nu numai ca
trebuie sa il incurajezi sa se poarte frumos, dar este obligatoriu
sa il complimentezi, sa il lauzi de cate ori se poarta adecvat
pentru a-i inradacina aceste purtari; ai grija sa acorzi atentie
egala ambilor copii, atunci cand ai doi sau cand ai mai multi,
pentru ca niciunul sa nu se simta neglijat; oricum copilul cel mai
mic va primi mai multa atentie, pentru ca are nevoie, de aceea este
bine sa pregatesti copilul pentruvenirea unui nou fratiorinca din
timpulsarcinii.

1. PROGRAM TERAPEUTIC PENTRU COPIII CU PROBLEME COMPORTAMENTALE
DE TIP HIPERCHINETIC I OPOZANT M. Dopfner, S. Schurmann, J.
Frolich, 2002 2.Etapa 1- Definirea problemelor comportamentale ale
copilului n familie 1. Intervenia centrat pe familie: Definirea
comportamentelor problematice n termeni specifici Obiectivele vor
fi stabilite n termeni de modificri comportamentale n contextul
familiei Participani: ambii prini, fr copil 2. Intervenia centrat
pe copil: Va fi prezentat Petre i problemele tipice ale copiilor
impulsivi, hiperactivi i cu comportament opozant, descrise din
perspectiva copilului Copilul se va identifica cu Petre i cu
problemele acestuia Pe baza nemulumirilor pe care le are, copilul
va formula problemele din perspectiv proprie 3.Etapa 2
Conceptualizarea tulburrii 1. Intervenia centrat pe familie:
Pornind de la prerile prinilor, se va realiza o conceptualizare
comun, care va include o perspectiv macro i una micro Perspectiva
macro: caracteristicile copilului, ale prinilor, problemele
familiale Perspectiva micro: interaciunile interfamiliale devin
cauze nemijlocite pentru dezvoltarea i meninerea tulburrii
Conceptualizarea diferit a prinilor i a terapeutului este cea mai
frecvent cauz de eec a inte r veniei 2. Intervenia centrat pe
copil: Povestea Uraa, nu sunt o sperietoare! Petre povestete cum
merge cu prinii lui la terapeut 4. Caracteristicile copilului
Probleme de sntate Aspectul fizic ntrzierile n dezvoltare Deficite
de performan n sarcini specifice Nelinite motric i hiperactivitate
Probleme de concentrare Comportament impulsiv Comportament social
Tulburri de alimentaie, digestie, somn Caracteristicile prinilor
Probleme de sntate Probleme emoionale Nelinite motric i
hiperactivitate Probleme de concentrare Comportament impulsiv 5.
Probleme familiale Problemele de sntate ale membrilor familiei
Probleme maritale Probleme financiare Probleme cu ali copii din
familie Probleme la locul de munc Probleme cu rudele Probleme cu
prietenii, vecinii 6. 7. 8.Etapa 3 Obiectivele i planificarea
interveniei 1. Intervenia centrat pe familie: Formularea de
obiective realiste, care presupun soluii pariale Discutarea
principiilor terapeutice i modul n care se va desfura terapia Ce
form ar trebui s aib comportamentul pentru ca prinii s l considere
mai puin problematic? Ce tip de comportament poate fi definit drept
un obiectiv accesibil? (mai puin intens, frecvent, limitarea lui
numai la anumite situaii) 2. Intervenia centrat pe copil: Povestea
Lista dorinelor lui Petre Elaborarea listei de dorine a copilului
Discuie despre obiectivele prinilor i ale copilului 9.Etapa 4
Stimularea interaciunilor i a relaiilor pozitive prini-copil
CENTRAREA ATENIEI PE EXPERIENELE POZITIVE ALE INTERACIUNII CU
COPILUL 1. Intervenia centrat pe familie: Atenia prinilor va fi
ndreptat asupra nsuirilor pozitive ale copilului Jurnal al prinilor
cu evenimentele plcute petrecute cu copilul Acestea i se vor spune
copilului de ctre printe 2. Intervenia centrat pe copil: Povestea
Jurnalul evenimentelor plcute Terapeuta discut cu Petre despre
evenimentele pozitive trite de acesta cu prinii, copilul fiind
ndrumat s in i el un jurnal. 10. 11. CONSTRUIREA INTERACIUNILOR
POZITIVE PRIN INTERMEDIUL JOCULUI 1. Intervenia centrat pe familie:
Introducerea unor momente dedicate distraciei i jocului pentru
creterea numrului de interaciuni pozitive ntre printe i copil Prin
ndrumarea prinilor spre un comportament non-directiv se va diminua
probabilitatea de apariie a comportamentului opozant al copilului
2. Intervenia centrat pe copil: Povestea Am voie s m joc aa cum
vreau eu Discuie cu copilul despre aspectele care i plac i care nu,
i dac dorete s ia parte la un astfel de program de distracie i joc.
12.Etapa 5 R egulile familiei 1. Intervenia centrat pe familie:
Elaborarea unei liste de reguli importante familiei i selectarea
acestora n funcie de gradul lor de necesitate i aplicabilitate n
cadrul unui consiliu de familie se vor discuta i modifica regulile
familiei 2. Intervenia centrat pe copil: Povestea Cercul indienilor
i consiliul de familie Discuie cu copilul despre ce i place i ce nu
la aceast poveste, dac a trecut prin experiene asemntoare i dac
dorete s ia parte la un consiliu de familie 13.Etapa 6 Formularea
eficient a cerinelor 1. Intervenia centrat pe familie: Prinii vor
fi nvai cum s formuleze mai puine cerine, mai clare, s se asigure
de atenia copilului i s supravegheze respectarea lor Oferirea de
ntriri sociale copilului n situaia n care copilul respect cerinele
- reguli 2. Intervenia centrat pe copil: Povestea Petre f asta, las
aia! Petre descrie ct de mult l enerveaz cerinele permanente din
partea prinilor. Terapeutul elaboreaz mpreun cu Petre i prinii si
reguli de formulare a cerinelor eficiente i modaliti de acordare a
ateniei i a aprecierii atunci cnd cerinele sunt urmate. 14.Etapa 7
ntrire social n cazul n care copilul nu v ntrerupe activitatea 1.
Intervenia centrat pe familie: - Prinii sunt nvai s-i ndrume
copilul spre o activitate autonom neperturbant n perioada n care
sunt ocupai - Copilului i se acord atenie i este ludat atunci -
Stabilirea unor reguli clare pe perioadele cnd este singur copilul
- Amintirea acestora - Verificarea comportamentelor copilului
Aplicarea consecinelor pozitive / negative 2. Intervenia centrat pe
copil: - Citirea povetii Timpul meu timpul tu 15.Etapa 8 Realizarea
unei monitorizri eficiente Intervenie centrat pe familie:
Insuficienta supraveghere a copilului este una dintre cauzele
principale ale dezvoltrii comportamentului opozant Atunci cnd apar
comportamente problematice ale copilului este atunci cnd rmne
nesupravegheat Stabilirea de reguli clare pentru perioada n care
copilul este lsat nesupravegheat Verificarea respectrii regulilor
Punerea n aplicare a consecinelor pozitive sau negative 16.Etapa 9
Aplicarea de consecine naturale 1. Intervenia centrat pe familie:
Aplicarea consistent de ctre prini a consecinelor pozitive n cazul
comportamentului adecvat i a celor negative naturale n cazul
nerespectrii regulilor Lauda copilului atunci cnd respect regulile
Aplicarea imediat a consecinelor negative Denumirea regulii
nclcate, argumentarea ei i a consecinei naturale, ascultarea
punctului de vedere al copilului, punerea n aplicare a consecinei
naturale Nu se implic n discuii interminabile cu copilul
Consecinele negative se aplic cu calm 2. Intervenia centrat pe
copil: Citirea povetii Eu suport consecinele Discuie cu copilul
despre aspectele cu care este de acord i cu care nu din poveste.
17. TIPURI DE CONSECINE NEGATIVE: Remedierea situaiei
(reconstruirea jocului stricat, dac a murdrit ceva cur, etc).
Excluderea din situaie (st 10 minute la el n camer, etc).
Retragerea ntririlor sau privilegiilor (nu mai are voie s se uite
la TV) Restrngerea spaiului de joac 18. STRATEGIA DE OFERIRE A
PUNCTELOR Diversificarea recompenselor Extinderea planului i pentru
alte comportamente problematice Meninerea planului pe o perioad
suficient pentru nvare Includerea unor recompense speciale mai mari
Reducerea punctajului ncheierea planului prin uitare naturala
Omiterea de prob a planului
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