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EPILEPSIA EN URGENCIAS
 Dra. Ana Rodríguez
 Servei de Neurologia
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Definición
 Epilepsia: Trastorno neurológico de etiología diversa, caracterizado por crisis epilépticas recurrentes.
 Crisis epiléptica: manifestación clínica de una actividad neuronal paroxística.
 Estatus epiléptico: Crisis de >30 min de duración o crisis que se suceden sin recuperación de la conciencia entre ellas.
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Clasificación
 Generalizadas Parciales
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Clasificación
 GENERALIZADAS Tónico clónicas: las más frecuentes. Varias fases:
 Pérdida de conciencia. Fase tónica de 10-20 segundos. Fase clónica de duración variable. Estupor postcrítico de varios minutos hasta 24 horas.
 Amnesia del episodio.
 Relajación de esfínteres y mordedura lateral de lengua. Tónicas Clónicas Atónicas Mioclónicas Ausencias (crisis generalizadas no convulsivas con pérdida de conciencia
 breve y recuperación rápida).
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Clasificación
 PARCIALES Simples (conciencia conservada)
 Síntomas motoresSíntomas sensitivossíntomas vegetativosSíntomas psíquicos
 Complejas (conciencia afectada) Secundariamente generalizadas
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Etiología Idiopática (más frecuente sobre todo en niños y
 jóvenes) Causas congénitas/perinatales Traumatismos Vascular (fase aguda y secuelas postictus) Tumores Infecciones SNC (meningitis, encefalitis herpética,
 cisticercosis) Enfermedades degenerativas (Alzheimer) Tóxicos (alcoholismo)
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Factores precipitantes Sueño, despertar y privación de sueño Ciclo menstrual Fiebre o infección Causas tóxicas y metabólicas
 Alcohol (intoxicación y privación) Fármacos (antidepresivos, neurolépticos, teofilina, supresión
 BZD) Droga (cocaína, opiáceos) Hipoglicemia, hipoxia
 Desencadenantes de crisis reflejas (luz, TV, concentración, música, ruido)
 Estrés Mal cumplimiento terapéutico !!
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Diagnóstico diferencial
 Síncopes Crisis psicógenas (pseudocrisis, ataques de
 pánico, hiperventilación) Ictus (HSA, AIT si otros síntomas) Migraña Trastornos del sueño (narcolepsia...) Hipoglicemia Intoxicaciones
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Actitud en Urgencias
 ¿REALMENTE HA SIDO UNA CRISIS?
 Paciente con crisis de debut: M2 Paciente con crisis a su llegada o estado
 postcrítico: M2 Paciente epiléptico conocido con nueva crisis
 que a su llegada está asintomático: M1 (esperará en área de boxes).
 VALORACIÓN POR NEURÓLOGO
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Crisis de debut
 Anamnesis (fundamental realizarla a testigos): Antecedentes familiares. Crisis febriles en infancia. TCE con pérdida de conciencia en años
 previos. Ingesta de drogas o enolismo.
 Exploración física completa con hincapié en la neurológica.
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Crisis de debut Exploraciones complementarias:
 Analítica: glucosa, creatinina, ionograma, calcio, GSV, hemograma, CK, etanol y tóxicos si sospecha de ingesta.
 Sedimento urinario. Rx simple tórax. EKG. TC craneal a todo paciente con primera crisis > 35 años
 o focalidad en la exploración. Valorar EEG urgente (contacto telefónico
 Neurofisiología).
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Epilepsia ya conocida Anamnesis:
 Edad de inicio Tipo de crisis Frecuencia de crisis Tratamiento actual Cumplimiento del tratamiento Exploraciones realizadas hasta el momento Factores precipitantes (infección, fiebre, drogas o
 tóxicos, vómitos o diarreas, otros fármacos añadidos, estrés, cansancio y falta de sueño, ciclo menstrual...)
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Epilepsia ya conocida
 Exploración física. Exploraciones complementarias:
 Analítica si sospecha de causa desencadenante.
 Niveles de anticomiciales. TC craneal no indicado, excepto en caso
 de focalidad neurológica prolongada o proceso expansivo con sospecha de mayor agresividad.
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Tratamiento
 NO ES PRECISO TRATAR UNA CRISIS EN EVOLUCIÓN, GENERALMENTE SE RESUELVEN ESPONTÁNEAMENTE.
 Administrar BZD (Clonazepam - Rivotril® 1 ampolla ev) si duración prolongada o sospecha de estatus a su llegada a Urgencias.
 AVISAR AL NEURÓLOGO
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TratamientoCRISIS DE DEBUT:Iniciar tratamiento en caso de 2 o más episodios y/o
 antecedentes de: TCE previo. Lesión estructural cerebral en TC (tumor, ictus...). Crisis parcial. Retraso mental. Historia familiar.
 No tratar en caso de: Único episodio comicial. Duda de que los episodios correspondan realmente
 a crisis. Deprivación en enolismo.
 Remitir a CCEE Neurología (EPI-1 Dr. Herraiz) al alta.
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Tratamiento
 EPILEPSIA CONOCIDA: Tratamiento del factor desencadenante
 (infección...) Si niveles incorrectos modificar
 tratamiento. Remitir a Neurólogo de referencia.
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Criterios de ingreso
 CRISIS DE DEBUT: Lesión en TC craneal para estudio. Mal control de las crisis.
 EPILEPSIA CONOCIDA: Crisis incontrolables a pesar del tratamiento.
 Individualizar tratamiento según tipo de crisis y características del paciente
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Estatus epiléptico Urgencia neurológica. Definición:
 Crisis con duración > 30 minutos. 2 o más crisis sin recuperación de la
 conciencia entre ellas. Más frecuentes en niños y ancianos. Varios tipos:
 SE generalizado (convulsivo o no): más frecuente (70%) y grave.
 SE parcial (convulsivo o no).
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Estatus epiléptico. CausasPacientes no epilépticos previamente:
 Ictus TCE Proceso expansivo SNC Consumo/abstinencia de alcohol o psicofármacos Transtornos metabólicos
 Pacientes epilépticos: Abandono tratamiento Cambio de medicación Consumo/privación de alcohol Privación de sueño Mismas que en no epilépticos
 INTENTAR FILIAR LA CAUSA AL MISMO TIEMPO QUE SE TRATA
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Estatus epiléptico. Tratamiento
 OBJETIVOS: Revertir las crisis en menos de 30 minutos. Prevenir la recurrencia de las crisis. ABC terapéutico. Corregir factores precipitantes: hipoglicemia,
 trastornos hidroelectrolíticos o fiebre. Prevenir y corregir complicaciones sistémicas. Diagnosticar y tratar la causa del estatus.
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Estatus epiléptico. Tratamiento1. Clonazepam (Rivotril®) 1 mg ev o diazepam 10 mg (en 5
 minutos). Puede repetirse la dosis.2. Fenitoína 15-18 mg/Kg a pasar en 30 minutos, con
 monitorización de TA y frecuencia cardíaca. Si existe contraindicación administrar ácido valproico 15
 mg/Kg en 15 minutos (no requiere monitorización).3. Intubación y UCI + Monitorización EEG+ Fenobarbital 20
 mg/Kg a 100 mg/min.4. Si estatus epiléptico refractario, varias opciones:
 Dosis anestésicas de barbitúricos: fenobarbital, pentobarbital o tiopental. Propofol. Midazolam. Ácido valproico. Clometiazol. Lidocaína
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Estatus epiléptico. Tratamiento
 PAUTAS DE MANTENIMIENTO DE FÁRMACOS
 FENITOINA Endovenosa: 125 mg/8 horas. Oral: 100 mg/8 horas.
 ACIDO VALPROICO Endovenoso: 500 mg/8-12 horas Oral: 500 mg/8-12 horas.
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Intoxicación por anticomiciales Aparición durante el tratamiento de 2
 tipos de efectos: Dosis dependientes Idiosincrásicos (más graves que llevan
 a la suspensión del fármaco)
 SOLICITAR NIVELES PLASMÁTICOS ANTE LA SOSPECHA
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NIVELES DE ANTICOMICIALES Enviar al Servicio de Farmacia 5cc de sangre en
 tubo con gel tapón rojo. Si es posible a primera hora de la mañana sin haber
 tomado la dosis de antiepiléptico. Adjuntar petición con dosis de tratamiento y otros
 fármacos que toma el paciente. Los fármacos que se determinan en el Hospital son:
 • Fenitoína• Carbamazepina• Fenobarbital• Ácido Valproico• Primidona• Etosuximida
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Intoxicación por anticomiciales(Efectos dosis dependientes)
 Carbamazepina (Tegretol®): Vértigo,diplopia,náuseas, inestabilidad, mareo disartria, cefalea.
 Fenitoína (Epanutin®, Neosidantoína®): Somnolencia, ataxia, inestabilidad, nistagmus, hiperplasia gingival.
 Fenobarbital (Gardenal®, Luminal®): Somnolencia, depresión, inestabilidad, falta de concentración).
 Gabapentina (Neurontin®): Somnolencia, cefalea, temblor, aumento de peso.
 Topiramato (Topamax®): Somnolencia, parestesias, fatiga, pérdida de peso, psicosis.
 Acido valproico (Depakine®): Temblor, náuseas, inquietud, irritabilidad, sobrepeso, alopecia.
 Lamotrigina (Lamictal®, Labileno®): Náuseas, vómitos, cefalea.
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Intoxicación por anticomiciales(Efectos idiosincrásicos)
 Carbamazepina (Tegretol®): Erupción cutánea, leucopenia. Fenitoína (Epanutin®, Neosidantoína®): Erupción cutánea,
 discrasias sanguíneas, discinesias. Fenobarbital (Gardenal®, Luminal®): Erupción cutánea,
 Síndrome Lupus-like. Gabapentina (Neurontin®): Erupción cutánea,
 coreoatetosis. Topiramato (Topamax®): Pérdida de peso, cálculos
 renales. Acido valproico (Depakine®): Trombocitopenia,
 hepatotoxicidad, pancreatitis. Lamotrigina (Lamictal®, Labileno®): Erupción cutánea.
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