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 Analice Feitoza de LimaSão Paulo
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 6Partiste, mas por maldade
 para aumentar meu castigo,fico abraçando a saudade
 na ilusão de estar contigo!...
 De manhã, se a vista espalhopara olhar coisas mimosas,
 vejo pérolas de orvalhosobre as pétalas de rosas...
 Moro aqui, moro acolá.Eu moro em quaisquer desvãos,
 porque o meu destino estánas rédeas das tuasmãos...
 Tentando fugir dos medosde perder os teus desvelos,fiz o ninho dos meus dedos
 nos anéis dos teus cabelos...
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 7No vaivém da vida a gentemuitos percalços aguenta,porque a fé, seguramente,é a força que nos sustenta.
 Ao recompor a esperançaque outrora encontrei perdida,
 teço fios de lembrançapelos caminhos da vida.
 Ao me esquivar da tormentade uma esperança perdida,sou jangadeiro que enfrenta
 o mar imenso da vida.
 Esmago a rosa por ciúme,mas tua rosa esmagada
 exala tanto perfumeque eu não te esqueço por nada!
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 8Cada árvore cortada
 por um coração de pedraé vida sacrificada
 que por maldade não medra.
 Bem da cruz das caravelas,rosas se abrem para o mar.- Portugal das rosas belas
 jamais irei te deixar.
 Aquela rosa que um diatu me deste com carinhoainda traz muita alegria
 perfumando o meu caminho.
 A devastação das matasmaltrata nosso pulmão.
 Homem mau, por que devastasas riquezas do sertão?
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 9É mais que fundamental
 pedir ao Papai Noelque os sonhos deste Natal
 não fiquem só no papel.
 Ao dar o sorriso delacom tanto enlevo e paixão,
 a mulher é flor singelaque tem alma e coração.
 Lamento...é um sonho quebradona insensatez de um momento,
 retalho de alma bordadono lençol do pensamento...
 Vivendo um sonho impossível,lamento constantemente...´Por que será que o possível
 não vem para as mãos da gente?...
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 Alba Christina Campos NettoSão Paulo
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 11Numa farsa que envenena,
 sorrindo, mantenho a imagem,mas a lágrima entra em cena
 desmanchando a maquilagem...
 Pular corda sem errar,sem cair, era só eu...
 que depois fui tropeçarnas voltas que a vida deu...
 Quebro a taça do passadoe o vinho espalhado ao chão
 é meu brinde apaixonadoaos cacos de uma ilusão!
 Ante os preços toma um porre,e a quem lhe diz que isso é um erro,
 responde que só não morrepor não ter grana pro enterro.
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 12A dentadura escorrega,
 mas depois de muito estudo,agora, em vez de corega,
 ele passa cola-tudo.
 No jantar, foi fim de papoquando a esnobe tão segura
 foi atrás do guardanapoque levou-lhe a dentadura.
 Preciso de um tratamento,um remédio que me ajude
 a não sofrer com o aumentodo meu plano de saúde.
 "Há uma loura acompanhandoseu marido o dia inteiro..."
 - Pois vai acabar cansando...O meu marido é carteiro!
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 Campos SalesSão Paulo
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 14Nos telhados da cidade,
 a garoa não cai mais,somente a minha saudadeainda escorre nos beirais!
 A chama aos poucos se apagavelando este amor desfeito,enquanto a saudade afaga
 o sonho morto em meu peito!
 Boteco é a maior desgraça,grita o padre em tom agudo;
 acabem com a cachaça,grita o bebum- eu ajudo!
 No beco, os dois às escuras,depois da orgia tão louca,
 notaram que as dentaduras,tinham trocado de boca!
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 15- Custa essa grana o motel?-É cinco estrelas, meu bem.- Então vamos pro “moitel”,lá estrela é o que mais tem.
 Sem precisar das imagensou linguagens que os ensinem,
 os olhos trocam mensagensque as palavras não definem.
 Lembro o sertão, seu encanto,a lua cheia tão minha,
 sem nada eu ter, tinha tanto,naquele nada que eu tinha!
 Nossas culpas divididas,por castigo ou por maldade,
 dividiram nossas vidas,sem dividir a saudade!
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 Carolina RamosSantos
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 17Angústia, imensa, dorida,pior que a dor de morrer,
 é não ter apego à vidae ser forçado a viver...
 Por te amar, tenho sofrido,mas não me arrependo: Vem!- Quem ama as rosas, querido,
 ama os espinhos também!
 No amor o tempo se gastacom medidas desiguais:
 - se estás longe, ele se arrasta,se perto, corre demais!
 Há contraste em nossas vidasmas, perfeito é o desempenho:- luz e sombra, quando unidas,dão força e vida ao desenho...
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 18Sussurrando com ternura,prova a fonte, sem revolta,como é possível ser pura,
 mesmo tendo lama em volta!
 O mar da vida pareceque às vezes quer me afogar,
 mas, Deus, que nunca me esquece,atira a bóia no mar!
 Que importa a imensa amplidãoem que o universo flutua,meu mundo cabe na mão,se acaso esta mão for tua!
 Mãos tristes, temendo ausências,se despedem com revolta...
 - Nosso adeus tem reticênciasque acenam gritando: - Volta!
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 19Para os que entregam ao nada
 os sonhos que ontem sonharam,o orgulho é terra pisada
 moldando os pés que a pisaram...
 Segue em frente, com cuidadosque a prudência mal não faz
 e os bons passos, ontem dados,dão mais força aos que hoje dás!...
 Há vidas que se parecemcom as roseiras viçosas:
 quando podadas, mais cresceme mais se cobrem de rosas!
 Vejo, mãe, no teu semblante,a marca triste e dorida
 de espinhos que, a cada instante,arrancas da minha vida.
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 20Das cores, qual a mais bela?- "A negra" - diz o ceguinho..."pois, dentre todas, é aquela
 que eu vejo no meu caminho".
 Quando a saudade me embala,o teu nome a repetir,o silêncio tanto fala,
 que não me deixa dormir!...
 Quem se agarra a uma quimera,quem persegue uma utopia,
 age como se souberaque sem sonhos... morreria!
 Se amigo é o que escuta a queixa,seca o pranto e ajuda a rir,
 mais amigo é o que não deixasequer o pranto cair!
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 21Nós somos duas tipóias,
 somando forças escassas:- quando eu fracasso, me apóias,
 te apoio, quando fracassas!…
 Na penumbra, o berço é um templo,ajoelho e em ternura enorme,
 entre rendas eu contemplomeu pequeno deus que dorme!
 Se eu sinto fugir a calmae até viver me angustia,
 eu abro as janelas da almae deixo entrar a Poesia!
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 Darly O. BarrosSão Paulo
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 23Do cais, aceno ao vazio,
 enquanto o remorso chora...Castigo, é alguém no naviolevando o perdão embora...
 Com movimentos velozes,expressam seu linguajar...
 Os dedos das mãos são vozesde quem não pode falar...
 Quantas viagens frustrantesmeu desejo não tem feito
 nesse leito que, "alguém", antes,chamava de "nosso" leito...
 Quando um sonho vai morrendo,põe-se o meu peito em ação,
 costurando outro remendono esgarçado da ilusão.
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 24Diz que o asilo é um paraíso
 e, ao tom de voz convincente,o filho, ao ver seu sorriso,
 nem supõe que a mãe lhe mente...
 Movido a farsas e engodos...É assim que o Universo gira,um mundo onde quase todos
 sobrevivem da mentira..
 Regressou, mas, foi em vãoporque em seus braços me acanho,
 ante a estranha sensaçãode me entregar a um estranho...
 Boca amarga, tudo gira...Brindei com vinho e, em excesso,
 à dolorosa mentiraque seria o teu regresso...
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 Débora Novaes de CastroAraçatuba
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 26Trovador que faz as Trovas
 e as diz com real calor,é um anjo de boas novasna sementeira do amor.
 Por esse mundo de Deus,meus versos, prestos, se vão;nem sei mais, se anjos meus,
 ou pássaros na amplidão...
 Na disputa tresloucadapelos pendores da vida,
 uns há que cruzam a chegada,outros, que perdem a corrida.
 Ser pai, ó tanta venturaum ser humano merece?
 Sua prece, prenda mais puraque todo o céu enternece.
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 Divenei BoseliSão Paulo
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 28Partiste...E neste abandono,na luz que vem da vidraça,afugentando o meu sono
 vem a saudade e me abraça!
 No delírio da paixãobeijo-te a boca, sem calma,
 tendo a louca pretensãode poder beijar-te a alma!
 Lua cheia, um copo cheio,um boêmio, um violão
 são punhais rasgando ao meioo que foi meu coração...
 Regressas...verás, contudo,que enquanto o tempo passou,
 tua ausência matou tudoo que já fui...e o que sou.
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 29
 Domitilla Borges BeltrameSão Paulo
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 30Com as "notas" da alegria,ou "dissonância" sofrida,Deus compõe a melodia
 da partitura da vida!
 Eu ergo a taça a brindara noite que o quarto invade
 e, no cristal do luarbebo o vinho da saudade!
 A exemplo de um bom peão,eu já não tenho altivez;
 se um amor me joga ao chãotiro o pó...tento outra vez!
 O nosso amor escondido,sem promessa de aliança,
 tem o sabor proibidodo fruto da vizinhança!...
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 Dorothy Jansson MorettiSorocaba

Page 32
						

São Paulo Trovadoresco 1
 32Paixão, fina taça cheia
 de champanhe borbulhante;fascínio que nos tonteia,
 e se esvai no mesmo instante.
 Velho castelo arruinado,tua torre ainda em pé,
 lembra-me um sonho arrasadoque teima em manter a fé.
 Fui rei, depois fui escravo.O tronco espoliou-me a glória,
 e curto até hoje o travode mancha negra na história.
 Marcaram-me a doce infânciameus campos, o velho moinho,
 e a vela acesa, à distância,iluminando o caminho.
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 33Velho tronco, na queimada,
 em dolorosa utopia,sonha ouvir a passarada
 que em vida abrigou... um dia.
 Foto, lembrança embaçadaque invade o meu coração,minha infância perpetuadan
 num pedaço de cartão.
 “Conheço o mar... finalmente!”,diz a menina, a sonhar.
 E o velho marujo, doente:“Eu também... conheço o mar”.
 Chuvas mansas, ou granizos,agradecemos em prece;que é de lágrimas e risos
 que consiste a nossa messe.
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 Eduardo Domingos BottalloSão Paulo
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 35Quis viver um grande amor,
 sem olhar para o perigo.Paguei por ser sonhador,solidão foi meu castigo.
 Neste mundo conturbado,ganha quem rápido avança.
 Não vale ficar parado:quem espera não alcança.
 Sentado naquela praça,enquanto o sono não vem,
 sinto que o orvalho me abraçae me faz lembrar de alguém.
 Uma saudosa lembrançaque o tempo não desvirtua:a noite, a música, a dança...
 Eu mudei, mas não a lua.
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 Giva da RochaSão Paulo
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 37Melhor entretenimentonão existe para mim:
 é ver, a cada momento,mais flores no meu jardim!
 Cai o orvalho ,de mansinho,nesta aridez do sertão...e o povo aceita o carinhoque ameniza a insolação!
 Semeaste tanto amorpelos jardins desta vida
 que a saudade se fez flor,depois da tua partida!
 Nas carícias, em meu rosto,tu finges não perceber
 os sinais que, de mau gosto,o tempo brinca ao fazer.
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 38Quando os teus olhos eu fito,
 tua meiguice, tão pura,toca os sinos do infinito,louvando tanta ternura!
 Tua deixaste o teu recado,sem palavras...mas, no olhar,
 meu coração abaladodiscerniu: não vais voltar...
 Oh chuva, molha o meu rostoe esconde a lágrima tristeque verteu pelo desgosto
 do amor, que não mais existe!
 Andei por verdes colinas,pela imensidão do mar...
 mas o amor, só tu me ensinasna luz deste teu olhar.
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 39Não vou por esse caminho
 que é sem censura e sem prumo;prefiro seguir sozinho
 e traçar meu próprio rumo!
 Esperança é combustívelno engenho do bom viver,mas labor é imprescindível
 para tudo acontecer!
 Lá estão as borboletas...coloridas, no infinito;
 nas asas levam facetasdo meu sonho mais bonito!
 A verdadeira bondadeé genuina canção
 que enaltece a humanidadepois vem lá do coração!
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 40
 Héron PatrícioSão Paulo
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 41No jardim, junto ao meu quarto,
 o silêncio é tão profundoque se pode ouvir o parto
 das rosas chegando ao mundo!
 Uma estrela no infinito,é recado que os ateus
 recebem, com luz escrito,sobre a existência de Deus!
 Em nossas carícias quentesnão pesa a idade, nem nada,porque somos dois poentes
 que explodem numa alvorada!
 A tristeza é uma senhora,minha velha conhecida,
 que me rouba a luz da aurorae põe noite em minha vida!
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 42Quando foi dada a partida,com mil gametas brigando,eu lutei por minha vida ...
 e continuo lutando!
 Nó na vida?... - Não me abalo,desfazê-lo não me cansa,
 pois consigo desatá-locom dois dedos de esperança!
 Um coração vencedornão perde, nunca, o combate...- Quanto mais lhe bate o amor,
 com mais amor ele... bate!
 Mesmo sem assinaturao bilhete me revela
 tanta meiguice e ternuraque eu sei que o bilhete é dela!
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 43
 Izo GoldmanSão Paulo
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 44A galinha está... chocada...e o galo velho, uma bala,porque existe na ninhada
 um pinto verde... que fala!!!
 "Casamento... - alguém já disse -é chegar à encruzilhadaonde acaba a criancice
 e começa a criançada..."
 Todo "barbeiro" sustentaque a batida foi assim:
 - Veio um poste a mais de oitenta,na contra-mão, contra mim!...
 No paraquedas, fechado,uma etiqueta dizia:
 - "Se falhar ao ser usado,reclame. Tem garantia..."
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 45Se ao telefone um amigo
 me pede "algum" emprestado,eu disfarço a voz e digo:
 - Senhorrr ligarrr enganado!...
 Na beleza dos seus versosLuiz Otávio comprova
 que cabem mil universosnos quatro versos da trova.
 São Francisco fez do nadasua fortuna: a Oração,uma batina surrada,
 e os três nós do coração!!!
 Estrada que imita a vida,velho rio de água turva,
 quanta esperança perdidavais deixando em cada curva...
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 46Eu e tu, duas metades
 que a vida vai separando...Eu e tu, duas saudades
 na saudade se encontrando...
 O poeta é um sonhadorque, num verso, entrega ao mundo,
 a eternidade do amor,na volúpia de um segundo...
 No drama de uma seresta,nossa vida retratada:
 - eu sou violão em festa,e tu, janela fechada...
 "Volta!", eu peço, em voz bem alta!Antes que a minha ansiedadefaça com que o "sentir falta"
 passe a chamar- se... "saudade"...
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 47Esta força desmedida
 das cascatas faz que eu penseque, às vezes, também na vida,
 é caindo que se vence!!!
 A saudade me consomee as angústias são pesadas,
 quando eu murmuro teu nomee o vento... dá gargalhadas...
 Na jangada a vela pandaparece um ouvido atento ,à espera de prece branda
 que há no murmúrio do vento.
 Partir é quase morrer...É deixar na despedida
 um pouco do próprio sere muito da própria vida…
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 48Tenho medo de mulher
 com marido e mesmo sem...-- da solteira porque quer...-- da casada porque tem...
 O parafuso anda cheio,pois tem o corpo enrolado,
 cabeça partida ao meioe vive sendo apertado...
 A mini saia amarelada professora, eu bendigo...pois, em frente à mesa delaé que eu fiquei de castigo!...
 "Causa mortis" de um otário:alergia ou resfriado.
 Espirrou dentro do armário,e o marido estava armado!
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 49
 Jaime Pina da SilveiraSão Paulo
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 50Tanto a consciência fustiga
 a nossa mente, tem vez,que a gente até se castigapor um erro que não fez.
 Quando a garoa tranquilavem inspirar o meu verso,parece que o céu destilaas estrelas do universo...
 Seria a vida mais docee as dores bem mais amenas,
 se toda lágrima fosseum pingo de orvalho apenas...
 Quando a lembrança revolveos baús da tenra idade
 e o meu passado devolve,eu faço um brinde à saudade.
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 51
 J. B. XavierSão Paulo

Page 52
						

São Paulo Trovadoresco 1
 52A beleza da poesia
 - Eu vou contar p'rá você -não vem da mente que a cria,
 e sim, d'alma de quem lê!
 Um sorriso, uma indulgênciaum gesto ingênuo de adeus...
 por onde houver inocênciaHá um pedacinho de Deus...
 Não há dor mais doloridado que a tristonha aparência
 de quem matou pela vidaa sua própria inocência
 Não haverá sociedadeque possa ser construídasem a fé na humanidade
 e o respeito pela vida!
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 53Não olhes no exterior:
 Armani, Chanel ou Boss.Elegância vem do amor
 que nasce dentro de nós!
 Solta o amor que tanto amastee que preso mantiveste.Se voltar o conquistaste,
 se se for, nunca o tiveste...
 Hoje trago na lembrançauma dor que sobrevive
 num fiapo de esperançapelo amor que nunca tive
 Na clausura da existência,das prisões que nos impomos,
 um devaneio é a essênciado que pensamos que somos!
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 54
 Joana Maria FerreiraSão Paulo
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 55A luz do sol, muito esperta,
 deposita um beijo terno,na terra, toda coberta,
 por azaléias de inverno...
 De pedidos, muito fartas,de um fervor que não se esconde,
 orações são lindas cartas,que Deus recebe e responde.
 não choro o tempo que passa,nem conto o que já sofri,se a vida fica sem graça,
 faço graça e ela sorri!
 Quem perdoa, em seu destino,é livre feito o oceano;
 é humanamente divinoe divinamente humano!…

Page 56
						

São Paulo Trovadoresco 1
 56
 José Gilberto GasparSão Paulo
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 57A tristeza mais sentidaque se pode imaginar,´é saber tanto da vida
 e não ter com quem falar.
 Quem doa os olhos percebea paz maior prometida,por toda luz que recebedo outro lado da vida...
 Ó meu livro de poesia,eu não sei qual é teu fim,
 mas te entrego, a cada dia,um pedacinho de mim.
 Ah! Meu pai! Sua lembrançame traz-e não sei por que-
 da existência, uma esperançade um dia eu ser mais você.
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 58
 Maria de Lourdes Paiva ReisSão Paulo
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 59A garoa na calçada
 sob a luz de um lampião,é o "choro" da madrugada
 sem lua e sem violão...
 Coração, toma teu jeito,abre a porta devagar.
 Quando o amor bate no peito,a dor também quer entrar...
 Perdão, amigo, é verdade,não posso te amar, lamento;
 um amor pela metadevai se chamar sofrimento...
 Condoído, o sol, tão docesecou a folha da flor,
 pensando que o orvalho fosseuma lágrima de amor...
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 60
 Maria Helena Calazans DuarteSão Paulo
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 61Só na cultura repousao progresso da nação:
 ela é o giz, e o povo, a lousaque recebe a informação.
 Esperança é um passarinhoque, mesmo em desigualdade,
 mantem o calor do ninhona fúria da tempestade.
 De Deus o céu nós roubamose é de Deus a nossa voz
 quando, em silêncio, deixamosque o amor discurse por nós.
 Se um adeus é dor tamanha,estilhaça o coração,
 regresso é um imã que apanhacada pedaço no chão…
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 Marilúcia RezendeSão Paulo
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 num bilhete... e na verdade,a esperança é quem escrevee quem assina é a saudade!...
 Teu retrato, enraivecida,eu rasguei sem embaraços...
 Mas a saudade atrevidajuntou de novo os pedaços.
 Resisto...mas, distraída,minha razão nem percebequando a emoção atrevida
 abre a porta...te recebe!
 Se voltas, não sei ao certo,mas a emoção, sem cautela,deixa a esperança por perto,
 rondando a minha janela!
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 Marina BrunaSão Paulo
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 que eu nem sei se o que era antesfoi vivido...ou foi sonhado...
 Na história de tua vidasou apenas, sem escolha,uma sentença esquecidano rodapé de uma folha.
 Se um dia o céu censuraro nosso amor, não aceito...
 e a teu lado hei de encontrarum outro céu...mais perfeito!
 Chega alguém...corro à janela...mas tenha calma , emoção!
 Não confunda os passos delacom os passos da ilusão!
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 Marisa Rodrigues FontalvaSão Paulo
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 em dias que não são poucos,guardam vestígios da chamados nossos delírios loucos!
 Não sabes o quanto almejopossui-lo até o infinito
 mas reprimo o meu desejono silêncio do meu grito.
 Nosso amor em retrocessosem saber o que virá,
 é como esperar regressode alguém que não voltará.
 Na noite fria, sem lua,meu dolente violão
 vai plangendo em tua ruaserenatas de paixão...
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 Martha Maria Paes de BarrosSão Paulo

Page 69
						

São Paulo Trovadoresco 1
 69Lágrima, palavra breve,
 com que a vida nos ensina:tudo o que o adeus escreve,é a saudade quem assina...
 O que o tempo nos ensejaé aquela esperança vã
 de que um dia a gente sejasenhor do próprio amanhã...
 A grande, a maior virtudeé de quem pode mostrarque sendo apenas açudetem a grandeza do mar!
 Vais partir e as minhas queixas,ao te perder por inteiro,
 são as esperas que deixasdormindo em meu travesseiro...
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 Pedro MelloSão Paulo
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 a luz outrora sentida,devido à ausência de quemera a Luz de minha vida!...
 Ainda que sejas minhasó nos lençóis do meu sonho,
 tu moras em cada linhadas páginas que eu componho!
 Se a Vida, em seus embaraços,faz minha vida ser triste,
 busco prazer em teus braços...e esqueço que a Vida existe!
 Na estação do meu anseio,nos perdemos de nós dois...-Não foi o trem que não veio,fui eu que cheguei depois!...
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 Renata PaccolaSão Paulo
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 73Ao saudar um novo dia,o pássaro, em liberdade,traz no canto a melodiade um hino à felicidade!
 As graças que sempre façotêm o poder de encobrira tristeza que o palhaçofaz de conta não sentir...
 Com ótimas intenções,muitos deixam, por preguiça,
 de transformar em açõesseus desejos de justiça!
 Sei que assim eu poderiadefinir um grande amor:
 uma sublime alegriaentremeada de dor...
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 viro a vida pelo avesso,vejo, na Universidade,um estudante travesso!
 No meio da escuridão,um facho de luz me invade,quando um velho lampiãoacende a minha saudade!
 Ao tirar do velho ranchoum lampião empoeirado
 parece até que desmanchoum pouco do meu passado!
 Meu caminho é tão confusoque muitas vezes me sintocomo se fosse um intruso
 vagando num labirinto!
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 e uma saudade sem fimvêm trazer-me a sensação
 de que o mundo acaba em mim...
 Ao perdoar toda ofensae aceitar o teu regresso,
 sou juiz que dá a sentençaabsolvendo um réu confesso...
 Enquanto a chuva deságuaa chorar em meu jardim,
 a nuvem negra da mágoagaroa dentro de mim...
 Não há sonho que não findequando a fé se distancia:
 é como se erguer um brindecom uma taça vazia!
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 Roberto TchepelentykySão Paulo
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 e o tempo se mostra algoz,mais parece uma fornalha,
 onde a palha... “somos nós”!...
 O teatro é fantasia,mas, às vezes, como tal,
 ninguém o diferenciada nossa vida real...
 A caminho do infinito,prossigo a minha viagem...
 Levo o que é de mais bonito:O nosso amor na bagagem!
 À noite, em frente à TV,a vovó e o manto dela...
 Ela dorme e nada vê,o manto assiste à novela....
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 escondido, não se assume.É uma flor que nem parece...Mas que exala seu perfume!
 Amor, estranha magia,do coração e da mente.Com toda sua alquimia,nos faz um adolescente.
 Ter amor é coisa boapor alguém que está presente,pois indo embora a pessoa...Leva um pedaço da gente.
 Uma sociedade forteé que constrói um paíse nela, como suporte,tem na família: a raiz.
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 e o mar se põe a cantarversos, em ondas de prata,de uma poesia... ao luar...
 A vida é “fogo de palha”e o tempo se mostra algoz,mas parece uma fornalha,
 onde a palha... “somos nós”!...
 O silêncio traz a pazdo universo e se engrandece,com amor que o homem faz
 do silêncio sua prece.
 A paz que tanto nos falta,deixando a vida feroz,é uma criança peraltaoculta dentro de nós!

Page 80
						

São Paulo Trovadoresco 1
 80
 Sebastião Vieira da SilvaSão Paulo
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 perde seu fruto e a semente,e a floresta devastada
 traz tristeza à nossa gente.
 Ao lembrar nosso passadopercebo que na fazenda,
 nosso amor ficou marcadonaquela toalha de renda.
 Tu és a dama da noiteque perfumou meu caminho,
 só te peço não me açoiterecusando meu carinho.
 Eu estava tão sozinho,procurei por uma luz,
 e o silêncio do caminhome fez conhecer Jesus.
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 Selma Patti SpinelliSão Paulo
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 (lembrança boa e ruim)por quem me viro do avesso
 e nem se lembra de mim!
 Ao pecador ,decaido,se não podes fazer nada,estende a mão, decidido,e ajuda na caminhada!
 A saudade é, certamente,sentimento eternizado,
 um recado que o presentemanda de volta ao passado!
 Qual rio que em seu começoprocura um curso, um regaço,
 no teu braço eu adormeçoe me esqueço do cansaço…
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 Sérgio Ferreira da SilvaSanto André
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 eu suponho, um tanto louco,que, em meu amor sem limites,“Para sempre...” é muito pouco!
 Do sonho compartilhado,agora, somente resta
 um convite, amarelado,marcando o dia da festa...
 Nas noites frias, um dramaque a miséria perpetua :
 alguns chamarem de cama,o que outros chamam de... rua !
 Em noites de nostalgia,quando a rimar eu me atrevo,
 tua ausência, em parceria,dita os versos que eu escrevo !
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 em fortunas grandiosas:quem não navega entre espinhos,
 não encontra o Mar de Rosas!
 Vão meus sonhos, num batel,buscar certezas... Em vão:os meus barcos de papelsão, apenas, o que são!
 Tua alma desperta em mimtanta calma e tanto ardor,
 que, se o amor não for assim,eu mudo o nome do amor!
 Choveu… e agora, a enxurradaleva as coisas, feito alguém
 que, ao partir, numa alvorada,levou minha alma… também!
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 que, trazendo a tua essênciame traz a essência do Amor…
 Desejo é o jovem arraisque, em vez das embarcações,
 suplica encontrar um caispara ancorar ilusões!
 Essa lágrima que cortateu semblante, sem favor,é uma gota, mas comporta
 um Oceano… de dor!
 Essa ternura que exalas,e os meus receios acalma,
 faz um vôo sem escalasda tua pele… à minh’alma!
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 à minha ilusão pareceque ainda choras...por mim!
 Passado o tempo, eu percebo-e o teu regresso me atesta-que, desse amor, só recebo
 migalhas de fim de festa!
 Em silêncio, ante a propostada vida, a razão assunta...Quando decora a respostaa vida muda a pergunta!
 Diz ao dançar, enfadonha:- Você sua !!! ... O Zebedeu,Bem caipira e com vergonha,
 Diz baixinho : vô sê seu !!!
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 ela diz, baixando o olhar:- Num motel tenho vergonha!
 Só se for... familiar.
 Foi o bebum "muito esperto",como eremita... e está crente
 que, no calor do deserto,o oásis é de àgua... ardente!!!
 Se põe pijama listrado,de "zebra" a mulher o chama...E alguém explica ao coitado:
 "Zebra...é um burro de pijama"!
 Tantas juras... de mãos dadas!Mas a vida, em seus desvãos,
 ao namoro armou ciladase separou nossas mãos!
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 a razão já sai de perto.Fecho a janela... e o desejoesquece o cadeado aberto!
 "Zerou" no vestibular !!!Com vergonha, ela tremeu,disse ao pai, pra disfarçar:
 - Sabe a última ? ... Sou eu !
 Querendo ver o acidente,ele abriu caminho a murro...Foi dizendo: "Sou parente"...
 Mas quem morreu foi um burro!
 Por meu pranto...por meus ais...por meu viver infeliz...
 sei que a saudade é bem maisdo que o dicionário diz!
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 nunca falta proteção;quando às vezes dorme o anjo,
 outro fica de plantão!
 Arrumei sacola brancae saí da roça um dia,
 em busca da vida francaque encontrei na poesia!
 O galo da madrugadatonitroante se arvora:verdadeira clarinada
 do seresteiro da aurora.
 Tu tens a face chorosa;no teu sonho eu adivinho:tu sonhaste com a rosa,
 mas te coube só o espinho.
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 vão conosco na viagem,pondo flores nos caminhos
 e embelezando a paisagem!
 Nas noites de lua cheia,meu espírito, a vagar,
 por entre estrelas passeiaesperando te encontrar...
 O silêncio mais profundoque atinge o meu coração,é quando saio do mundo
 pelas asas da oração.
 Já no fim da primavera,mas na esperança do amor,sou a semente que esperapor seu lindo agricultor...
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 Zaé JuniorSão Paulo
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 deixando a praça vazia,deixou saudades chorandoentre os restos de alegria!
 Ainda escuto a serestaque cantamos ao luar;
 hoje, é a saudade que resta,cantando em nosso lugar!
 A viola feita de pinho,alma nobre do pinheiro,
 saudosa chora ao carinhodas mãos tristes do violeiro!
 Se foi bela a mocidade,mas tão breve se desfez,conto contigo, saudade,para vivê-la outra vez!
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 98SOBRE O LIVRETO
 O Livreto São Paulo Trovadoresco tem por intuito a divulgação dos trovadores do Estado de São Paulo, vivos ou falecidos. Este é mais um número, outros se sucederão, periodicamente, mantendo viva a memória destes literatos que são orgulho de São Paulo, integrando deste modo a Coleção Memória Viva, que será composto de trovadores do território brasileiro, estado a estado.
 Caso possuam trovas, poesias, contos de literatos de sua cidade que não estão em meu blog (http://singrandohorizontes.blogspot.com) ou o Almanaque O Voo da Gralha Azul, enviem para meu e-mail [email protected] para que não se perca na areia do tempo.
 José Feldman
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 José Feldman
 Biografia
 A esperança e o alto astral nunca me abandonaram. Se eu me deprimo, olho para estas crianças (gatos e cadelas), pulando, brincando, confiando em mim e me amando, e a esperança sempre volta. Então, eu sou José, o sonhador. Sonho e sonho, e meus sonhos nunca morrem, pois eu os vejo na alegria que há dentro dos olhos de meus gatos e cadelas. E, agradeço a Deus todos os dias, por serem esta luz”. (José Feldman)
 Nasce na cidade de São Paulo, no dia 27 de setembro de 1954, terceiro filho de pai rumeno, naturalizado brasileiro, representante de móveis (falecido) e mãe guanabarense. Aos 6 anos de idade aprendeu a jogar xadrez com seu pai.
 Desde os 10 anos mostra aptidão para a escrita, ao escrever pequenos contos baseados em personagens de história em quadrinhos. Nesta época, trabalha com seu pai para ajudar na casa.
 Com cerca de 13 anos de idade, escreve as suas primeiras poesias. Na época já lia muitos livros e revistas. Primeiros livros foram a coleção de Monteiro Lobato dada por seu pai. Com seu pai, o qual tocava bandolim,
 também aprendeu o gosto pela música. Aprendeu violão, mas não se deu bem com o instrumento. Com cerca de 15 anos de idade participou de concursos de poesia sem sucesso.

Page 100
						

São Paulo Trovadoresco 1
 100Em 1975, concluiu o curso Técnico de Laboratórios Médicos, ingressando no mesmo ano de sua formatura no
 Hospital das Clínicas da FMUSP, em São Paulo, onde trabalhou em análises bioquímicas de sangue por cerca de 13 anos e 2 anos em endocrinologia.
 Desde 1973, com uma fome enorme de conhecimento, realizou vários cursos, como Filosofia no Instituto Palas Athena, Italiano na Associação de Cultura Afro-Brasileira, Inglês no Instituto Roosevelt e Instituto Norte Americano, Leitura Dinâmica e Desinibição e Criatividade, no Instituto Dynamics Cymel, Arte Dramática no Instituto Macunaíma, Filosofia no Centro de Estudos Filosóficos Pró-Vida, além de diversas palestras e encontros de literatura.
 Em 1975, devido a enfermidade de seu pai, auxilia-o na direção de clube de xadrez no Instituto Cultural Israelita Brasileiro (ICIB), assumindo definitivamente a diretoria em 1978, até o ano de 1996. Neste período, foi auxiliar de diretoria, arbitro e professor de xadrez no Xadrez Clube Sorocaba e no Clube de Regatas Tietê.
 Também, no ICIB, pertence a diretoria cultural, promovendo diversos eventos musicais, além da Oficina de Trovas, ministrada pelo grande trovador Izo Goldman, e revelando talentos musicais dos jogadores do departamento de xadrez.
 Neste período começa a dar maior ênfase também à literatura, ao fazer, na Casa Mário de Andrade (Oficina da Palavra) o curso de Poesia Viva, com a poetisa Eunice Arruda, curso de literatura com Mario Amato, Ficção Cientifica na literatura e no cinema com o escritor de renome internacional, André G. Carneiro, além da Oficina de Trovas com Izo Goldman.
 Cursou a Faculdade de Psicologia, nas Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU), mas tendo de abandonar devido a sua situação financeira insuficiente para se manter.
 No xadrez, como organizador, diretor, arbitro, pelo seu desejo de sempre integrar todos numa panela só, para não haver panelinhas, granjeou a admiração e o respeito de grandes jogadores, o que o fez elevar o clube da 3ª categoria para a categoria especial, aumentando o numero de jogadores de cerca de 10 para aproximadamente 300. Criou também um boletim enxadristico denominado “J’Adoube” (eu arrumo), direcionado a todos os níveis de jogadores,
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 101com partidas, notícias, estudos, piadas enxadrísticas, etc., e com tempo obteve a adesão de colaboradores com desenhos artísticos, poemas, etc. (na época não havia computador, era tudo na máquina de escrever e mimeógrafo).
 Na literatura continuou tentando ainda concursos de poesia na Livraria Freitas Bastos e Scortecci, mas ainda sem sucesso. Com as trovas, obteve pela primeira vez uma menção honrosa no Concurso de Santa Cruz do Sul (RS).
 Casou-se em 1995 com a poetisa , escritora e tradutora paranaense Alba Krishna Topan, a qual conhecera no curso de Ficção Científica, na Casa Mario de Andrade. Neste período, trabalhou como digitador em laboratório de análises e na área de laboratório no hospital DST-AIDS.
 Foi em 1999 para Curitiba, onde ficou longe da literatura e do xadrez, trabalhando, aos 45 anos de idade, como recenseador no IBGE e carteiro. Não conseguindo se adaptar ao clima, mudou-se para a cidade de Ubiratã, a cerca de 70 km de Cascavel (PR).
 Em Ubiratã, começou a se firmar ao ser eleito em 2001 como vice presidente da diretoria provisória, da Associação dos Literatos de Ubiratã (ALIUBI), tendo contato com poetas da região.
 Registrou-se como representante da Delegacia de Ubiratã, pela União Brasileira de Trovadores do Paraná, auxiliando na elaboração do Boletim Paraná em Trovas com a presidente da UBT Paraná Vânia Ennes, o secretário Nei Garcez e o grande trovador A. A. de Assis.
 Participou de concursos de contos em Portugal e França. Também participou de torneios de xadrez regionais, sagrando-se campeão, terceiro e segundo lugares, respectivamente, em 3 torneios. Trabalhou como supervisor no censo do IBGE.
 Percebendo o pouco acesso das pessoas à literatura, e mesmo o baixo nível de leitura, começou a ler muito e se dedicar a literatura, criando deste modo um boletim, de nome Singrando Horizontes, que era feito principalmente em dados obtidos na internet e revistas, que abrangia tudo de literatura (contos, cronicas, artigos, biografias, poesias, curiosidades da lingua, noticias do mundo, estudos de livros, etc.), e começou a distribuir por e-mail para inicialmente amigos, trovadores e associações. Com o tempo foi descobrindo novos endereços e distribuiu em escolas, universidades, academias do Brasil Inteiro, além de Estados Unidos e Portugal.
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 magistrado , Mestre Maçom e Deputado da Loja "Os Templários", de Curitiba, PR, Valter Martins de Toledo: "Existem alguns samaritanos da cultura/educação espalhados aqui e acolá, preocupados, sempre, com essa lamentável situação cultural da população brasileira. Eis que, vez por outra, surge em longínquos rincões pátrios, cidadãos de paciência franciscana e de porte intelectual incomum, verdadeiros abnegados, apresentando projetos de primeira qualidade, como é o caso do "Boletim Singrando Horizontes", editado pelo Professor José Feldman, no Paraná, recente, pois veio à lume em 2007 mas já fez publicar, via internet mais de 400 artigos de excelente qualidade literária e bom gosto temático, conforme bem o demonstra o Boletim n. 8, de 2008, nele realçando-se a excelente abordagem sobre Machado de Assis, em comemoração do seu centenário de nascimento. Iniciativa como esta, nos oferta esperança e merece aplausos, não podendo ficar desconhecida ou ser enviada para as prateleiras da história. Merece nosso apoio e gratidão, com votos parabenizatórios, e com a sua inserção nos anais desta casa legislativa maçonica".
 Criou o Blog Pavilhão Literário Cultural Singrando Horizontes (http://singrandohorizontes.blogspot.com/) seguindo os mesmos moldes do boletim, com muito mais conteúdo, postados diariamente, iniciado ao final de dezembro de 2007.
 Com isto, começou a ficar mais conhecido devido a sua divulgação dos escritores, sendo convidado no mês de junho de 2008 a efetuar uma palestra na Academia de Letras de Maringá, onde discursou sobre o Panorama da Literatura no Brasil. Muitos escritores começaram a enviar seus textos e livros para apreciação crítica.
 Em novembro de 2008, a convite do escritor Sorocabano Douglas Lara, passou a ser membro da ONE (Ordem Nacional dos Escritores), recebendo o medalhão das mãos do presidente da ONE, José Verdasca, em 19 de dezembro de 2008, no Gabinete de Leitura, em Sorocaba.
 Nas palavras de Vãnia Maria Souza Ennes, presidente da UBT Estadual do Paraná: É com grata emoção que a diretoria da UBT Estadual do Paraná vem acompanhando seu magnífico trabalho, há mais de 1 ano. Dia após dia, Feldman, você se supera na arte de produzir, criar e disseminar a cultura poética e literária no âmbito nacional e internacional. Cada vez mais, podemos observar a sua sensibilidade que está exposta, claramente, no Pavilhão Literário
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 103Cultural Singrando Horizontes, desde dezembro de 2007 a março de 2009 e que muito orgulha o nosso Paraná.É um belíssimo desempenho cultural !!! A oportunidade de poder apreciar seu site, ler, reler, participar, aprender com ele, são atitudes que nos induzem seguir adiante e, nos fazem muito bem. Portanto, receba nossos mais calorosos aplausos com as saudações trovadorescas.
 Em março de 2009, foi convidado para a Cadeira Vitalícia da Academia de Letras do Brasil, pelo seu presidente, o Dr. Mario Carabajal, assumindo em 12 de agosto de 2009, em Piracicaba, representando o Estado do Paraná, na cadeira n.1, tendo por patrono Paulo Leminski, ocasião em que além de receber o diploma de imortal, recebeu o título de Doutor Honoris Causa das mãos do presidente da ALB. Foi nomeado presidente da ALB/Paraná e Vice-Presidente do Conselho de Ética., gestão de agosto 2009 a janeiro de 2012.
 Nomeado Consul Municipal de Maringá/PR de Poetas del Mundo, pela sua embaixadora Delasnieve Daspet, e vice secretario Estadual pelo Paraná, pelo Embaixador do Paraná, Leme Franco.
 Criou em janeiro de 2010 a Revista Virtual O Voo da Gralha Azul, Almanaque Paraná e Santuário de Trovas (em imagens), disponivel no blog. Em janeiro de 2012 cria a Coleção Memória Viva, inicialmente com 2 e-livretos: Paraná Trovadoresco, com trovas de trovadores do estado, a ser editado em vários volumes. Serão periodicamente publicados não só do Paraná, mas de trovadores de outros estados.
 Grande incentivador e divulgador da literatura paranaense, reside na cidade de Maringá/PR.Não possui nenhum livro publicado.Possui participação na apresentação dos livros em papel:Átila José Borges. Matando o Porco, Eu Contos.Isabel Furini. Passageiros do Espelho.Vânia Maria Souza Ennes. Paraná em Trovas. (com uma trova).
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 104Uma cronica em livro de cronicas a ser lançado por Isabel Furini. Apresentação do pintor holandês Vincent Van
 Gogh, em livro de poesias a ser lançado por Isabel Furini.
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 DIREITOS AUTORAIS
 O conteúdo deste livreto não pode ser comercializado sem a autorização dos autores ou responsáveis, no caso dos
 falecidos.
 Respeite os direitos do autor.
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