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MOTIVAIE

deoni#at?= 6n p'e#ent ae&ta

e&te 6n7 "'u&t'at $a a$e%e'ea p'o"e&iei= $a a$e%e'ea
!i p'ii'ea "unii$o'= $a 6nad'a'e= et= "a7

de ei va$i#i !i u aeea!i p'e%7ti'e@ 6n aeea!i 7&u'7
epi$eptiu$ui 6i &unt $iitate

po&ii$it7i$e de pa'tiipa'e $a ativit7i u$tu'a$e=
&po'tive= a'ti&tie= 8ou'i di&t'ative= et.

Toate ae&tea= a !i tendina de i#o$a'e au#at7 de an0ietate=
de tea de a nu "ae 'i#7= "a din

epi$epti un o 'et'a&= &in%u'ati= a'e &e &ite
e0ouniat din u$te &ati&"aii !i uu'ii a$e

vieii.

Dup7 unii auto'i nue'oa&e$e in"$uene &t'e&ante !i de
"'u&t'a'e pe a'e $e 6ntpin7

o$navu$ de epi$ep&ie &e e0e'it7 a&up'a $ui u$t ai
&eve' !i ai ne"avo'ai$= 6n "o'a'ea

unei pe'&ona$it7ii !i a unui opo'taent viio&= det oa$a
6n&7!i.

Aea&t7 &ituaie poate !i t'euie &7 "ie o7tut7 e"iient
p'in eduaia &anita'7= a'e &e

ad'e&ea#7 6n aeea!i 7&u'7 o$navu$ui t !i antu'a8u$ui
ae&tuia. 2n &peia$ o in&t'ui'e

adevat7 antu'a8u$ui a' due $a popu$a'i#a'ea ideii 7
epi$ep&ia= depa'te de a "i o oa$7

'u!inoa&7= e&te o a"eiune a o'ia'e a$ta@ a' "ae ai
e"iient7 &up'ave%e'ea o$navu$ui

p'ivind 'e&peta'ea dietei !i a 'e%iu$ui de via7
p'e&'i&@ a' due= nu 6n u$tiu$ 'nd= $a

6n$7tu'a'ea &entientu$ui de ondana'e= de a'%ina$i#a'e
'e&iit de o$nav !i 6n on&ein7=

$a 'e!te'ea a$it7ii vieii o$navu$ui.

5
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CAP I. DATE GENERALE DESPRE EPILEPSIA LA COPIL

I.1 Noiuni de anatoie !i "i#io$o%ie a$e &i&teu$ui
ne'(o&

Si&teu$ ne'vo& 'eepionea#7= t'an&ite !i inte%'ea#7
in"o'aii$e din ediu$ e0te'n

!i inte'n= pe a#a 7'o'a e$ao'ea#7 '7&pun&u'i adevate=
oto'ii !i &e'eto'ii. Si&teu$ ne'vo&=

unita' a &t'utu'7 !i "unie e&te &u6p7'it 6nB

&i&te ne'vo& a$ vieii de 'e$aie &oati= a'e
a&i%u'7 ei$i'u$ o'%ani&u$ui u

ondiii$e va'iai$e a$e ediu$ui@

&i&te ne'vo& a$ vieii ve%etative= a'e 'e%$ea#7
pe'anent ativitatea o'%ane$o'

inte'ne.

e&utu$ ne'vo& e&te a$7tuit din pe&te #ee i$ia'de
de neu'oni= e$u$e di"e'eniate

&pei"i a'e %ene'ea#7 !i ondu ipu$&u'i$e ne'voa&e= !i
e$u$e %$ia$e a'e "o'ea#7 un e&ut

de &upo't &au inte'&tiia$ a$ &i&teu$ui
ne'vo&.

P'e$un%i'i$e neu'ona$e &unt dend'ite$e !i a0onu$= a'e
on&tituie ei$e de ondue'e

ne'voa&7 de $a 7duva &pin7'ii pan7 $a &oa'a
ei&"e'e$o' e'e'a$e !i inve'&.

Ne'vii t'an&it ipu$&u'i$e ne'voa&e de $a o'%ane$e
'eeptoa'e &p'e ent'ii ne'vo!i

ne'vii &en#itivi &au de $a ent'i &p'e o'%ane$e
e"etoa'e u&u$atu'a &t'iat7 !i neted7 !i

%$ande$e e0o'ine !i endo'ine F ne'vii oto'i !i &e'eto'i.

Neu'onii 'ea$i#ea#7 o va&t7 'eea= "iind $e%ai int'e ei p'in
&inap&e. Ae&tea &unt

"o'aiuni &t'utu'a$e &peia$i#ate= a'e &e 'ea$i#ea#7
int'e a0onu$ neu'onu$ui p'e&inapti=

'ep'e#entat de utonu$ te'ina$ a$ a0onu$ui= !i &e%entu$
po&t &inapti pe a'e &e ap$i7

utonu$ te'ina$. Ce$e dou7 &e%ente &inaptie &unt
&epa'ate p'int'Fun &paiu nuit "ant7

&inapti7.

Dei= $e%7tu'a dint'e neu'oni nu &e "ae p'in ontat di'et= i
e&te ediat7 ii= p'in

e$ie'a'ea ediato'u$ui 6n "anta &inapti7.

T'an&ite'ea ipu$&u$ui ne'vo& de $a te'inaii$e
ne'voa&e oto'ii $a "i'e$e

u&u$a'e &e "ae tot p'int'Fo "o'aiune &ii$a'7 u
&inap&a nuit7 p$a7 oto'ie &au

neu'ou&u$a'7.

P'op'iet7i$e "undaenta$e a$e neu'oni$o' on&tau in %ene'a'ea
!i ondue'ea

ipu$&u'i$o' ne'voa&e. Ae&te p'op'iet7i &untB
e0itai$itatea !i ondutii$itatea.

6
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T'an&ite'ea &inapti7 a in"$u0u$ui ne'vo&= de $a
utonu$ te'ina$ a$ neu'onu$ui

p'e&inapti $a dend'it7 &au o'pu$ neu'onu$ui
po&t&inapti= &e "ae p'in inte'ediu$ uno'

ediato'i iii F acetilcolina i noradrenalina. Ipu$&u$
ne'vo& a8un& $a nive$u$ utonu$ui

te'ina$ dete'in7 "u#iona'ea ve#iu$e$o' in a'e &e %7&e!te
ediato'u$ u po'iunea

&inapti7 a e'anei= u'at7 de 'upe'ea ve#iu$e$o' !i e$ie'a'ea
ediato'u$ui in "anta

&inapti7. Cu at inten&itatea ipu$&u$ui ne'vo&
e&te ai a'e= u atat &e va de&7'a o

antitate ai a'e de ediato'.

Mediato'u$ ii e$ie'at di"u#ea#7 'apid in e'ana
po&t&inapti7 !i 'e!te'ea

on&ide'ai$7 a pe'eai$it7ii e'anei po&t&inaptie
pent'u Na !i H. A&t"e$ &e p'odue o

depo$a'i#a'e $oa$7 !i un potenia$ po&t&inapti e0itato'=
a'e vFa avea a 'e#u$tat p'o%'aa'ea

ipu$&u$ui ne'vo& $a nive$ &inpati.

T'an&ite'ea ipu$&u$ui $a nive$u$ p$7ii oto'ii &e "ae
&ii$a' t'an&ite'ii p$7ii

&inaptie. Ipu$&u$ oto'= a8un& $a ap7tu$ a0onu$ui
neu'onu$ui oto'= de&a'7 ii antit7i

de aeti$o$in7= a'e &e "i0ea#7 pe e'ana "i'ei u&u$a'e=
depo$a'i#andFo !i dete'inand

un potenia$ $oa$ te'ina$ pe p$a7.

Cand ae&t potenia$ atin%e nive$u$ 'iti &e %ene'ea#7
potenia$e de aiune= a'e &e

p'opa%7 $a p$aa oto'ie in toate di'eii$e &a'o$eei= p'oduand
ont'aia "i'ei u&u$a'e.

Mani"e&t7'i$e e'e'a$e pa'o0i&tie epi$eptie 'i#e
epi$eptie !i neepi$eptie

onvu$&ii$e opi$u$ui &unt e0p'e&ia unei de&7'7'i
'u!te !i e0e&ive a neu'oni$o'. Aea&t7

ativitate neu'ona$7 ano'a$7 a'e a 'e#u$tat ani"e&t7'i
pato$o%ie= inte'e&nd "unii$e

&en#itivF&en#o'ia$e= &ta'ea de on!tien7="unii$e
oto'ii &au va'iate oinaii a$e ae&to'

pe'tu'7'i neu'o$o%ie.

Dup7 u o &u%e'ea#7 &tidii$e= de&7'a'ea neu'ona$7 a'e
&t7 $a a#a epi$ep&iei !i

onvu$&ii$o' neepi$eptie pa'e &7 "ie un od de
'7&pun& natu'a$ a$ 'eie'u$ui "a7 de &tiu$i

deo&eiiB e0itaia 'u&7 a unei popu$aii neu'ona$e &au
a tutu'o' neu'oni$o' o'tia$i= u'at7

de iniiia #one$o' ante'io' ipe'ative.2n "unie de tipu$
&tiu$u$uiFano'a$ a &en& !i inten&itate= 'e#u$t7 e$e
dou7 va'iet7i

de ani"e&t7'i e'e'a$e pa'o0i&tie aidenta$e oa#iona$e=
neepi$eptie &au epi$eptie.

Studiu$ ativit7ii neu'oni$o' individua$i a on"i'at
a'ate'i&tii$e ativit7ii e'e'a$e

epi$eptie p'e#uate de . 3aJ&on 6n7 din 1)++B

F'e!te'ea e0e&iv7 a "'evenei de&7'7'i$o' neu'ona$e@

e0i&tena unui "enoen de ipe'&in'oni& a$ ativit7ii
neu'oni$o' individua$i din

"oa'u$ epi$epti= 'e"$etnd p'in %'upa'ea de&7'7'i$o' &u
"o'7 de &a$ve=

7
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'ea$i#nd pe'ioade de ipe'ativitate neu'ona$7 a$te'nnd u pe'ioade
6n a'e

ativitatea neu'ona$7 6netea#7.

Ca'ate'i&tii$e "uniona$e di"e'enia$e a$e neu'oni$o'
>epi$eptii? "a7 de neu'onii

no'a$i= a!a u 'e#u$t7 din &tudii$e e$et'o"i#io$o%ie ode'ne=
au "o&t &inteti#ate de

A8oneFMa'&a !i GunitB

a E0itai$itatea ano'a$ de 'e&ut7 !i &ta'ea "uniona$7
ipe'ativ7= a'e &e

ani"e&t7 $ini p'in de&7'7'i pa'o0i&tie e &u'vin
&pontan &au &unt &u aiunea uno'

"ato'i p'eipitani ipe'te'ie= ipo0ie= ipe'id'ata'e= aido#7
'e&pi'ato'ie= aiunea

dive'&e$o' &u&tane onvu$&ivante !.a..

De&7'7'i$e pa'o0i&tie a$e ae&to' neu'oni au un
a'ate' autono=

deon&t'at de pe'&i&tena ae&to'a dup7 i#o$a'ea
unui "oa' epi$epto%en de 'e%iuni$e o'tia$e

6nveinate &au de 'e%iuni$e &uo'tia$e a$e 'eie'u$ui
epi$epti.

E0itai$itatea ano'a$7 a neu'oni$o' >epi$eptii? &e
dato'ea#7 unei anoa$ii a

depo$a'i#7'ii e'ane$o' e0i&tena unei &t7'i 'onie de
depo$a'i#a'e pa'ia$7= a'e poate "i

'e#u$tatu$ aiunii ai u$to' "ato'i.

d De!i u a'ate' de autonoie= ativitatea neu'oni$o'
>epi$eptii? '7ne &u

in"$uena &i&tee$o' a"e'ente &en#itivoF&en#o'ia$e
'ea$i#nduF&e epi$ep&ia 'e"$e07= a !i de

eani&e$e &uo'tia$e a'e ont'o$ea#7 &ta'ea de ve%e !i
&on.

e Ativitatea neu'oni$o' >epi$eptii? &e a'ate'i#ea#7
p'int'Fo tendin7 a'at7 $a

&in'oni#a'ea de&7'7'i$o' ioe$et'ie ipe'&in'onia
ativit7ii neu'oni$o' >epi$eptii? a'e

&Fa' t'adue p'in p'e#ena v'"u'i$o' $a 6n'e%i&t'a'ea EEG
u e$et'o#i de &up'a"a7.

" E0i&tena onoitent7 &au= ai p'oai$= a$te'nant7 6n ad'u$
"oa'u$ui

epi$epti= att a unei ativit7i e0itato'ii t !i iniito'ii
e0e&ive a neu'oni$o' >epi$eptii?

ani"e&t7'i$e ioe$et'ie a$e neu'oni$o' epi$eptii &e t'adu
$a 6n'e%i&t'a'ea EEG !i p'in

a&petu$ de unde $ente= a'e a' o'e&punde &u7'ii
potenia$e$o' ioe$et'ie ipe'po$a'i#ante

iniito'ii a$e neu'oni$o' o'tia$i.% Pa'o0i&u$ ipe'&in'on
de ativitate a neu'oni$o' dint'Fun "oa' epi$epti a'e

apaitatea de a 'e'uta 6n de&7'a'ea epi$epti7 noi #one
e'e'a$e= pe ai u$te 7i a'e au

$a a#7 aiunea e0itatoa'e pe a'e o de#vo$t7 pu$ e$et'i %ene'at de
de&7'a'ea

epi$epti7 a&up'a #one$o' e'e'a$e 6nveinateB p'in
t'an&ite'ea &inapti7= &au p'in t'an&ite'i

e0t'a&inaptie.

Ativitatea neu'oni$o' din "oa'u$ epi$epti a'e doua "a#e
di&tinteB

a ,a#a inte''iti7= a'e &e a'ate'i#ea#7 p'in a&ena
ani"e&t7'i$o' $inie="iind p'e#ente 6n&7 ani"e&t7'i$e
e$et'ie t'adund ativitatea neu'ona$7 ano'a$7 !i a'e $a

8
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6n'e%i&t'a'ea EEG &e e0p'i7 p'in p'e#ena v'"u'i$o'= a
unde$o' a&uite &au a op$e0e$o'

v'"Fund7 &u'venind &po'adi.

,a#a 'iti7 ita$7 a'e &e a'ate'i#ea#7 p'in p'e#ena de
ani"e&t7'i $inie

neu'o$o%ie dive'&eF6nt'e a'e onvu$&ii$e &unt e$e ai
tipieF!i a ani"e&t7'i$o' e$et'ie

v'"u'i= unde a&uite= op$e0e v'"Fund7 a'e apa' 6nt'Fo
&a$v7 &u&inut7 de de&7'7'i u

"'even7 !i inten&itate 7'it7= u a'ate' 'iti. ;'"u$
6n'e%i&t'at pe EEG o'e&punde

ativit7ii ano'a$e= ipe'&in'one a neu'oni$o' din "oa'u$
epi$epti. 2n'e%i&t'a'ea p'in

i'oe$et'o#i int'ae$u$a'i $a nive$u$ ae&to' neu'oni
deon&t'ea#7 7 apa'iia ativit7ii

neu'ona$e ano'a$e u"eu'i$e de 6na$t7 "'even7 de potenia$e de
aiune neu'ona$7 &e

dato'ea#7 unei depo$a'i#7'i ano'a$ de p'e$un%ite a e'anei
neu'ona$e= denuit7 dea$a8

pa'o0i&ti a$ depo$a'i#7'ii.

I.) De"iniie

Epi$ep&ia e&te un an&a$u de tu$u'7'i neu'o$o%ie
a'ate'i#ate de odi"i7'i

'eu'ente &i pa'o0i&tie dete'inate de anoa$ii a$e
ativit7ii e'e'a$e. Epi&oade$e

neu'o$o%ie &unt denuite 'i#e. C'i#e$e &unt onvu$&ive
atuni nd &e aopania#7. de

tu$u'a'i oto'ii=da' pot avea !i a$t a'ate'B&en#o'ia$=o%nitiv
&au a"etiv.A$atu'i de "o'e$e

&eunda'e=dondite a u'a'e a $e#iuni$o' &t'utu'a$e e'e'a$e
&au a nue'oa&e$o' a"etiuni

&i&teie=e0i&t7 "o'e idiopatie in a'e nu &e
evidentia#7 6n7 $e#iuni neu'o$o%ie.2n anuite

ondiii pute o&e'va 'i#e i#o$ate $a &uiei 6n p$in7
&7n7tate=da' 6n ae&te a#u'i nu vo'i

neapa'at de epi$ep&ie.

Epi$ep&ia e&te o &ta'e pato$o%i7 a'e a "o&t
uno&ut7 6n7 6n pe'ioade$e 6ndep7'tate

a$e i&to'iei oeni'ii= "iind ate&tat7 identi"ia'ea ei 6n
p'ei&to'ie. E&te o tu$u'a'e pa'o0i&ti7 !i

t'e7toa'e 6n ativitatea 'eie'u$ui= u apa'iie 'u&7=
di&pa'iie &pontan7 !i tendin7 $a

'epetai$itate e &e a'ate'i#ea#7 p'in de&7'a'ea unui %'up
&au a tota$it7ii neu'oni$o'

e'e'a$i a"etai $a un oent dat de un &in'oni& e0e&iv
p'in ani"e&t7'i onvu$&ive !ip'in tu$u'7'i de on!tiin7 !i de
pe'&ona$itate= a&oiate 'i#e$o' &au 6n 'apo't u
ae&tea.

I.* E+ideio$o%ie

P'eva$ena %$oa$7 a o$ii epi$eptie &e &ituea#7 6nt'e =5
=) 6n popu$aia %ene'a$7=

ap'o0iativ un epi$epti $a ( de $ouito'i. Inidena epi$ep&iei
va'ia#7 dup7 di"e'ite &tudii=

"iind 6n edie de 4)=/ $a 1 de $ouito'i= ap'o0iativ un o$nav nou
$a ( de $ouito'i

pe an.Pent'u a'a noa&t'7= p'eva$ena %ene'a$7 a
epi$ep&iei= on"o' date$o' In&titutu$ui de

9
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Neu'o$o%ie !i P&iiat'ie a$ ASM= e&te de 4=-K5=4=
opa'ai$7 u ea din 7'i$e de#vo$tate.

Epi$ep&ia on&tituie o p'o$e7 edia$7 !i &oia$7
ipo'tant7 $e%at7 de p'eva$ena &a

%ene'a$7 'e$ativ a'e de a'ate'u$ 'oni a$ o$ii u deut $a
v'&te tine'e opi$7'ie=

ado$e&en7= adu$t tn7'= 'end o&tao$e 6n a$ea 6nad'7'ii
no'a$e a epi$ep&ii$o' 6n viaa

&oia$7 !i "ai$ia$7. Con"o' &tudii$o' e"etuate de t.
Mi$ea !i I. Tudo' 6n 1+-+= p'eva$ena pe

%'upe de v'&t7 a epi$ep&iei in"anti$e !i 8uveni$e
e&teB

* ani 1=(@

4 / ani *=)@

) 11 ani 5=-@

1( 15 ani 5=*.

La + din o$navi= 'i#e$e epi$eptie deutea#7 6naintea v'&tei
de ( de ani !i

a8o'itatea a#u'i$o' noi &e 6n'e%i&t'ea#7 $a %'upa de
v'&t7 de 5F/ ani !i $a pue'tate.

Epi$ep&ii$e deutea#7 'a'eo'i 6naintea v'&tei de 1 an !i
&unt= 6n a8o'itatea a#u'i$o'

epi$ep&ii &eunda'e &ee$e$o' t'auati&u$ui
ipo0iFi&ei !i&au eani int'apa'tu=

"etoF !i e'ionopatii$o'= o$i$o' e'e'a$e !.a.

;'&ta de ( ani 'ep'e#int7 p'iu$ v'" de iniden7 a$
epi$ep&iei $a opi$ !i din a#u'i$e

6n'e%i&t'ate $a aea&t7 v'&t7 4 &unt &ind'oae
e&t 6nt$nite $a 14. opii &u v'&ta de

* ani.

Dup7 v'&ta de * ani !i pn7 $a v'&ta de !o$a' * "o'e
$inie &unt "'eventeB

&ind'ou$ Ga&tautFLenno0 *=( din epi$ep&ii$e
opi$u$ui= epi$ep&ia eni%n7 u pa'o0i&e

'o$andie !i epi$ep&ia pa'ia$7 u "oa' ent'oFtepo'a$.

La opi$u$ a'e !i ado$e&ent= "o'a ea ai "'event7 o
on&tituie epi$ep&ia tonioF

$oni7 %ene'a$i#at7 p'ia'7 ) din a#u'i. ,'evena a&ene$o' "o'7
de epi$ep&ie

p'ia'7 %ene'a$i#at7= u ani"e&t7'i neonvu$&ivante= petit
a$$ e&te ap'eiat7 6nt'e )

1/ din epi$ep&ii$e opi$u$ui= aea&t7 "o'7 "iind
6n'e%i&t'at7 6n &peia$ 6n inte'va$u$ 5F15 ani.

Inidena &pei"i7 dup7 &e0 a'at7 6n a8o'itatea
&tudii$o' o p'edoinan7 a&u$in7.Inidena &pei"i7 dup7
v'&t7 indi7 o 'at7 'e&ut7 6n p'iu$ deeniu pent'u a
&7dea

p'o%'e&iv &p'e a$ doi$ea deeniu !i a &e &tai$i#a
$a un p'oent i 6nt'e *F5 ani. Inidena

&pei"i7 dup7 tipu$ de 'i#e e&te %'eu de &tai$it= da'
&e pa'e 7 &unt ai "'evente 'i#e$e

pa'ia$e.

I., Etio$o%ie

Etio$o%ia epi$ep&ii$o' e&te dete'inat7 de inte'aiunea
"ato'i$o' %enetii !i a "ato'i$o'dondii $e#iuni e'e'a$e i'o&opie
&au a'o&opie= a$"o'aii on%enita$e= in"eii=

10
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tuo'i= o$i va&u$a'e= t'auatie= to0ie !i de%ene'ative=
p'eponde'ena p'ii$o'

dete'innd epi$ep&ii$e idiopatie= ia' a e$o'$a$i
epi$ep&ii$e &iptoatie. O'ie $a&i"ia'e

etio$o%i7 a epi$ep&ii$o' t'euie &7 in7 &eaa de
&pei"iu$ au#e$o' 6n 'apo't u v'&ta.

A&t"e$= 6n +e'ioada +'enata$- $ou$ e$ ai ipo'tant 6$
oup7B

a$"o'aii$e e'e'a$e= 6n &peia$ tu$u'7'i$e de i%'a'e neu'ona$7
!i

di&%ene#ii$e e'e'a$e= &ind'oae$e neu'outanate 6n
&peia$ &$e'o#a tue'oa&7 !i

an%ioato#a $eptoenin%ea$7 din &ind'ou$ Stu'%e ee'@ de
a&eenea= a$"o'aii aB

&i#ene"a$ia= $i&ene"a$ia= pai%i'ia= i'o%i'ia= a%ene#ia
de o'p a$o&= di"e'ite$e i&te

a'anoidiene@

aidente$e va&u$a'e e'e'a$e din viaa int'aute'in7 a'e du $a
"o'a'ea

avit7i$o' po'ene"a$ie@

in"eii$e int'aute'ine a$e SNC aB to0op$a&o#a=
itoe%a$ovi'o#a= 'ueo$a=

in"eia u e'pe& vi'u& tip (= a$te$e@

into0iatii$e ediaentoa&e &au to0ie ate'noF"eta$e@

2n +e'ioada neonata$-p'inipa$e$e au#e &untB

ene"a$opatii$e ipo0iFi&eie din ad'u$ na!te'i$o' di&toie
&au a 'e#u$tat

a$ tu$u'7'i$o' a'dioF'e&pi'ato'ii@

eo'a%ii$e int'a'aniene &pontane &au p'ovoate de
t'auati&u$ o&tet'ia$@

in"eii e'e'oFenin%eene ate'iene ae&u$ e'e'a$ &au vi'a$e
ene"a$ita

e'peti7@

tu$u'7'i etao$ie ipo%$ieie= ipoa$eie= ipoaonieie.

Da7 toi ae!ti "ato'i uno&ui !i 6n7 u$i a$ii p'ovoa7 $e#iuni
e'e'a$e &eve'e=

'i#e$e epi$eptie %ene'a$i#ate &au "oa$e apa' p'eoe. Da7
$e#iuni$e &unt ai di&'ete=

'i#e$e= de oiei pa'ia$e= pot ap7'ea u$t ai t'#iu 6n via7.

2n +e'ioada +o&tnata$- e$e ai "'evente au#e a$e 'i#e$o'
epi$eptie &untB

- cauzele infecioase aute ene"a$ite= enin%oene"a$ite 6n
&peia$ u &t'eptoou$

eo$iti !i &t'eptoou$ pneuoniae !i 'onie T
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p'ie$e &7pt7ni dup7 t'auati&u$ 'anian epi$ep&ia
p'eoe &au dup7 $uni !i ani = ia'

1 ani epi$ep&ie ta'div7= pe'ioad7 nee&a'7 "o'7'ii
$e#iunii epi$epto%ene. Deoa'ee 'i#e$e

p'eoe '7n de oiei i#o$ate= e$e nu &unt on&ide'ate
epi$ep&ie de 7t'e a8o'itatea

auto'i$o'. Ae&tea nu indi7 neap7'at p'e#ena unei op$iaii
neu'oi'u'%ia$e= da' &unt un

p'edito' a$ unei po&ii$e viitoa'e epi$ep&ii
po&tt'auatie ta'dive. Ri&u$ de#vo$t7'ii unei

epi$ep&ii dup7 un t'auati& 'anian depinde de o
u$titudine de "ato'iB v'&ta= "o'a= tipu$

$e#iunii= $oa$i#a'ea= du'ata odi"i7'ii on!tienei. A&t"e$=
'i&u$ unei epi$ep&ii po&tt'auatie

ta'dive 'e!te 6n a#u$ "'atu'i$o' 6n"undate &au u di$ae'a'ea
&u&tanei enu!ii=

eatoae$o' int'a'aniene= ane#ia po&tt'auati7 a'e dep7!e!te (4
o'e. Da7 teo'eti

$e#a'ea o'i7'ei p7'i a 'eie'u$ui poate dete'ina onvu$&ii=
potenia$u$ epi$epto%en a$

$e#iuni$o' e&te u att ai a'e u t ae&tea &unt ai
ap'oape de #one$e oto'ii. Nu t'euie

ne%$i8at7 nii po&ii$itatea e0i&tenei unei
p'edi&po#iii onvu$&ivante ante'ioa'e

t'auati&u$ui. Reine 7 6n p'atia %ene'a$7 e0i&t7 tendina
de a at'iui u p'ea a'e

u!u'in7 au#a unei 'i#e epi$eptie unui t'auati& e'e'a$ ino'
din anteedente.

Ce'et7'i$e 'eente on&ide'7 7 nu e0i&t7 dove#i 7 ediaia
aniepi$epti7 adini&t'at7

iediat dup7 t'auati&u$ 'anian 'edue 'i&u$ unei
epi$ep&ii u$te'ioa'e.

F Tumorile cerebrale&unt 'a' au#e de epi$ep&ii $a opi$
ai puin de 1F( dint'e

opiii u epi$ep&ie. Mai "'event %ene'ea#7 epi$ep&ie
tuo'i$e e'e'a$e &up'atento'ia$e= ai

ap'opiate de o'te0 !i &ituate 6n &peia$ 6n $ou$ "'onta$
!i tepo'a$@

F Bolile cerebrovasculare&unt 'a'e $a opi$. 2n - din a#u'i
pot 'e#u$ta eo'a%ii

&pontane p'in 'upe'ea a$"o'aii$o' va&u$a'e on%enita$e
&au ai#iionate t'ooitopenia

&au de"iien7 neonata$7 de vitaina H. C'i#e$e &iptoatie
din va&u$ite$e e'e'a$e &unt !i

e$e 'a'e@

F Factori toxici. Ap'oape toate &u&tane$e to0ie p'odu
onvu$&ii ai "'event 6n

a#u$ uno' into0iaii aute oa to0i7 !i ai 'a' 6n a#u$ into0iaii$o'
'onie. 9neo'i

apa' onvu$&ii 6n tipu$ &up'i7'ii 'u!te a
&u&tane$o' ediaentoa&e adini&t'ate 'onia'itu'ie=
&edative. Su&tana a'e p'odue e$ ai "'event 'i#e epi$eptie
e&te a$oo$u$

- dint'e epi$ep&ii.

P'edi&po#iia $a 'i#e p'a%u$ epi$epto%en e&te o
a'ate'i&ti7 "ai$ia$7 u od de

t'an&ite'e va'iai$. 2n /F/5 din a#u'i$e de epi$ep&ie nu
&e poate %7&i au#a. Dint'e

ae&tea= ap'o0iativ *F5 au un dete'ini& %eneti= 6n
&peia$ "o'e$e $inie idiopatie.

Inte'venia "ato'i$o' %enetii 6n epi$ep&ie &e "ae dup7
u'7toa'e$e oda$it7iB

E'editatea ende$ian7 ono%eni7= u t'an&ite'e auto&oa$
doinant7@ penet'ana%enei e&te va'iai$7 !i e0p'e&ivitatea
$ini7 e&te dependent7 de v'&t7. Din aea&t7 ate%o'ie

12
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1 din an&a$u$ epi$ep&ii$o' "a pa'te= de e0ep$u=
"aoato#e$e oa$a
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iniito'ii p'in neu'ot'an&i7to'i GA
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I. C$a&i"i0a'ea 0'i#e$o' e+i$e+ti0e

C$a&i"ia'ea inte'naiona$7 a 'i#e$o' epi$eptie din 1+)1=
'evi#uit7 6n 1+)5= di&tin%e=

pe a#a 'ite'ii$o' e$et'oF$inieB 'i#e %ene'a$i#ate !i 'i#e
pa'ia$e.

2n 'i#e$e %ene'a$i#ate de&7'a'ea pa'o0i&ti7 ip$i7
o'te0u$ e'e'a$ a$ ae$o'

ei&"e'e 6n od &iu$tan. Con!tiena e&te tu$u'at7=
ani"e&t7'i$e oto'ii &unt i$ate'a$e= "7'7

a &e %7&i v'eun &en de $oa$i#a'e $ini7 &au
pa'a$ini7. EEG 'iti e&te a'ate'i#at p'in

de&7'7'i de v'"u'i= v'"Fund7 &au po$iv'"Fund7 i$ate'a$e
!i &iet'ie= 6n toate de'ivaii$e

2n 'i#e$e pa'ia$e de&7'a'ea pa'o0i&ti7 inte'e&ea#7
iniia$ un&eto' $iitat din

&t'utu'i$e o'tia$e= !i anue "oa'u$ epi$epti. A&petu$
$ini a$ 'i#e$o' e&te va'iai$

deoa'ee e$ depinde de $oa$i#a'ea de&7'7'ii $ou$ "'onta$=
tepo'a$= pa'ieta$= oipita$.

Mani"e&t7'i$e EEG &unt uni$ate'a$e !i "oa$e= e$ puin $a
deutu$ 'i#ei= 7i u$te'io' &e pot

%ene'a$i#a 6n una &au 6n ae$e ei&"e'e. Seio$o%i= 'i#e$e
pa'ia$e &e 6pa't 6nB 'i#e

pa'ia$e &ip$e= a'e evo$uea#7 "7'7 odi"ia'ea on!tienei !i
'i#e pa'ia$e op$e0e= 6n a'e

on!tiena e&te odi"iat7@ ae&tea pot apa'e di'et &au
dup7 un deut pa'ia$ &ip$u. A&petu$

&iptoe$o' de deut a$ 'i#e$o' a'e a'e va$oa'e pent'u
dia%no&tiu$ topo%'a"i. C'i#e$e

pa'ia$e &eunda' %ene'a$i#ate 'e#u$t7 din p'opa%a'ea
ativit7ii epi$eptie e0p'iate iniia$ u

&iptoato$o%ie de 'i#e pa'ia$e &ip$e &au op$e0e=
ant'ennd u$te'io' o pie'de'e de

on!tien7 tota$7 u &iptoe i$ate'a$e $e%ate de di"u#iunea
de&7'7'ii 6n ei&"e'u$

ont'a$ate'a$.

1.-.1 C'i#e$e %ene'a$i#ate

C'i#a a8o'7 de onvu$&ii %ene'a$i#ate e&te ea ai "'event7
"o'7 de epi$ep&ie $a

opi$.

a. A&ene$e tipie &unt a'ate'i#ate p'int'Fo pie'de'e
'u&7 a ontatu$ui

u ediu$ on!tienei= p'ivi'e "i07= uneo'i op'i'ea ativit7ii=
6n&oit7 de $onii pa$pe'a$e= a$e

apu$ui= u du'at7 de 5F* &eunde. Pe EEG apa' de&7'7'i de
op$e0e v'"Fund7 * &e

i$ate'a$e= &in'one= u deut !i &"'!it 'u& pe
t'a&eu de "ond no'a$.. A&ene$e atipie &e di&tin% de
p'eedente$e p'int'Fun deut !i &"'!it

p'o%'e&iv= o du'at7 de (F- &e= o a$te'a'e a on!tienei ai
puin p'o"und7= &ene a&oiate

7de'ea apu$ui= a t'uniu$ui= $onii a&iet'ie= "enoene
ve%etative. EEG 6n'e%i&t'ea#7

v'"u'i !i op$e0e v'"Fund7 $ente &u * &e u deut !i
&"'!it >$ent?= p'o%'e&iv= pe "ondu$

unei ativit7i ioe$et'ie ano'a$e.

CLASI/ICAREA INTERNAIONAL A CRI2ELOR EPILEPTICE
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1. C'i#e %ene'a$i#ate

1.1 A&enea a&ene tipie

a&ene atipie1.(. C'i#e io$onie1.*. C'i#e $onie1.4. C'i#e
tonie1.5. C'i#e tonioF$onie1.-. C'i#e atone

). C'i#e +a'ia$e 3"o0a$e &au $o0a$e4(.1 C'i#e pa'ia$e
&ip$e

a Cu &ene oto'ii Cu &ene &oatoF

&en#itive &au &en#o'ia$e Cu &ene ve%etatived Cu
&ene p&iie

(.(. C'i#e pa'ia$e op$e0e(.*. C'i#e pa'ia$e &eunda'
%ene'a$i#ate

*. C'i#e ne0$a&a5i$e

Crizele mioclonice&e a'ate'i#ea#7 p'in &eu&e
u&u$a'e a&ive= &u'te= i$ate'a$e=

&iet'ie a$e e'e$o' !i t'uniu$ui a'e pot ant'ena 7de'ea. Nu
&unt aopaniate 6n od

o$i%ato'iu de pie'de'ea on!tienei. EEG a'at7 de&7'7'i de
po$iv'"Fund7 i$ate'a$e=

&in'one u &eu&e$e u&u$a'e.

Crizele clonice= va'iante a$e 'i#e$o' tonioF$onie= on&tau 6n
&eu&e $onie

i$ate'a$e= ade&ea a&iet'ie= p'o%'e&iv 6netinite= u
du'at7 va'iai$7. EEG &e on&tat7

de&7'7'i v'"Fund7 !i po$iv'"Fund7= de oiei ne'e%u$ate.

Crizele tonice &e a'ate'i#ea#7 p'int'Fo ont'aie u&u$a'7
&u&inut7= di"u#7= u

du'at7 de &eunde inute= a&oiat7 u tu$u'7'i ve%etative !i
a$te'a'ea on!tienei. De oiei

inte'e&ea#7 u&u$atu'a e0t'eit7ii e"a$ie= u!ii a0ia$i= ai
entu'i$o' !i ai e'e$o'.

EEG &e a'ate'i#ea#7 p'in de&7'7'i de po$iv'"u'i.

Crizele atone &unt a'ate'i#ate p'int'Fo diinua'e &au
ao$i'e 'uta$7 a tonu&u$ui

u&u$a'= p'ovond o 7de'e= uneo'i t'auati#ant7. Du'ata
e&te va'iai$7. EEG apa'

de&7'7'i de v'"u'i $ente= ne'e%u$ate.

Crizele tonico-clonice generalizate %'and a$ deutea#7 'uta$ p'in
pie'de'ea

on!tienei= u'at7 de t'ei "a#eB "a#a toni7= a'e du'ea#7 1F(
&eunde= a'ate'i#at7 p'int'Fo

ont'atu'7 &u&inut7= %ene'a$i#at7= iniia$ 6n "$e0ie= apoi
6n e0ten&ie= $oa8 'e&pi'ato' !i

tu$u'7'i ve%etative. E&te po&ii$7 u!a'ea $iii. T'eptat
tetani#a'ea u&u$atu'ii &e

"'a%entea#7. EEG ativitate de 'itu'i 'apide 'e'utante de
ap$itudine 'e&nd7=

%ene'a$i#ate. ,a#a $oni7 onvu$&iv7 u a$te'nan7 tip de *F4
&eunde de ont'aii !i

'e$a07'i u&u$a'e= dete'innd &eu&e i$ate'a$e 'u!te=
inten&e= a'e devin din e 6n e ai

16
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'a'e= pent'u a &e 6nt'e'upe 'u&. Se p'odue apnee=
iano#7= ipe'&e'eie 'on!i7= 'e&pi'aie

&te'to'oa&7. ,a#a po&t'iti7 &te'to'oa&7= a'e
du'ea#7 de $a teva inute $a teva o'e &e

a'ate'i#ea#7 p'in o7= ipotonie= 'e$a0a'e &"inte'ian7=
&on p'o"und u 'e&pi'aia ap$7=

#%ootoa&7. T'eptat &e poate t'ee 6n onui$a'e a'e &e
ae$io'ea#7 p'o%'e&iv. 9neo'i &e pot

a&oia autoati&e oto'ii u ate a%'e&ive= &t7'i de
a%itaie a'e pot du'a inute 6nt'e%i.

1.-.( C'i#e$e pa'ia$e

Crizele pariale simple= a'ate'i#ate p'in inte%'itatea on!tienei.
Dup7 $oa$i#a'e

de&7'7'ii iniia$e pot "iB

oto'ii= a'e au o'i%inea 6n o'te0u$ oto' p'e'o$andi= 6n
o'e&ponden7 u

'ep'e#enta'ea &oatotopi7 a ounu$u&u$ui Pen"ie$d.
A&t"e$= e$e ai "'evente &unt 'i#e$e

oto'ii $oa$i#ate $a nive$u$ e'u$ui &upe'io'= u e0ten&ie
p'o%'e&iv7
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&upt= &a$iva'e. EEGFu$ 'i#e$o' pa'ia$e e&te "oa'te
va'iai$. Anoa$ii$e pot $ip&i &au apa'

de&7'7'i de ap$itudine 'e&nd7 de v'"u'i= v'"Fund7 $ente
a 7'o' topo%'a"ie depinde de

&ediu$ de&7'7'ii epi$eptie.

I.6 Dia%no&ti0 +o#iti(

Dia%no&tiu$ unei 'i#e epi$eptie e&te de oiei dependent
de i&to'iu$ "7ut de

apa'in7to'i. Ae&to'a $i &e va e'e o de&'ie'e
a7nunit7 a eveniente$o' a'e &Fau p'odu&

6naintea= 6n tipu$ !i dup7 'i#a p'e&upu&7 epi$epti7. Da7
paientu$ nu a avut on!tiena

pie'dut7= date$e o"e'ite de e$ &unt "oa'te ipo'tante. De
aeea= de ai a'e uti$itate e&te

6n'e%i&t'a'ea video a 'i#e$o'. Da7 dia%no&tiu$ e&te
ine't &e p'e"e'7 a!tepta'ea unui a$t

epi&od 6nainte de a pune dia%no&tiu$ de
epi$ep&ie.

A'%uente pent'u dia%no&tiu$ po#itiv &untB

F'i#a e&te &u't7= &te'eotip7= &u'vine 'u&=
nea!teptat= u 7de'e !i $ovi'e@

Fpo&t'iti p'e#ena &te'to'u$ui !i a onui$7'ii=
a&teniei inten&e= u'atu'ii u&u$a'e@

Fane#ia 'i#ei= da' u 'eveni'e $a &ta'ea no'a$7? dinaintea
onvu$&iei@

Fu!a'ea $iii !i ei&ia &"inte'ian7 &unt a'%uente 6n
"avoa'ea dia%no&tiu$ui nu

&unt o$i%ato'ii@

FEEG a'e un 'o$ ipo'tant 6n dia%no&tiu$ epi$ep&iei atuni
nd ea 6n'e%i&t'ea#7

anoa$ii a'ate'i&tie di"e'ite$o' "o'e $inie= da' t'euie
'einut 7 nuai odi"i7'i$e EEG

&in%u'e= 6n a&ena o'e&pondentu$ui $ini= nu pot
&tai$i dia%no&tiu$.

I.7 Dia%no&ti0u$ di"e'enia$

DIAGNOSTIC9L DI,ERENIAL &e "ae 6n 'apo't u tipu$ 'i#ei

2n a#u$ 'i#e$o' tonioF$onie %ene'a$i#ate= dei u pie'de'ea
on!tienei= vo $ua 6n

di&uie dia%no&tiu$ di"e'enia$ uB

F&inopa@F&pa&u$ ootu$ui de p$n&@

F'i#e$e p&io%ene@

Fatap$e0ia@

Fipo%$ieia@

Fo$i$e a'diova&u$a'e.

2n 'i#e$e pa'ia$e &ip$e t'euie $uate 6n on&ide'a'eB

Faidentu$ i&ei t'an#ito' 'i#e$e &oatoFoto'ii= 'i#e
&oatoF&en#itive !ia"a#ie a'e 6n&7 du'ea#7 ai u$t
tip@
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Fi!7'i$e ano'a$eB tiu'i= di&tonii &unt ai 'a' on"undate
u epi$ep&ia@ &unt de

oiei va'iai$e !i &i7toa'e a a&pet@

Fi!7'i 'itua$e de a$an&a'e a apu$ui !i t'uniu$ui= 6n
&peia$ $a opi$u$ 6nt'e (F4 ani@

'itua$u$ poate "i 6nt'e'upt &t'i%nd pe nue opi$u$@

Fi%'ena F e"a$ee pu$&ati$7 'eu'ent7= atuni nd e&te
p'eedat7 de tu$u'7'i de

vede'e= pa'e&te#ii &au e&te aopaniat7 de eip$e%ie
&au o"ta$op$e%ie@

Ftu$u'7'i oto'ii de o'i%ine to0i7 p'odu&e de une$e ediaente
"enotia#ine=

uti'o"enone= eto$op'aid pot indue atau'i oto'ii= 6n &peia$
"aia$e= 'eu'ente= u

du'at7 de 1F5 inute= a'e pot "i ade&ea on"undate u 'i#e$e
epi$eptie@

Ftetania u ta$ou$ &pei"i de &pa& a'poFpeda$= ot de
!tiu7?= n7 de ao!?

e&te 6n %ene'a$ u!o' de di"e'eniat de epi$ep&ie@
&ituaia &e op$i7 6n a#u$ 6n a'e 'i#e$e

epi$eptie &e p'odu $a un opi$ u ipoa$eie.

C'i#e$e pa'ia$e op$e0e &e di"e'enia#7 deB

Fpa'a&oniiB F pavo'u$ notu'n 6n &peia$ epi$ep&ii$e
de $o "'onta$.

Fautoati&u$ au$ato' notu'n &onau$i&u$

Fo!a'u$

Fautoati&e a&tiato'ii ='u0i& &'!nitu$
dini$o'

Ftu$u'7'i de opo'taent pa'o0i&tieB atau'i$e de pani7=
&t7'i$e 'epu&u$a'e= toate

apa'innd pato$o%iei p&iiat'ie@

Fa&tu'aia.

Fenu'e#i&u$.

I.8 E9aene +a'a0$ini0e

1. EEG e&te ea ai ipo'tant7 inve&ti%aie pa'a$ini7 6n
epi$ep&ie. Ea o"e'7

in"o'aii p'eioa&e pent'u &u&ine'ea dia%no&tiu$ui
$ini= a8ut7 $a $a&i"ia'ea epi$ep&iei 6n

%ene'a$i#at7 &au "oa$7 &au ia' 6nt'Fun &ind'o
epi$epti apa'te. EEG a8ut7 de a&eeneapent'u identi"ia'ea
&t'utu'i$o' &uiaente= $a &up'ave%e'ea paientu$ui 6n
evo$uie= 6n

t'ataent !i pent'u deide'ea op'i'ii $ui. T'euie inut 6n&7
ont de "aptu$ 7= de!i unii paieni

&unt e't epi$eptii= EEGFu$ $o' nu &u'p'inde ativitate
pa'o0i&ti7 6n 5 din a#u'i= de

aea EEG &in%u' nu &tai$e!te niiodat7 dia%no&tiu$ EEG
poate de a&eeni a'7ta t'a&ee

a'ate'i&tie a$e uno' o$i neu'ode%ene'ative p'o%'e&ive.
EEG "o$o&e!te de a&eenea $a

onito'i#a'ea '7&pun&u$ui $a t'ataent= ai "'event 6n
a&ene$e tipie= 6n &ind'ou$ e&t

pe'&i&tena &au di&pa'iia ip&a'itiei.Niiodat7
nu t'euie &7 $ip&ea&7 p'oe$e de
&en&ii$i#a'eB
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Fipe'venti$aia p'odue ipoapnie a'e ondue $a &7de'ea deitu$ui
&an%uin

e'e'a$@

F&tiu$a'ea $uinoa&7 inte'itent7= a'e poate ant'ena un
'7&pun& "oto&en&ii$ $a

paienii &u"e'ind de epi$ep&ie %ene'a$i#at7 idiopati7 de
e0ep$u@

FEEG de &on pe tot pa'u'&u$ nopii &au 6n &onu$
de &ie&t7= 6n'e%i&t'a'e &ip$7 &au

de p'e"e'at po$i%'a"i= innd &eaa de "aptu$ 7 &onu$
e&te un ativato' e"iae a$

anoa$ii$o' inte''itie= 6n &peia$ 6n epi$ep&ii$e
idiopatie. 9neo'i nuai 6n'e%i&t'a'ea EEG de

&on pe'ite &tai$i'ea dia%no&tiu$ui= a de e0ep$u 6n
epi$ep&ii$e pa'ia$e idiopatie u

pa'o0i&e 'o$andie &au 6n de&7'7'i$e de v'"Fund7
ontinu7 6n tipu$ &onu$ui $ent.

(. Neu'oia%e'ia

FCT e'e'a$7 too%'a"ia opute'i#at7 e'e'a$7

indiaiiB

Fidenti"ia'ea au#ei 'i#e$o'= evidenie'ea a$i"i7'i$o' e'e'a$e=
e0$ude'ea

tuo'i$o' e'e'a$e. Da7 CT iniia$ e&te no'a$= pent'u a
identi"ia de e0ep$u o tuo'7 a'e

'e!te $ent= &e poate 'epeta CT dup7 $uni &au ani.

Fo'ie 'i#7 inau%u'a$7 "7'7 etio$o%ie $a'7.

FRMN e'e'a$ ia%e'ia p'in 'e#onan7 a%neti7 e&te
&upe'ioa'7 CTFu$ui= "iind de

"apt e0aenu$ de p'i7 intenie 6n epi$epto$o%ie 6n &peia$ 6n
epi$ep&ii$e 'e"'ata'e. Poate da

in"o'aii &up$ienta'e nd CT e&te no'a$7= evideniind ai
ine di&p$a#ii$e di"u#e "oa$e=

ete'otopii= $e#iuni va&u$a'e= deie$ini#7'i= $e#iuni
&pei"ie a aa'toae$e. RMN e&te

e&te tota$ ino"en&iv= e&te ai &en&ii$ pent'u
deteta'ea $e#iuni$o' "oa$e !i ii$o' a$"o'aii

va&u$a'e &au $e#iuni$o' %$ioatoa&e ii. E&te o
inve&ti%aie u$t ai &up7 det CT.

FRadio%'a"ia &ip$7 de 'aniu identi"i7 a$i"i7'i pato$o%ie
tuo'i= "aoato#e=

pa'a#ito#e= &ee$e$e o&oa&e a$e t'auati&e$o'
'anioFe'e'a$e.

FAn%io%'a"ia nu &e 8u&ti"i7 det 6n e0p$o'a'ea
a$"o'aii$o' a'te'ioFvenoa&e

e'e'a$e@FE0p$o'7'i i#otopieB PET too%'a"ia u ei&ie de
po#it'oni@ SPECT too%'a"ia u

ei&ie ono"otoni7"a pa'te din i$anu$ p'ei'u'%ia$ a$
epi$ep&ii$o' pa'ia$e. E$e 7&oa'7

ativitatea etao$i7 e'e'a$7 $oa$7 6n 'i#7 'e!te'ea on&uu$ui
$oa$ de %$uo#7 !i

o0i%en= 'e!te'ea deitu$ui &an%uin e'e'a$ 'e%iona$ !i
inte''iti ipoetao$i& $oa$ u

ipodeit pent'u dete'ina'ea "oa'u$ui epi$epti.

FET, eo%'a"ia t'an&"ontane$a'7 e&te $iitat7 $a pe'ioada
neonata$7 pent'u

identi"ia'ea eo'a%ii$o' e'e'a$e $a nouFn7&ut= a a$"o'aii$o'
e'e'a$e !i vent'iu$a'e= aeventua$e$o' neo"o'aii= a$i"i7'i@ &e
poate 'ea$i#a $a &u%a' !i opi$u$ i atta tip t
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"ontane$a ante'ioa'7 e&te de&i&7@

*.A$te e0p$o'7'i &unt nee&a'e nd &unt
&u&petate etio$o%ii &pei"ieB

Fi$an in"$aato'=

Fiuno$o%i= Fdo#a'ea ai#i$o' o'%anii@

F,O "und de oi pent'u 7uta'ea "aoae$o' 'etiniene din &$e'o#a
tue'oa&7=

pata i'e!ie din &ia$ido#7= edeu$ papi$a' din tuo'i$e
e'e'a$e@

FP'e$ev7'i$e ioptie &unt indi&pen&ai$e 6n une$e o$i
etao$ie a'e au !i

'i#e epi$eptie iop&ie de pie$e 6n oa$a La"o'a=
e'oid$ipo"u&ino#7@ iop&ie de u!i

MERR,= itopatii itoond'ia$e 6n &peia$ 6n epi$ep&ii$e
io$onie@

4.Monito'i#a'ea videoFEEG 6n'e%i&t'ea#7 ontinuu opo'taentu$
!i EEGFu$ uno'opii epi$eptii putnd &u'p'inde 'i#a $ini o'e$at u
ani"e&ta'ea e$et'i7.

I.1: C$a&i"i0a'ea &ind'oae$o' e+i$e+ti0e

2n a"a'7 de $a&i"ia'ea 'i#e$o' ep$eptie de&'i&7
ante'io'= pent'u o ai un7

ap$iai$itate $ini7= Li%a Inte'naiona$7 Cont'a Epi$ep&ii$o' a
adoptat 6n 1+)+ C$a&i"ia'ea

inte'naiona$7 a epi$ep&ii$o' !i 'i#e$o' epi$eptie CIESE. 2n
aea&t7 $a&i"ia'e &ind'ou$

epi$epti e&te de"init a un %'up de &iptoe a'e &e
p'odu 6p'eun7 "iind %'upate dup7 tipu$

de 'i#e= v'&ta de deut= &eve'itate= etio$o%ie=
a&petu$ EEG. Aea&t7 $a&i"ia'e p'e#int7 un

in&t'uent de $u'u a'e a8ut7 $a &tai$i'ea
p'o%no&tiu$ui= a$e%e'ea t'ataentu$ui= $a o

identi"ia'ea ai un7 a etio$o%iei. De&i%u'= aea&t7
$a&i"ia'e 6!i a'e $iite$e &a$e= da' pn7 $a

apa'iia viitoa'ei $a&i"i7'i= a#ate pe eani&e$e
"i#iopato$o%ie a$e epi$ep&ii$o'= ea e&te

"o$o&itoa'e 6n p'atia $ini7= pe'ind $a&i"ia'ea a8o'it7ii
tipu'i$o' de epi$ep&ii.

CIESE a'e $a a#7 ( a0eB &iptoato$o%i7 !i etiopato%eni7.

A0a &iptoato$o%i7 6pa'te 'i#e$e dup7 topo%'a"ia $o' a !i 6n
$a&i"ia'ea 'i#e$o'

de&'i&7 ante'io' 6nB

1.epi$ep&ii$e !i &ind'oae$e epi$eptie %ene'a$i#ate@

(.epi$ep&ii$e !i &ind'oae$e epi$eptie 6n 'apo't u o
$oa$i#a'e pa'ia$e &au "oa$e.

A0a etiopato%eni7 di&tin%eB

1.epi$ep&ii idiopatie a'e &u'vin independent de o'ie
$e#iune e'e'a$7. ,ato'u$

p'inipa$ e&te 'ep'e#entat de o p'edi&po#iie e'edita'7
'ea$7 &au p'e&upu&7@

(.epi$ep&ii$e &iptoatie a'e &unt 'e#u$tatu$ unei
$e#iuni di"u#e &au $oa$e= evo$utive

&au "i0e a SNC. Aea&t7 $e#iune poate "i oietivat7
p'int'Fun de"iit neu'o$o%i $ini !i o
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anoa$ie io$o%i7 evideniai$7 u a8uto'u$ e0p$o'7'i$o'
pa'a$inie@

*.epi$ep&ii$e 'ipto%enie a 7'o' au#7 e&te a&un&7
a'e &unt p'e&upu&e a "i

&iptoatie unei au#e= da' a'e &ap7 i8$oae$o' de
inve&ti%aie din oentu$ dat. E&te

vo'a de o ate%o'ie de a!tepta'e= a&t"e$= o epi$ep&ie
'ipto%eni7 u CT no'a$ poate &7 apa'7

&iptoatia 6n u'a unei ia%e'ii p'in 'e#onan7 a%neti7.
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CLASI/ICAREA EPILEPSIILOR; A SINDROAMELOR EPILEPTICE I A
CRI2ELOR 0'i#e %ene'a$i#ate&au "o0a$e

C'i#e $e%ate de &ituaie Convu$&ii "e'i$e C'i#e i#o$ate
&au &tatu& epi$eptiu&

i#o$at= apa'ent nep'ovoate C'i#e $e%ate de "ato'i
identi"iai$iB

&t'e&&= o'oni= d'o%u'i= a$oo$=

dep'iva'e de &on Epi$ep&ii$e 'e"$e0e

Si+toati0e&eunda'e Epi$ep&ii$e de $o tepao'a$@
Epi$ep&ii$e de $o "'onta$@ Epi$ep&ii$e de $o pa'ieta$@
Epi$ep&ii$e de $o oipita$@ Epi$ep&ia 'oni7
p'o%'e&iv7

pa'ia$7 ontinu7 a opi$u$ui

C'i+to%eni0e &au &i+toati0e Sind'ou$ e&t
&pa&e$e in"anti$e=

'ape$e
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io$onie p'o%'e&ive
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T'ee 6n 'evi&t7 dup7 Appe$ton= 1++5= odi"iat p'inipa$e$e
&ind'oae epi$eptie

a$e opi$7'iei !i ado$e&enei= dup7 'ite'iu$ v'&tei de
apa'iie dup7 atu'a'ea e'e'a$7.

Sind'ou$ e&t &pa&e$e in"anti$e &e a'ate'i#ea#7
p'in t'iada &iptoato$o%i7B

Fo "o'7 pa'tiu$a'7 de 'i#e epi$eptie &pa&e$e
in"anti$e@

Fop'i'ea &au 'e%'e&ia de#vo$t7'ii p&iooto'ii@

Fun t'a&eu EEG a'ate'i&ti nuit ip&a'itie.

Sind'ou$ e&t S e&te p'ototipu$ epi$ep&iei dependente
de v'&t7= &u'venind

ap'oape 6ntotdeauna 6n p'iu$ an de via7.

Inidena S e&te e&tiat7 $a (4F4( $a 1 na!te'i
3eavon&= Livet= 1++(.
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v'"u'i= unde !i v'"Fund7 $ente di"u#e !i &in'one=
&epa'ate de un t'a&eu de ap$itudine

&7#ut7.

Etio$o%ia. /F) dint'e &pa&e$e in"anti$e &unt
&iptoatie= on&eine a$e uno'

ene"a$opatii pe'inata$e ipo0iFi&eie= a$"o'aii e'e'a$e=
"'event &$e'o#7 tue'oa&7=

in"eii po&tnata$e= tu$u'7'i etao$ie de e0ep$u "eni$etonu'ia=
"ato'i p'ee0i&teni

deutu$ui &pa&e$o'. Ap'o0iativ 5 dint'e a#u'i &unt
dato'ate unui "enoen pu'

"uniona$= ae&tea "iind denuite &pa&e in"anti$e
eni%ne? Du$a !i o$a.= 1+)-.

Ap'o0iativ 15F( din &pa&e$e in"anti$e au o etio$o%ie
'ipto%eni7.

,i#iopato$o%ia &pa&e$o' in"antii$e e&te
in&u"iient $a'i"iat7.

T'ataent. Spa&e$e in"anti$e &unt 6n %ene'a$
'e#i&tente $a toate antiepi$eptie$e.

Ma8o'itatea auto'i$o' on&ide'7 o'tiote'apia a t'ataent de
e$eia= "7'7 a &e 7dea de ao'd

a&up'a tipu$ui de o'tioid= do#ei= du'atei t'ataentu$ui=
a&oie'ii u antiepi$eptie$e $a&ie.

Ae&tea va'ia#7 dup7 e0pe'iena "ie7'ei !o$i.

Ce$ ai ap'eiat e&te t'ataentu$ u ACT= "ie 6n do#e de (
9.I.#i= 'e&nd $a 4

9.I.#i= "ie a8un%nd ia' $a 1- 9.I.#i i... E&te eninut7
aeea!i do#7 pn7 di&pa'

&pa&e$e !i ip&a'itia= dup7 a'e &e 'edue t'eptat
antitatea= pn7 $a o'i'ea op$et7 a

adini&t'7'ii ediaentu$ui. Se pa'e 7 do#e$e a'i nu au un e"et
&upe'io' "a7 de e$e

ode'ate &au ia' ii RiiJonen= 6n En%e$= da' e"ete$e
&eunda'e &unt u &i%u'an7 ai

ipo'tante $a do#e a'i. De a&eeni &e ai "o$o&e&
ACT &inteti Snaten= Co't'o&n 6n

do#7 de =1 %J%o'p#i= p'edni&on (F* %J%o'p#i &au
id'oo'ti#on ei&uinat 5F

( %J%o'p#i. Copa'aia 6nt'e o'tiot'o"in7 !i &te'oi#i e&te
di"e'it ap'eiat7 de dive'!i

auto'i. 9ne$e &tudii nu au a'7tat di"e'ene 6nt'e e$e !i nii
6nt'e do#e$e a'i !i e$e ii. Totu!i=

&tudii 'eente ate&t7 &upe'io'itatea ACT 6n opa'aie
u. Ce't e&te "aptu$ 7 ACTFu$

&inteti p'odue ai u$te e"ete &eunda'e det o'tiot'o"ina
natu'a$7 RiiJonen= Donne'=

6n Aia'di= 1+). Du'ata t'ataentu$ui nu e&te &tai$it7= ea
va'ia#7 dup7 auto'i. A&t"e$= 6n

u'e$e &u'te o'tiote'apia &e enine *F) &7pt7ni= ia'
6n u'e$e $un%i 4F- $uni. Nu e0i&t76n&7 dove#i $a'e
a&up'a &upe'io'it7ii u'e$o' $un%i. Su o'tiote'apie=
&pa&e$e !i anoa$ii$e

EEG di&pa' 6n ap'o0iativ ( &7pt7ni 6n 5F) din a#u'i= da'
6n * din a#u'i &e p'odu

'e7de'i 3eavon&= Livet. 2n a# de 'e7de'e= &e poate 6ne'a
o a doua u'7 de ACT= a'e

poate avea din nou un '7&pun& "avo'ai$. Ma8o'itatea
auto'i$o' in&i&t7 a&up'a nee&it7ii

in&titui'ii t ai p'eoe a t'ataentu$ui= 6n vede'ea ae$io'7'ii
p'o%no&tiu$ui.

9nii auto'i adini&t'ea#7 o'tiote'apia a uni7 ediaie= 6n tip
e a$ii o a&oia#7

u antiepi$eptie. Se pa'e 6n&7 7 ediaia antiepi$epti7 a' avea
un e"et anta%oni&to'tiot'o"inei.
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Se ai poate "o$o&i De0aeta&one pa$itate $ipo&te'oid
6n do#7 uni7 de .(5

%J% adini&t'at in8etai$ int'aveno& de / o'i 6n * $uni
do#a tota$7 de 1=/5 %J%

T'euie inut ont !i de nue'oa&e$e e"ete ne%ative a$e
otiote'apieiB oe#itatea

u&in%oid7= 6netini'ea 'e!te'ii= ipe'ten&iunea a'te'ia$7=
in"eii= o&teopo'o#7= a$a$o#a

ipoJa$ei7 !i a$te tu$u'7'i e$e'o$itie= ioa'diopatie ipe't'o"i7.
Ana$o%ii &intetii ai

ACT p'odu ai u$te e"ete &eunda'e. De aeea e&te
nee&a'7 o onito'i#a'e a'e &7

in$ud7 ont'o$u$ 'e%u$at a$ ten&iunii a'te'ia$e !i
iono%'aa.

2n a"a'7 de o'tiote'apie &e ai "o$o&e&B

o en#odia#epine$eB $ona#epa =1F=* %J%#i 6n (F* p'i#e= do#e

a'e pot "i 'e&ute $a =(5F=5 %J%#i= a0iu - %#i. E&te puin
"o$o&it din au#a

e"ete$o' &eunda'e nep$7ute. Se ai "o$o&e& $oa#au$ 5
%#i= da' ea ai ap'eiat7

en#odia#epin7 6n &indou$ e&t e&te nit'a#epau$ N:P=
putnd due= 6n a# de e"et

"avo'ai$= $a di&pa'iia &pa&e$o' 6n ap'o0iativ (
&7pt7ni. N:P e&te on&ide'at a$te'nativa

de t'ataent $a opiii $a a'e ACT nu poate "i uti$i#at din au#a
e"ete$o' &a$e &eunda'e.

o Aidu$ va$p'oi e&te e"iient 6n ap'o0iativ 45 din SI 6n do#e
a'i=

de 45F1 %J%= da' t'euie inut ont de potenia$u$ &7u to0i.
Mu$i auto'i "o$o&e&

va$p'oatu$ a te'pie de enine'e 6n pe'ioade$e de
di&ontinuitate a o'tiote'apiei. Sunt

nee&a'e &tudii opa'ative 6nt'e e"ete$e aidu$ui va$p'oi=
en#odia#epine$o' !i

o'tiote'apiei= 6nainte de a 'eoanda aidu$ va$p'oi a un ediaent
de p'i7 a$e%e'e 6n

SI.

o ;i%aat'inu$ Sa'i$ e&te e"iiient 6n SI &iptoatie= 6n
&peia$ 6n

&$e'o#a tue'oa&7
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de#vo$ta'e p&ii7 no'a$7.

Ce$e$a$te &ind'oae epi$eptie $e%ate de v'&t7 vo' "i
de&'i&e 6n ontinua'e doa'

&eati= deoa'ee e$e dep7!e& inte'e&u$ pediat'i
pu'.

Epi$ep&ia u a&ene 8uveni$eFe&te &ii$a'7 u
epi$ep&ia a&ene a$e opi$u$ui da' u

deut ai ta'div 1F1/ ani@ "'evena a0i7 1(F14 ani. A&ene$e
apa' ai puin "'event

6n de&7'7'i$e EEG= &unt eva ai 'apide *=5F4 &=
&e a&oia#7 ai "'event u 'i#e

tonioF$onie %ene'a$i#ate de t'e#i'e !i u 'i#e io$onie.
T'ataentu$ e&te ae$a!i a 6n

a&ene$e opi$u$uiP'o%no&tiu$ nu e&te "avo'ai$.

Sind'ou$ Lenno9?Ga&taut

P'eva$en7neuno&ut7@ 1F5 din toate epi$ep&ii$e opi$7'iei=
da'e&te ea ai oun7 "o'7 de epi$ep&ie 'e"'ata'7.

De oiei e&te dia%no&tiat7 6n e0e&.Deut 1F) ani= a0i
*F5 ani.

Tipu'i de 'i#eF 'i#e po$io'"e= tonie o$i%ato'iu= atonie=io$onie=
a&ene atipie 6neput !i &"'!it %'adat@

pot au#a 7de'e 'u&7.

EEGv'"Fund7 $ent7 1F1=* & &u * & de $un%7 du'at7ve#i
EEG

Etio$o%ie 'ipto%eni7 !i &iptoati7.

T'ataent;a$p'oat= Laot'i%ine= ;i%aat'in= Ca'aa#epin=
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T'ataentF;a$p'oat= Eto&uiniid= Laot'i%ine nu
Ca'aa#epin7.

P'o%no&tiFva'iai$@ 'i#e$e &e 'eit 6n /5 din a#u'i= da' 4
din a#u'i "a 'i#e

tonioF$onie %ene'a$i#ate 6n ado$e&en7@ ap'o0iativ * au
di"iu$t7i o%nitive u!oa'e.

A$te t'7&7tu'i

Fipe'venti$aia indue a&ena= eea e on&tituie un te&t
dia%no&ti.

FEpi$ep&ia u a&ene io$onie apa'e 6n &peia$ $a 7iei
de v'&t7 1F1( ani u a&pet

de a&ene a&oiate u 'i#e %ene'a$i#ate io$onie@ EEG
e&te &ii$a' u e$ din epi$ep&ia

a&en7= da' t'ataentu$ u ;a$p'oat !i Eto&uiniid7 de oiei
oinat e&te ai puin

e"iient@ 6n &i= Laot'i%ine poate avea e"et un. 2n %ene'a$
de#vo$ta'ea p&iooto'ie

&u"e'7.

Epi$ep&ia io$oni7 8uveni$7 &ind'o 3an#

P'eva$en7Fe&te e$ ai oun &ind'o epi$epti 6n
ado$e&en7= da' de "oa'te u$te

o'i ne'euno&ut.

DeutF1F1) ani &au ia' ai t'#iu.

Tipu$ 'i#e$o'Fio$onii i$ate'a$e &in%u$a'e &au u$tip$e@
p'edoin7 $a e'e$e

&upe'ioa'e= da' pot ant'ena 7de'e= ade&ea $e%ate de
t'e#i'e= oo&ea$7= dep'iva'e de &on=

vi#iona'e T;. Se a&oia#7 u 'i#e %ene'a$i#ate 6n + din a#u'i=
u a&ene 6n 1F* din

a#u'i.

EEGFno'a$ &au &u'te de&7'7'i %ene'a$i#ate de op$e0e
v'"Fund7 &au po$iv'"F

und7 ne'e%u$ate pe&te * &@ 6n /F) din a#u'i e0i&t7 o
a'at7 "oto&en&ii$itate.

Etio$o%ieFidiopati7 %eneti7.

T'ataentF;a$p'oat= Laot'i%ine.

P'o%no&ti un= '7&pun& "oa'te un $a ;a$p'oat= da' 6n
)F+ din a#u'i 'i#e$e 'eapa'

$a op'i'ea t'ataentu$ui a'e "a'aodependen7.

A$te t'7&7tu'i

Fanteedente e'edoo$ate'a$e de epi$ep&ie "oa'te "'evente@
%ena a&oiat7 e&teon&ide'at7 a "i &ituat7 pe 'oo#ou$
-.

Epi$ep&ia pa'ia$7 u v'"u'i ent'oFtepo'a$e Ro$andi7

P'eva$en7Fea ai "'event7 epi$ep&ie pa'ia$7 a opi$7'iei 1F15
din toate

epi$ep&ii$e opi$u$ui.

;'&ta de deut e&te *F1* ani "'even7 a0i7 /F+ ani.

C'i#e$e &untFpa'ia$e &en#itivoFoto'ii= u deut u au'7?
pa'e&te#ii uni$ate'a$e

u'at7 de onvu$&ii tonie !i &au $onie a'e up'ind t'eptat
$ia= u#e$e= o'a#u$=$a'in%e$e= "a'in%e$e= uneo'i 'au$ &au ia'
tot o'pu$. Se p'odue a'at7 ipe'&a$ivaie.

29
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Con!tiena poate "i p7&t'at7.

EEGFv'"u'i ent'oFtepo'a$e uniF &au i$ate'a$e "oa'te ativate
de &on.

Etio$o%iaFidiopati7 poate "i %eneti7.

T'ataentF"7'7= Ca'aa#epin7 &au ;a$p'oat

P'o%no&ti e0e$ent@ 'i#e$e edea#7 &pontan de oiei
&p'e pue'tate= de!i iniia$ pot "i

"'evente.

Epi$ep&ia %'and a$ de t'e#i'e u 'i#e tonioF$onie
%ene'a$i#ate $a t'e#i'e

P'eva$en7F'a'7B 1F5 din toi opiii u epi$ep&ie.

;'&ta de deutF-F( ani= u "'even7 a0i7 11F15 ani.

C'i#e$e &unt tonioF$onie %ene'a$i#ate dup7 t'e#i'e &au
6n pe'ioade$e de 'e$a0a'e@ &e

pot a&oia "'event 'i#e io$onie !i a&ene.

EEGFde&7'7'i de op$e0e v'"Fund7 %ene'a$i#ate.

Etio$o%ieFidiopati7.

T'ataentF;a$p'oat= Ca'aa#epin= Laot'i%ine= ,enoa'ita$.

P'o%no&ti un= 'i#e$e '7&pund ine $a t'ataent da' 'eapa'
$a 6nt'e'upe'ea

t'ataentu$ui.

Statu&u$ e+i$e+ti0

De"iniieB &ta'ea de '7u epi$epti &tatu&
epi$eptiu& e&te de"init7 a !i o ondiie

pato$o%i7 de u'%en7 ap7'ut7 dup7 o &e'ie de 'i#e
&ue&ive "7'7 'e$ua'ea on!tienei 6nt'e

'i#e &au p'int'Fo ativitate epi$epti7 ontinu7 u du'at7 de
pe&te * inute.

Statu&u$ epi$epti SE &e poate p'odue $a un epi$epti
uno&ut= &7 inau%u'e#e o

epi$ep&ie 6n 5 din a#u'i &au poate "i &iptoati unei
a"eiuni e'e'a$e aute. SE poate

&u'veni $a o'ie v'&t7= ai "'event $a opii !i 7t'ni.

A&petu$ $ini F SE e&te ete'o%en@ pot e0i&ta attea
va'iante de &tatu&= te 'i#e

epi$eptie &unt. Poate &7 apa'7 din o'ie tip de 'i#7= da'
e$ ai "'event e&te de tipu$ 'i#e$o'

tonioF$onie %ene'a$i#ate. E0i&t7 !i
&tatu&Fa&en7= evideniat &u a&petu$ unei
&t7'ion"u#iona$e. Dia%no&tiu$ va "i "ai$itat 6n ae&t a#
de &tatu&u$ e$et'i de de&7'7'i

op$e0 v'"Fund7 * & 6n'e%i&t'at $a EEG. Statu&u$
epi$epti pa'ia$ a'e o &iptoato$o%ie

di"e'it7 dup7 o'i%inea de&7'7'i$o'B u de&7'7'i oto'ii
ontinue= &ta'e on"u#iona$7= u

autoati&e. Dia%no&tiu$ de e'titudine e&te dat de
'eveni'ea on!tienei onoitent u

di&pa'iia anoa$ii$o' EEG dup7 in8eia u en#odia#epine. De
oiei= $a un epi$epti

uno&ut SE poate "i anunat p'in 'e!te'ea "'evenei !i du'atei
'i#e$o'= oent 6n a'e= da7

&e inte'vine ediaento&= &e poate op'i int'a'ea 6n
&tatu&.Cau#eB

30
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6nt'e'upe'ea 'u&7 a t'ataentu$ui antiepi$epti@

epi$ep&ie de#ei$i'at7@

on&uu$ de a$oo$@

a"eiuni inte'u'ente@

p'iva'ea de &on@

to0ie e0o%ene antidep'e&ive t'ii$ie= neu'o$eptie= into0iaii
u o0id de a'on

!i o'%ano"o&"o'ie@

ano0ie e'e'a$7 aut7@

a"eiuni etao$ie a$e &i&teu$ui ne'vo& ent'a$@

de#ei$i'u$ oeo&ta#iei id'oFe$et'o$itie iponat'eia=
ipoa$eie=

ipoJa$ieie= ipe'nat'eie@

ipo%$ieie= ipe'%$ieie@

$e#iuni e'e'a$e aute t'auati& 'anian= aident va&u$a'
e'e'a$ eo'a%i=

i&ei@

a"eiuni in"eioa&e enin%oFene"a$it7= ae& e'e'a$@

tuo'i e'e'a$e.

Statu&u$ epi$epti poate ant'ena dou7 tipu'i de on&eineB1
&ee$e neu'o$o%ie= uneo'i de"initive= 6n &peia$ 6n ipoap=
e'ee$ !i

o'te0 dato'it7 $e#iuni$o' neu'o$o%ie ano0oFi&eie
i'eve'&ii$e atuni nd 'i#e$e du'ea#7

pe&te + inute@

( on&eine &oatieB 'ena$e= epatie= a'diae= ede e'e'a$ !i
6n u$ti7

in&tan7 oa'te &u 4 p'in o$ap&
a'dioF'e&pi'ato'.

T'ataentu$ SEB &tatu&u$ epi$epti on&tituie o u'%en7
edia$7 !i neu'o$o%i7. Pent'u

p'eveni'ea &ee$e$o' !i a o'ta$it7ii= t'ataentu$ t'euie
6neput t ai 'epede po&ii$.

Mediaente$e t'euie adini&t'ate pe a$e int'avenoa&7 6n
do#e &u"iiente. Se 6nepe u

en#odia#epine aiune iediat7 pe a$e i.v. &au int'a'eta$
Dia#epa i.v.i.'. =4%J% &au

Lo'a#epa i.v. &ai i.'. =5F=1 %J%. Da7 'i#e$e ontinu7= do#a
&e poate 'epeta. Da7

'i#e$e nu &e op'e&= &e a&oia#7 ,enitoin aiune
p'e$un%it7 i.v. ( %J%= "7'7 a dep7!i 5

%in Epanutin= Di$antin= Penidan. Da7 'i#e$e du'ea#7 pe&te 4
in &e t'an&"e'7 6n

&e'viiu$ de te'apie inten&iv7 pent'u intuaie t'aea$7 !i
venti$aie a&i&tat7. Da7 'i#e$e

pe'&i&t7 pe&te 1 inute= &e va "ae ane&te#ie
%ene'a$7 u u'a'i#a'e= de oiei Tiopenta$.

A$te ediaente a'e pot avea o in"$uena po#itiv7 a&up'a SE
&untB Pa'a$deida &o$uie 5
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1F* $J%= Lidoaina 5 %J% 6n o$u& &au *F14%J% 6n pe'"u#ie=
C$o'etia#o$

=) F (F1 $J% 6n pe'"u#ie eineu'in= Ne&dona$ (=5F5%J% i.v.
$ent atenie

di&'itie= Mida#o$a =15 %J% 6n o$u&@ =- =- %J% pe'"u#ie=
C$ona#epa =(5F

=5 % &au =5 %J% $u&. Se vo' t'ata de a&eeni "ato'ii
de$an!ato'i. Dup7 e SE e&te

ont'o$at &e va in&titui t ai 'epede po&ii$ t'ataent
de 6nt'eine'e pe a$e o'a$7.

I.11 P'o%no&ti0u$

P'o%no&tiu$ epi$ep&ii$o' t'euie p'ivit din punt de
vede'e a$ pe'&i&tenei 'i#e$o'= a$

ip$iaii$o' o%nitivoFopo'taenta$e !i a$ o'ta$it7ii. 2nt'Fun nu7'
de a#u'i epi$ep&ia

di&pa'e &pontan= 6n edie dup7 1 ani de $a deut. 2n
%ene'a$ 'ei&iunea &u t'ataent &u'vine

6n 5F) din a#u'i Toa&= 1++4. P'o%no&tiu$ de"avo'ai$
&e on&tat7 6n epi$ep&ii$e

&iptoatie $e#iona$e 6n &peia$ 6n 'i#e$e tonie !i atone
6n opa'aie u epi$ep&ii$e

idiopatie 6n &peia$ au evo$uie "avo'ai$7 epi$ep&ia
pa'ia$7 idiopati7 !i epi$ep&ia a&ente a

opi$u$ui. E0i&tena &tatu&u'i$o' epi$eptie= deutu$
p'eoe= du'ata $un%7 a 'i#e$o'= a&oie'ea

u de"iit inta$ !i neu'o$o%i= pe'&i&tena anoa$ii$o' EEG
&u t'ataent &unt iva din

"ato'ii a'e in"$uenea#7 ne%ativ evo$uia epi$ep&iei. C'i#e$e=
odat7 &u'venite= au un 'i& de

'eu'en7 ap'eiat 6n 8u' de 5F-. 2n 1* din a#u'i 'eu'ena &e
p'odue 6n p'ie$e $uni de

$a deut !i 6n + din a#u'i 6n p'iu$ an. P'o%no&tiu$
de#vo$t7'ii o%nitive !i a adapt7'ii

&oia$e e&te !i e$ ap'eiat va'iai$ 6n di"e'ite
&tudii. Inte$i%ena poate '7ne nea"etat7= a$teo'i

&e on&tat7 un de"iit inte$etua$ de di"e'ite %'ade u!o'=
ediu= &eve'= p'o"und a'e de oiei

e&te au#at de aeia!i "ato'i $e#iona$i a'e &unt !i au#a
epi$ep&iei. 2n a$te a#u'i= nd

epi$ep&ia apa'e $a un opi$ u o de#vo$ta'e p&ii7 no'a$7=
&e poate p'odue o dete'io'a'e

p'o%'e&iv7 a inte$etu$ui !i opo'taentu$ui 6n &peia$ 6n
&ind'ou$ Lenno0 Ga&taut !i

epi$ep&ia p'o%'e&iv7 io$oni7. Tu$u'7'i$e de opo'taent
apa' 6n +F-5 din a#u'i

Aia'di= 1++4 da' di"iu$t7i$e de adapta'e &unt "'evente.
Mo'ta$itatea 6n epi$ep&ii e&te !i ea

di"e'it ap'eiat7. E&te 'e&ut7 6n p'iii 1 ani de $a deut
$a epi$ep&ii$e a'e 6nep 6nainteav'&tei de 1 an= 6n
epi$ep&ia &iptoati7 !i 6n &pa&e$e in"anti$e.
Moa'tea &uit7= de!i 'a'7=

a'e o inident7 'e&ut7 $a epi$eptii. Cu toate 7 &e 6nea'7
evidenie'ea uno' e$eente

p'editive= pa'tiu$a'it7i$e individua$e "a aea&t7 p'ediie
ap'oape ipo&ii$7.

T'euie inut ont !i de 'i&u$ te'ato%en a$ ediaiei
antiepi$eptie. Date$e

e0pe'ienta$e dovede& 7 toate ediaente$e antiepi$eptie pot
indue a$"o'aii

on%enita$e $a opiii ae$o' epi$eptie= a"$ate 6n ) t'ataent=
'i&u$ "iind 6n o'dine

de&'e&nd7 pent'uB "enitoin7 PT= aidu$ va$p'oi !i
&7'u'i$e &a$e ;PA= a'aa#epinaC


	
7/26/2019 Lucrare de Licenta - Epilepsia La Copii (FINAL)

33/57

P


	
7/26/2019 Lucrare de Licenta - Epilepsia La Copii (FINAL)

34/57

e. Do#a adini&t'at7 va ine &eaa de v'&ta paientu$ui=
de %'avitatea p'oe&u$ui

epi$epti= de pa'tiu$a'it7i$e etao$ie a$e ediaentu$ui
antiepi$epti= de %'eutatea

o$navu$ui= de &t7'i$e "i#io$o%ie &au pato$o%ie a$e
paientu$ui &a'in7= in&u"iien7 'ena$7

&au epati7.

". T'ataentu$ t'euie int'odu& $ent= p'o%'e&iv= 6n (F*
pa$ie'e de te (F/ #i$e

pent'u a evita e"ete$e &eunda'e. Aea&ta &e va "ae 6n
a#u'i$e 6n a'e "'evena 'i#e$o' e&te

ai i7 det tipu$ nee&a' pent'u 'ea$i#a'ea onent'aii$o'
&e'ie &tai$e a'e di"e'7 de $a

ediaent $a ediaent 4F/ #i$e pent'u C
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%. 9$te'io' do#a &e poate 'edue 6n "unie de ont'o$u$ 'i#e$o'
!i a$ e"ete$o'

&eunda'e pn7 $a $iita a'e a&i%u'7 ont'o$u$ op$et a$
'i#e$o'. 2n a# de ine"iien7 &e

ipune 6n$oui'e onoediaiei 'e&petive u a$t7 onoediaie &au
&e t'ee $a iF &au

po$ite'apie. Avanta8u$ ae&tei etode on&t7 6n e"etu$
'apid a$ ediaentu$ui= 6n tip e

de8avanta8u$ on&t7 6n apa'iia ai "'event7 a e"ete$o'
&eunda'e t'e7toa'e &au ia'

pe'&i&tente.

. Nu7'u$ de p'i#e #i$nie depinde de "a'aoinetia "ie7'ui
ediaent

antiepi$epti. A&t"e$= ediaente$e antiepi$eptie a'e &e
auu$ea#7 'apid= pot "i

adini&t'ate 6nt'Fo &in%u'7 p'i#7 deoa'ee onent'aia $o'
&e'i7 e&te on&tant7 dup7

auu$a'e P
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Ri&u$ a8o' on&t7 6n 'e!te'ea "'evenei 'i#e$o' !i 6n
apa'iia unei &t7'i de '7u epi$epti= ia'

avanta8u$ on&t7 6n e$iina'ea to0iit7ii t'ataentu$ui
ediaentu$ idea$ ne"iind 6n7

&inteti#at !i a andiapu$ui p&io$o%i 'eat p'in
o$i%ativitatea unei ediaii de $un%7

du'at7. Sup'ia'ea op$et7 a t'ataentu$ui &e va "ae $a paienii
&tai$i#ai dup7 (F*F5 ani

de ont'o$ a$ 'i#e$o'= 6n ao'd u "ai$ia !i u paientu$.
De&'e!te'ea po&o$o%iei 6n vede'ea

&oate'ii ediaiei &e va "ae 6n od p'o%'e&iv 6n -F1)
$uni p'in &7de'ea u (5 din do#7 $a

"iea'e - $uni. Se 'eoand7 a in pe'ioada 'edue'ii do#ei paientu$
&7 evite "ato'ii a'e pot

'ede$an!a 'i#a. Reapa'iia pa'o0i&e$o' EEG &u$inie 6n
u'&u$ 'edue'ii t'ataentu$ui

ipun ana'ea etapei u'7toa'e !i 'eeva$ua'ea a#u$ui. Da7 'eapa'e
ia' o 'i#7 &e poate

'e'e!te t'ataentu$ $a o do#7 ante'ioa'7. 2n a#u$ o$navu$ui u
epi$ep&ie 'e#i&tent7 !i

t'ataent 6n 'e%i po$ite'api= de u$te o'i &up'ia'ea unui
ediaent !i &ip$i"ia'ea

"o'u$ei te'apeutie due att $a 'edue'ea e"ete$o' &eunda'e= t
!i $a 'edue'ea "'evenei

'i#e$o'.

2n a"a'a t'ataentu$ui ediaento& u d'o%u'i antiepi$eptie
!iFau dovedit un %'ad de

e"iaitate o'tioi#ii !i %aa%$ou$ine$e uane uti$ 6n une$e "o'e a
&ind'ou$ e&t &au

&indd'ou$ Lenno0FGa&taut.

B. T'ataentu$ 0@i'u'%i0a$

T'ataentu$ i'u'%ia$ &e va $ua 6n di&uie 6n a# de
'e#i&ten7 $a toate oinaii$e

te'apeutie antiepi$eptie. T'ataentu$ i'u'%ia$ e&te 6n p$in7
de#vo$ta'e. E$ on&t7 6nB

o inte'venii pa$eative a'e 6nea'7 &7 ae$io'e#e "'evena
'i#e$o' "7'7 &7

vindee epi$ep&ia da' 6piedind p'opa%a'ea 'i#ei. Se pot
'ea$i#aB

F a$o&otoii= indiate 6n epi$ep&ii %ene'a$i#ate
&iptoatie %'ave u 7de'i

"'evente@

F ei&"e'etoii= indiate 6n une$e epi$ep&ii %'ave u
eip$e%ie e'e'a$7

in"anti$7= a$"o'aii= oa$a Stu'%eFee'.

o inte'venii u'ative a'e 6nea'7 &7 e0ti'pe $e#iunea !i
e&utu$ epi$epti pe'i"oa$

6n epi$ep&ii$e pa'ia$e 'ee$e $a t'ataent edia$ u o evo$uie
de e$ puin ( ani=

u un "oa' epi$epto%en &ituat 6nt'Fo #on7 e'e'a$7 a 7'ei
e0e'e#7 nu p'ovoa7

de"iit neu'o$o%i &au neu'op&ii &eni"iativ.

Dei#ia t'ataentu$ui i'u'%ia$ t'euie "7ut7 8udiio& 6n ao'd u
"ai$ia !i 6n

ondiii$e po&ii$it7i$o' ode'ne de identi"ia'e a topo%'a"iei
"oa'u$ui epi$epto%en depi&tat

p'in 6n'e%i&t'7'i EEG u e$et'o#i de p'o"un#ie= p'in ia%e'ie
"uniona$7 PET= SPECT.

Nu t'euie ne%$i8at nii a&petu$ p&io&oia$ 6n vede'ea
ded'aati#7'ii ae&tei o$i attde '7u aeptat7 de "ai$ie !i
&oietate= epi$ep&ia "iind on&ide'at7 o oa$7
&oia$ente
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andiapant7.

Mediu$ t'euie &7 ai7 6n vede'e !i &p'i8ini'ea
p&io$o%i7= peda%o%i7 !i &oia$7 a

o$navu$ui u epi$ep&ie. Pent'u 'ea$i#a'ea inte%'7'ii
&oia$e e&te nevoie de pa'tiipa'ea unei

6nt'e%i eipe u$tidi&ip$ina'e p&io$o%= peda%o%=
a&i&tent &oia$. ,ai$iei !i o$navu$ui

t'euie &7 i &e "u'ni#e#e uno!tine de&p'e oa$7=
de&p'e odu$ ei de p'odue'e !i p'o%no&tiu$

ei pent'u a &e &tai$i o 'e$aie e"iient7 de ounia'e 6nt'e
edi !i paient.
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DATE CLINICO?/ARMACOLOGICE PRIVIND MEDICAMENTELE ANTIEPILEPTICE
DE ORDINUL I

Denui'eaGene'i7

DCI

Denui'ioe'ia$e 6n

Ronia antitatepe oponent &au

ap&u$7

Doeniu$do#e$o' #i$nie

te'apeutie%J% o'p

Doeniu$ onent'aii$o' &e'iete'apeutie

Doeniu$onent'aii$o'&e'ie to0ie=

U%$

Tip de6n8u7t7i'e aonent'aie

&e'ie

N'. de"'aion7'i ado#ei #i$nie

Tip de 'ea$i#a'eauu$7'ii

onent'aieion&tanteU%$ Uo$$

,enoa'ita$,enoa'ita$ 15

&au 1 % *F- 1F4 4*F1/( Pe&te 4 (F- #i$e 1F( (F4
&7pt7ni

P'iidonP'iidon(5 %

1F(5 5F15 (*F-+ *F1+ o'e (F* 4 #i$e

Ca'aa#epinTe%'eto$= Tioni$=

Sta#epin= Neu'otop=,in$ep&in ( %

1F( 4F+ 1/F*) Pe&te + )F(1F4- o'e *F4 (F4 #i$e

Di"eni$idantoin ,enitoin 1 % 5F+ 1F(5 4F1 Pe&te ( 5F1+F1(
o'e 1F* 5F1F15 #i$e

Aid va$p'oi &auva$p'oat de &odiu

Convu$e0=DepaJine= E'%en$=O'"i'i$ (= *=

5 %

1F* -F1 41-F-+* /F15F1+ o'e *F4 4F5 #i$e

Eto&u0iidSu0i$ep= Petiniid

(5 % (F* 4F) ()*F5-- Pe&te 1 * o'e opii (F4 4F) #i$e

C$ona#epaRivot'i$= Ante$ep&in=(5@ =5@ 1@ ( % (F)V =*F1(
=+5F=*) (F4 o'e 1F* 4F) #i$e

Nit'a#epaNit'a#epa (=5

% =15F( -F(5 o'e *F4Nu &e

auu$ea#7

T'ietadion

T'epa$ 15 %

1F(5 / DMDV 54 DMDV14F1- o'e

1( #i$e DMDV (F*

VDMD dietadion p'odu& de etao$i#a'e ativ antiepi$epti
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A&i&tenta ve'i"i7 6n od 'epetat da7 te%uente$e o$navu$ui
&unt t'an&pi'ate= va

a&i%u'a $en8e'ie u'at7 !i u&at7 de o'p !i de pat= va
e"etua toa$eta pa'ia$7 a o$navu$ui= va

&ia $en8e'ia o'i de te o'i e&te nevoie= va u'7'i 6n
pe'aen7 uoa&a ua$7 a'e &e

de&id'atea#7 'epede &e a&i%u'7 i%iena avit7ii
ua$e.

A&i&tenta ve'i"i7 da7 o$navu$ a nat.

II.* A&i%u'a'ea i%ienei 0o'+o'a$e a 5o$na(i$o'

I%iena o'po'a$7 a o$navi$o' &e 6nepe de $a inte'na'e= nd
e&te 6'7at !i $a nevoie

depa'a#itat. Ea '7ne 6n&7 !i pe ai depa'te 6n atenia
a&i&tentei on&tituind unu$ dint'e

"ato'ii e&enia$i ai vinde7'ii.

Ne%$i8a'ea i%ienei o'po'a$e &ade apaitatea "uniona$7 a
pie$ii !i 'edue

po&ii$itatea de ap7'a'e !i 'e%ene'a'e a o'%ani&u$ui.
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tepe'atu'a a0i$a'7.

Tepe'atu'a &e 7&oa'7 de ( o'i#i F diineaa !i
&ea'a=va$oa'ea oinut7 &e notea#7 u

u$oa'ea a$a&t'7 6n "oaia de tepe'atu'7 a o$navu$ui
'e&petiv.

Nou n7&ut !i opi$ iB *-=1W F */=)WC.

II.4.( Pu$&u$

E&te o de&tinde'e 'iti7 a'e poate "i pa$pat7 ap7&nd
u!o' a'te'e$e pe &up'a"ee$e

du'e o&oa&e= &u "o'a unei #vnitu'i u!oa'e 'itie=
pu$&ai$7 de unde nue$e de pu$&.

Pu$&u$ poate "i 7&u'at $a o'ia'e a'te'7 ae&ii$7= a'e
poate "i op'iat7 pe un p$an

o&o& 'adia$7= tepo'a$7= a'otid7= ue'a$7= "eu'a$7=
pedioa&7.

La 7&u'a'ea pu$&u$ui= o$navu$ t'euie &7 "ie 6n
'epau& "i#i !i p&ii e$ puin 5F1

inute 6nainte de nu7'a'e= 6nt'ut un e"o't= o eoie oa'ea'e 6n
tipu$ &au 6naintea

pu$&u$ui odi"i7 'e#u$tatu$= &e va "ae u v'"u$ de%etu$ui
inde0=ediu !i ine$a' de $a na

d'eapt7.

La pu$& t'euie u'7'it vo$uu$ &au
ap$itudinea=ten&iunea pu$&u$ui= e$e'itatea.

Pu$&u$ &e 7&oa'7 #i$ni= va$oa'ea oinut7 &e
notea#7 u u$oa'ea 'o!ie 6nt'e'upt 6n

"oaia de tepe'atu'7 a o$navu$ui 'e&petiv.

2n "unie de v'&t7= pu$&u$ va'ia#7 6n "e$u$ u'7to'B

F $a nou n7&ut 1*F14 7t7iin@

F $a opi$ i 1F1( 7t7iinut@

F $a 1 ani + F1 7t7iinut@

F $a ( ani - F ) 7t7iinut@

F $a - ani 6n &u& /( F )4 7t7iunit.

II.4.* Re&pi'aia

Re&pi'aia 'ep'e#int7 nevoia "uniei uane de a apta o0i%enu$
din ediu$

6non8u'7to'= nee&a' pent'u p'oe&u$ de o0i%ena'e din
o'%ani& !i de a e$iina CO(= 'e#u$tat

din a'de'i$e e$u$a'e.,'evena 'e&pi'ato'ie 'ep'e#int7 nu7'u$
de 'e&pi'aie pe inut= in"$uenea#7 v'&ta !i

&e0u$.

Re&pi'aia &e 7&oa'7 6n &peia$ diineaa= 6nainte a
paientu$ &7 &e t'e#ea&7.

Dea&up'a utiei to'aie= &e a!ea#7 #ona p$anta'7 a inii 6n
deu'& de un inut &e nu7'7

in&pi'aii$e ae&tuia.

Re&pi'aia &e 7&oa'7 #i$ni= va$oa'ea oinut7 &e
notea#7 u va$oa'ea a$a&t'u

6nt'e'upt= 6n "oaia de tepe'atu'7BF $a nou n7&ut *F5
'e&pi'aiiinut@

41


	
7/26/2019 Lucrare de Licenta - Epilepsia La Copii (FINAL)

42/57

F $a ( ani (5F*5 'e&pi'aiiinut@

F $a 1( ani 15F(5 'e&pi'aiiinut@

F $a adu$t 1-F1) 'e&pi'aiiinut@

F v'&tni 15F(5 'e&pi'aiiinut.

II.4.4 Ten&iunea a'te'ia$7

Ten&iunea e0e'itat7 de &n%e$e i'u$ant a&up'a
pe'ei$o' a'te'ia$i= on&tituie ten&iunea

a'te'ia$7 T.A.. ;a$oa'ea e&te dete'inat7= de "o'a de ont'aie
a iniii a'e a&i%u'7

p'opu$&a'ea &n%e$ui 6n a'o'e$e a'te'ia$= de
'e#i&tena 6ntpinat7 de &n%e= 'e#i&tena

dete'inat7 de e$a&tiitatea !i a$i'u$ &i&teu$ui
u&u$a' !i de v&o#itatea &n%e$ui.

Pent'u dete'ina'ea T.A.= o$navu$ va "i a!e#at 6n po#ii u$at
&au &ei!e#nd 6nt'Fun

"oto$iu 'e#enduF!i 'ae$e.

Pent'u 6n'e%i&t'a'ea T.A. &e "o$o&e!te
TENSIOMETR9L.Ten&iunea a'te'ia$7 &e

7&oa'7 #i$ni= va$oa'ea &e notea#7 u u$oa'ea 'o!ie 6n
,oaia de tepe'atu'7.

F 1F* ani T. a0. /5F+= ia' T. in. 5F- %@

F 4F11 ani T. a0. +F11= ia' T. in -F-5 %@

F 1(F1) ani T. a0. 1F1(= ia' T. in -F-5 %@

F adu$t T. a0. 115F14= ia' T.in. /5F+ %

F pe&te 5 de ani T. a0. 15+ %.

II.4.5 Diu'e#a

Diu'e#a a'e &opu$ de a e$iina din o'%ani&
&u&tane$e inuti$e p'ovenite din

etao$i&u$ inte'edia' p'otidi=auu$ate 6n &n%e= devin
to0ie pent'u o'%ani&.

E$iina'ea ae&to' &u&tane &e "ae 6n &o$uie
apoa&7 !i 6p'eun7 u e$e p7'7&e& o'%ani&u$

!i &7'u'i$e ine'a$e p'eu !i o &e'ie de a$te
&u&tane de atao$i&= de a'e o'%ani&u$ nu

ai a'e nevoie.

Miiunea F at "i#io$o%i= on!tient de e$iina'e a u'inei.

Cu$oa'ea F %a$en de&i&@Mi'o&u$ F aoniaa$.

pB 4=5 F5=/ u!o' aid.

CantitateaB F $a nou n7&ut *F* $(4 @

F $a opii 5F1( $(4 @

F adu$i 1(F14 $(4 @

F pn7 $a 1)(4 .

A&petB $a'. Diu'e#a &e notea#7 6n ,oaia de
tepe'atu'7.
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II.4.- Saunu$

Rep'e#int7 'e&tu'i$e a$ienta'e e0pu&e p'oe&u$ui
di%e&tiei e$iinate din o'%ani& p'in

atu$ de de"eaie.

De"eaiaB e$iina'ea ate'ii$o' "ea$e p'in anu&@

,'evenaB F nou n7&ut 1F( &aune#i@

F adu$t 1#i &au 1( #i$e.

Con&i&tenaB oo%en7@

Cu$oa'eaB 'un7@

Mi'o&u$B "ea$oid@

O'a'u$B 'iti $a aeea!i o'7 a #i$ei de 'e%u$7= diineaa.

Cantitatea #i$ni7B 15F( %. Se notea#7 6n ,oaia de
tepe'atu'7.

II.. A$ienta'ea 5o$na(u$ui

Modu$ 6n a'e &e "ae a$ienta'ea o$navi$o' depinde de natu'a
o$ii de a'e ae&ta

&u"e'7 p'eu !i de &ta'ea %ene'a$7 a ae&tuia.

A$ientaie &e "ae 6n t'ei "e$u'iB

alimentaia CT!"# cand bolnavul mnanc singur$

alimentaia %S!"# cand starea general a bolnavului nu-i permite
s

se alimenteze singur i deci# trebuie s fie a&utat$

alimentaia 'T!F!C!(# cand alimentaia trebuie introdus in

organism# prin mi&loace artificiale)

2n %ene'a$= 6n o$i$e a'e 6piedi7 p7t'unde'ea o$u$ui a$ienta' din
avitatea ua$7

6n &toa= a$ientaia a'ti"iia$7 poate "i e"etuat7B

- prin sond gastric sau intestinal$

- prin clisme alimentare$

- prin fistul stomacal$

- pe cale parenteral* - subcutanat$

- intramuscular)

- sau in perfuzii subcutanate)

A$ientaia o$navu$ui u'7'e!teB

- s acopere c+eltuielile enegetice de baz ale organismului$

- s asigure aportul de melamine i sruri minerale necesare
desfurrii normale a

metabolismului)
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- s favorizeze condiiile prielnice procesului de vindecare
cruand organele

imbolnvite i asigurand un aport de substane necesare
organismului)

- s previn o evoluie nefavorabil in cazul unei imbolnviri
latente$

- s impiedice transformarea bolilor acute in cronice$

- s impiedice apariia recidivelor$

- s consolideze rezultatele terapeutice obinute prin alte metode
de tratament)

Re%iu$ dieteti a$ o$navu$ui t'euie a&t"e$ a$e& 6nt
&7 &ati&"a7 att nee&it7i$e

antitative t !i pe e$e a$itative a$e o'%ani&u$ui.

II.. Adini&t'a'ea edi0aente$o'

9na din &a'ini$e e$e ai ipo'tante a$e a&i&tentei
edia$e e&te adini&t'a'ea

ediaente$o'.

Mediaente$e &unt &u&tane uti$i#ate 6n &opu$ de a
p'eveni= de a ae$io'a &au a

vindea o$i$e. E$e &unt e0t'a&e &au &inteti#ate
din p'odu&e ve%eta$e= ania$e &au din &u&tane

ine'a$e. Aiunea $o' a&up'a o'%ani&u$ui depinde 6n p'iu$
'nd de &t'utu'a $o' ii7=

da' o ipo'tan7 ap'oape tot att de a'e o au !i do#a
adini&t'at7= p'eu !i a$ea de

adini&t'a'e.

Adini&t'a'ea ediaente$o' &e "ae pe ai u$te 7i=dint'e
a'e= e$e ai

ipo'tante &untB

- calea digestiv ,intern$

- calea extern$

- calea parenteral)

A$te 7i de adini&t'a'e a ediaente$o'B

- calea con&unctiv$

- calea vaginal$

- calea rectal)

II.-.1 Re%u$i %ene'a$e de adini&t'a'e a ediaente$o'

'e&peta'ea ediaente$o' p'e&'i&e@

identi"ia'ea ediaente$o' p'e&'i&e@

ve'i"ia'ea F a$it7ii ediaente$o' adini&t'ate@

'e&peta'ea 7ii de adini&t'a'e@

'e&peta'ea do#e$o' p'e&'i&e@

'e&peta'ea o'a'u$ui de adini&t'a'e@
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'e&peta'ea &onu$ui o$navu$ui@

'ua'ea oin7'ii ediaente$o'@

adini&t'a'ea ediaente$o' de&i&e 6n e ondiii
ae&tea pot "i adini&t'ate@

'e&peta'ea &ue&iv7 de adini&t'a'e a ediaente$o'@
$ua'ea ediaente$o' 6n p'e#ena a&i&tentei@

&e'vi'ea o$navu$ui@

$7u'i'ea o$navu$ui a&up'a ediaentu$ui p'e&'i&@

'apo'ta'ea ediu$ui a %'e!e$i$o' de adini&t'a'e a
ediaente$o'.

A&i&tenta t'euie &7 unoa&7B

- medicamentele dup aspect exterior i proprietile fizice$

- dozele terapeutice$

- calea obinuit de administrare$

- modul de administrare cu artificii i manopere ce pot fi
utilizate pentru a masca

gustul sau mirosul unor medicamente$

- incompatibilitatea medicamentelor$

- modul de pstrare a medicamentelor$

- efectele ce se ateapt de la medicamente$

- timpul dup care se realizeaz efectul$

- efectele secundare ale medicamentelor$

II.6. Pa'ti0i+a'ea a&i&tentei edi0a$e $a 'e0o$ta'ea de
+'odu&e 5io$o%i0e !i

+ato$o%i0e

II./.1 P'e%7ti'ea #i$ni7 a o$navu$ui

- se incadreaz in munca de educaie i de linitire# pe care
asistenta medical o duce

cu bolnavul in momentul primirii lui in secie$- atitudinea
asistentei medicale trebuie s reflecte dorina permanent de a-l
a&uta)

2n p'ea8a e0aenu$ui de o'ie natu'7= a&i&tenta edia$7 va
$7u'i paientu$ a&up'a

a'ate'u$ui ino"en&iv a$ e0aenu$ui@

F a&up'a e"iait7ii !i nee&it7ii $ui= 7utnd &7 'edu7=
$a a0iu du'e'i$e a'e

eventua$ vo' "i p'ovoate p'in une$e anev'e &ip$e@

F o$navu$ nu t'euie indu& niiodat7 6n e'oa'e pent'u 7 a!a va
pie'de 6n'ede'ea 6n

pe'&ona$u$ de 6n%'i8i'e@

F &e va ine &eaa de &iu$ pudi a$ paientu$ui.
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1. Re0o$ta'ea !i e9aenu$ u'inei

Pent'u e9aenu$ "i#i0; u'ina t'euie 'eo$tat7 tip de (4 de
o'e.

2n u'&u$ e0aenu$ui "i#i= &e de&'ieB antitatea=
u$oa'ea=i'o&u$ !i den&itatea.

Pent'u e9aenu$ 0@ii0> &e t'iite u'ina o$eionat7 din tip
de (4 de o'e= &au

nuai u'ina p'oa&p7t7 de diinea7=a'e e&te ea ai
onent'at7.Pent'u un e0aen u'ent F

&e t'iite 1F15 $= din a'e &e va dete'ina !i
den&itatea !i &e va e0aina !i &edientu$ de

u'in7.

).Re0o$ta'ea &n%e$ui (eno& +ent'u e9aina'i @eato$o%i0e
&e "ae pe &u&tane

antioa%u$ante dep'e"e'in7 u&at7.

Reo$ta'ea &e "ae p'in punie venoa&7.

Ca antioa%u$ante &e "o$o&e&B

- .eparin# in cantitate de /#0-/#1 mg2ml sange$

- Citrat de sodiu# in soluie izotonic de 3#45

Pent'u dete'ina'ea V.S. BF &e 'eo$tea#7 1=- $ de &n%e=
p'in punie venoa&7= 6n

ondiii &te'i$e pe =4 $ de &o$uie i#otoni7 de it'at de
&odiu *=).

Pent'u e9ain-'i 5io0@ii0e !i en#iati0e

F %$ieia= $ipeia= o$e&te'ina tota$7 !i e&te'i"iat7=
p'oteineia tota$7 !i a "unii$o'

p'oteie= u'eei= 'eatininei= aidu$ui u'i= a !i p'oe$e de
di&p'oteineie= &e 'eo$tea#7

diineaa pe nenate te 5F- $ &n%e "7'7 &u&tan7
antioa%u$ant7.

Re0o$ta'ea &an%e$ui +ent'u e9aen &e'o$o%i0

- recoltarea de sange pentru aceast analiz se face fr substana
anticoagulant#

fiind nevoie numai de un ser sanguin)

2n %ene'a$= pent'u o ana$i#7 &e 'eo$tea#7 5F1 $ &n%e.De
oiei 'eaii$e &e'o$o%ie

t'euie 'epetate e$ puin de ( o'i $a inte'va$e /F1F14 #i$e
&au !i ai u$te pent'u a ana$i#e$e

&7 &e e"etue#e 6n di"e'ite "a#e a$e o$iiB
>PRI:E?.

A&i&tenta notea#7 pe ,oaia de tepe'atu'7 a o$navu$ui
data nd &Fa e"etuat ana$i#a!i data pe a'e a "i0atFo ediu$
pent'u 'eo$ta'ea p'i#ei u'7toa'e de &n%e.

II.7 Te@ni0i i+u&e de a"e0iune

II.7.1 2n%'i8i'ea o$navi$o' u epi$ep&ie

De&i%u'= toate 7&u'i$e a'e u'7'e& inte%'a'ea opti7 a
o$navu$ui epi$epti t'euie

&7 in7 &eaa de %'avitatea epi$ep&iei !i a andiapu$ui
a&oiat inte$etua$ &au!i neu'o$o%i. 2n

vede'ea inte%'7'ii optie 6n &oietate= &e po'ne!te de $a
ideea 7 epi$eptiu$ t'euie !7 du7 ovia7 t ai ap'opiat7 de ea no'a$7=
ia' inte'diii$e ipu&e nu t'euie onepute a
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a&o$ute= i ai de%'a7 a ni!te 'eoand7'i.

I%iena de (ia- a epi$eptiu$ui va ine ont 6n p'inipa$ deB
aope'i'ea nevoi$o' de

&on "ato' e&enia$ pent'u evita'ea 'i#e$o' &unt
nee&a'e ) o'e de &on $a o'e 'e$ativ "i0e.

A$ientaia nu p'evede 'e&t'iii deo&eite da' au#u$ de
a$iente e0itante a"ea=

eai e&te inte'#i&= a de a$t"e$ on&uu$ 7utu'i$o'
a$oo$ie.

Te$evi#iunea= 8ou'i$e e$et'onie !i di&otei$e u o'%7 de $uini
&unt de evitat 6n

&peia$ 6n a#u$ epi$ep&ii$o' "oto&en&ii$e &au
&e ipun une$e p'eauii= a de e0ep$u di&tana

de ( et'i de $a e'an= o$u#ia onou$a'7 6n a# de de'e%$a'e a
ia%inii T;= pu'ta'e

oe$a'i$o' de &oa'e= ae'a ine $uinat7.

Spo'tu$ ont'iuie $a ei$i'a'ea epi$ep&iei !i $a o ai un7
inte%'a'e &oia$7. Se

'eoand7 6n&7 a &e evita &po'tu'i$e a'e ip$i7
e"o'tu'i a'i !i &e vo' p'e"e'a &po'tu'i ai

ponde'ate e'& pe 8o&= teni& et.. Spo'tu$ individua$
&e p'e"e'7 e$ui o$etiv. Se evit7

ativit7i &po'tive a'e a' putea pune 6n 8o viaa 6n a# de 'i#7
p$on87'i &ua'ine= a$pini&=

&po'tu'i ae'iene= eitaie= autooi$i&= otoi$i&. Se
evit7 6notu$ ne6n&oit. Se evit7

ativitatea &po'tiv7 opetiiona$7= &t'e&u$ p'ovoat de
ea putnd "ai$ita 'i#e$e.

;ain7'i$e u'ente
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Ridi7 p'o$ee op$e0e= 'e$aia u epi$ep&ia "iind 6n7 ine't7. 2n
p'inipiu &a'ina

e&te po&ii$7 $a "eeia epi$epti7= da' ea poate avea
ip$iaii att a&up'a aei po&ii$

'e!te'ea "'evenei 'i#e$o'= t !i a&up'a p'odu&u$ui de
onepie 6n &peia$ a$"o'aii.

A$7pta'ea $a &n 6n %ene'a$ nu pune p'o$ee a"a'7 de o
eventua$7 &eda'e a nouFn7&utu$ui

de aeea ea t'euie 6nu'a8at7.

S"atu$ %eneti t'euie $uat 6n on&ide'a'e deoa'ee 'i&u$
%eneti e0i&t7 pent'u toate

"o'e$e de epi$ep&ie ai a'e pent'u "o'e$e idiopatie da'
p'e#ent 6n ai i7 7&u'7

pent'u "o'e$e 'ipto%enie !i &iptoatie. Se !tie 7 uni'ea a
dou7 pe'&oane u epi$ep&ie

%ene'a$i#at7 idiopati7 a'e un 'i& de epi$ep&ie de (5
pent'u viito'ii opii. Ri&u$ %eneti

pent'u epi$ep&ie pent'u $e#iuni &t'utu'a$e a$e SNC= de!i
e0i&t7= nu di"e'7 &eni"iativ de e$

din popu$aia %ene'a$7 3a$$ou P= 1+)4 ". Toa&.

2n eea e p'ive!te inte'venii$e i'u'%ia$e= e$e pot "i p'atiate
"7'7 'i& $a o$navu$

ont'o$at te'apeuti= u ondiia de a "i anunat 6n p'ea$ai$ i'u'%u$
!i de a ontinua

adini&t'a'ea de ediaente antiepi$eptie pe a$e pa'ente'a$7
atta tip t apo'tu$ o'a$

e&te inte'#i& i'u'%ia$.

Pe'i&u$ de ondue'e auto depinde de $e%i&$aia "ie7'ei
7'i. 9ne$e 7'i eit o

inte'diie a&o$ut7 o$navi$o' u epi$ep&ie de a oine
pe'i& de ondue'e. 2n p'ati7 e&te

ine &7 &e individua$i#e#e "iea'e a#. Da7 &o$iitantu$
e&te no'a$ neu'o$o%i !i p&ii= da7

e&te inden de 'i#e "7'7 t'ataent !i de odi"i7'i EEG pe o
pe'ioad7 de iva ani a' putea

6n p'inipiu ene"iia de avi# "avo'ai$ e&te a#u$
epi$ep&iei pa'ia$e eni%ne !i a$ a&ene$o'

petit a$.

Se'viiu$ i$ita'. 2n %ene'a$ epi$ep&ia e&te un otiv de
'e"o'7= da' paienii "7'7 'i#e=

"7'7 t'ataent !i "7'7 odi"i7'i EEG 6n u$tiii * ani pot "i $uai
6n di&uie !i pot "i aeptai

6n &ta%iu i$ita'= ai a$e& da7 do'e&.

O'ienta'ea p'o"e&iona$7 &e va "ae tot u de#vo$ta'ea
apait7ii inte$etua$e !i a

t'7&7tu'i$o' de pe'&ona$itate deoa'ee ae&tea din u'7
&unt de u$te o'i a'ate'i#ate p'ininuio#itate= >ade#ivitate?=
>v&o#itate?= &e indi7 e&e'ii aB i$iotea'=
&e'eta'= 6nv77to'=

p'eot= o a$ $e%ii@ de&i%u' !i a$te p'o"e&iuni pot "i
u'ate= e0eptnd e$e a'e ip$i7

ont'o$u$ unui veiu$= a$ unei a!ini= una $a 6n7$ie &au e$e
a'e a' putea pune 6n pe'io$

viaa &au a'e ip$i7 &i%u'ana a$to'a po$ii&t= popie'=
%a'dian.

Pent'u ei u epi$ep&ii neont'o$ate &au u andiap "i#i
!i&au p&ii &e indi7

ate$ie'e de un7 p'ote8ate a'e pot a&i&ta eventua$e 'i#e.
T'euie de a&eeni 'evi#uit7 opinia

dup7 a'e o$navu$ u epi$ep&ie t'euie i#o$at a avnd o oa$7
inu'ai$7 !i $uptat pent'u o tai un7 in&e'ie
&oioFp'o"e&iona$7 a ae$ui p'oent de ap'o0iativ ) din
epi$eptii a'e
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oin 'ei&iune.
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Odin7 !i &onA%itaie

p&iooto'ieDi"iu$tate de a

do'iIn&onie Seda'e

A e$iinaCon&uu$ de

etano$T'an&pi'7 Dio"o'e#7

Coate'eat'an&pi'aii$o'

+.* 11.*.(1*Mi!a'e !ioi$i#a'e

C'i#a epi$epti7NuF!i

oo'donea#7i!7'i$e

ipe'ativitateSeda'e=

ioi$i#a'e

Odin7 !i &onA%itaie

p&iooto'ieDi"iu$tate de a

do'iIn&onie Seda'e

Counia'eCon&uu$ de

etano$

Di"iu$tatea de a6ne$e%e eea e

i &e &pune

Ine"iae $anive$ inte$etua$

Inte'#ie'eaon&uu$ui de

a$oo$

1(.* 15.*.(1*A%itaie

p&iooto'ie

C'e!te'ea 6n 'it

a i&7'i$o'

ipe'ativitateCoate'ea

a%itaiei

p&iooto'ii

Odin7 !i &onE"ete adve'&e

a$eediaente$o'

Oo&ea$7=&en#aie de &on

&ono$en7Coate'ea&ono$enei

Re'ee'eA%itaie

p&iooto'ie

Nu &e de&"7!oa'7ativit7i'e'eative

De#inte'e& de ap'atiaativit7i'e'eative

Convin%e'eapaientu$ui &7

de&"7!oa'eativit7i'e'eative

In"o'a'e=Eduaie

ipe'ativitatea Lip&7 de inte'e&6n ai#iiona'eade noi
uno!tine

De#inte'e& de a6nv7a

Convin%e'ea

paientu$ui &7de&"7!oa'eativit7i

in"o'ative

Nevoia"undaenta$7

Su'&a dedi"iu$tate

P'o$eaDia%no&ti de

nu'&in%Oietive

1-.* 1).*.(1* Sta'e dep'e&iv7 Nu ouni7Counia'e

ine"iae $a nive$a"etiv

Coate'eauti&u$ui

Odin7 !i &on E"ete adve'&ea$eediaente$o'

Oo&ea$7=&en#aie de &on

Sono$en7 Coate'ea&ono$enei

Lu'u I#o$a'e Neputin7Di"iu$tatea de

aF!i a&ua'o$u'i$e &oia$e

Coate'eai#o$7'ii

paientu$ui=p&iote'apie

CA2UL II.

NueB C

P'enueB A
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Se0u$B a&u$in

;'&taB 4ani !i ) $uni

Doii$iu$B D'oeta Tu'nu Seve'in

Dia%no&ti de inte'na'eB Epi$ep&ie &iptoati7. C'i#e
pa'ia$e op$e0e &eunda'e

%ene'a$i#ate. Reta'd enta$ ediu.
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ve&tienta'7 a$e%e'ea aine$o'

Counia'e Reta'd enta$Di"iu$tate de a6ne$e%e eea e

i &e &pune

Counia'e $anive$ inte$etua$

A8uta'eao$navu$ui &7

6ne$ea%7 eea ei &e ouni7

().1.(1*Odin7 !i &on

Mediuneo'e&pun#7to'&a$on neae'i&it

Oo&ea$7=&en#aie de &on

Sono$en7Coate'ea&ono$enei

In"o'a'e=eduaie

Tu$u'7'i de%ndi'e

G'eutate 6nai#iiona'ea denoi opo't7'i

Di"iu$tate de a6nv7a

Coate'eao$ii p&iie

Mi!a'e !ioi$i#a'e

Tu$u'7'i de%ndi'e

C'e!te'e 6n 'ita i!7'i$o'

ipe'ativitateCoate'ea

ipe'ativit7ii

Mna'e !i 7utu'7 Reta'd enta$ ,oae
e0a%e'at7A$ientaiee0a%e'at7antitativ

Coate'eau$iiei

1.( (.(.(1*Counia'e

I#o$a'ea deantu'a8

Nu &e ouni7uti&

Counia'eine"iae $a nive$

a"etiv

Coate'eauti&u$ui

Lu'uDi"iu$tate de a&e ip$ia 6nt'F

un 'o$

Inapaitatea dea de&"7!u'aativit7i

Neputin7

A8uta'eapaientu$ui 6n a

de&"7!u'a oativitate

Re'ee'e

Inapaitate de a6p$ini o

ativitate'e'eativ7

Ipo&ii$itateade a &e au#a 6n

ativit7i'e'eative

Inapaitatea dea de&"7!u'a

ativit7i'e'eative

Stiu$a'eao$navu$ui=

onvin%e'ea &7

pa'tiipe $aativit7i'e'eative

CA2UL III.

NueB S

P'enueB A

Se0u$B a&u$in

;'&taB - aniDoii$iu$B D'oeta Tu'nu Seve'in

Dia%no&ti de inte'na'eB Coiia$itate. C'i#e po$io'"e. Reta'd
enta$ ediu.

Se inte'nea#7 pent'u 'i#e onvu$&ive de a&pet tonioF$oni
%ene'a$i#at 6n

a"e'i$itate= du'e'i adoina$e !i v7'&7tu'i a$ienta'e. 2n
evidena N.P.I. din noie'ie (+=

u pavo' notu'n. La 1 an !i 5 $uni a avut onvu$&ii "e'i$e
pent'u a'e nu a u'at t'ataent.

E0aenu$ neu'o$o%i $a inte'na'eB o'to&tati&u$ !i
e'&u$ po&ii$e= no'a$e@ ROT

p'e#ente= &iet'ie= 'e"$e0e utanate p$anta'eB "$e0ie
i$ate'a$@ ne'vi 'anieniB teva &eu&e

ni&ta%ie o'i#onta$e.
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E0aenu$ p&iiBopi$ ipe'p'ote8at= an0io!i= u u$tip$e au#e
p&io&oatie $a

"'u&t'7'i.

SFau e"etuat EEG 6n 1-1(1*B
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