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C.Desainnya HarusJelas

1. APE harus mempunyai fungsiuntuk mengembangkan

berbagai aspek perkembangananak, seperti motorik,
bahasa,kecerdasan, dan sosialisasi.

2. Harus dapat dimainkan denganberbagai variasi, tetapi
janganterlalu sulit sehingga anak akanmudah frustasi, atau
terlalumudah sehingga anak akancepat bosan.

. !alaupun sederhana harus tetap

menarikbaik "arna maupunbentuknya. #ila bersuara,suaranya harus
jelas.

$. APE harus mudah diterimaolehsemua kebudayaan karenabentuknya
sangat umum.

%. APE harus tidak mudah rusak.Pemeliharaannya mudah,terbuat
dari bahan yang mudahdidapat, dan harganya

terjangkau.

Contoh AlatPermainan Balita

Pertumbuhan Fisik / Motorik

kasar&sepeda roda tiga ' dua,bola, mainan yang ditarik
dandidorong, tali, dsb.

Motorik halus&

pensil, bola, balok, dsb. Kecerdasan / kognitif :

buku bergambar, buku cerita,pu((le, lego, boneka, pensil

"arna, dsb. Bahasa :

buku bergambar, buku cerita,majalah, radio, tape, )*, dsb.

Menolong diri sendiri:

gelas ' piring plasik, sendok ,baju, sepatu, kaos kaki, dsb.

Tingkah laku sosial&

alat permainan yang dapatdipakai bersama, misalnyacongklak,
kotak pasir, bola, tali,dsb.

ALAT PERMAINAN

EDUKATI !APE"
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MAHA#I#$A KKM

BA%IAN ILMU KE#EHATANANAKAKULTA# KED&KTERANUNI'ER#ITA#
UDA(ANA
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Alat PermainanE)u*ati+

APE adalah alat permainan yangdapat mengoptimalkan

perkembangan anak, disesuaikandengan usianya dan
tingkatperkembangannya.

A,e Berman+aatUntu* -

1. Pengembangan aspek +sik, yaitukegiatan kegiatan yang
dapat

menunjang atau merangsangpertumbuhan +sik anak.

2. Pengembangan bahasa, denganmelatih berbicara,menggunakan
kalimat yangbenar.

3. Pengembangan aspek kognitif,yaitu dengan pengenalan
suara,ukuran, bentuk, "arna, dan lain lain.

4. Pengembangan aspek sosial,khususnya dalam hubungannyadengan
interaksi antara ibu dananak, keluarga dan masyarakat.

#yarat #yarat AlatPermainan E)u*ati+

!APE"

APE, tidak harus bagus dan dibeli ditoko, tetapi buatan sendiri
' alatpermainan tradisional pun dapatdigolongkan APE asal
memenuhisyarat sebagai berikut &

A.Aman

Alat permainan untuk anak diba"ahusia 2 tahun sebaiknya&
)idak boleh terlalu kecil

-atnya tidak boleh mengandung

racun )idak ada bagian bagian yang

tajam )idak ada bagian bagian yang

mudah pecah

arena pada umur tersebut anakmengenal benda disekitarnyadengan
memegang,mencengkeram, memasukkankedalam mulutnya.

B.U*uran )an BeratAPE Harus #esuaiDen/an Usia Ana*

#ila ukurannya terlalu besar

akan sukar dijangkau anak. /ebaliknya bila terlalu kecil
akan

berbahaya karena dapat denganmudah tertelan oleh anak.

/edangkan bila APE terlalu

berat, maka anak akan sulituntuk memindah mindahkannya serta
akanmembahayakan bila APEtersebut jatuh dan mengenai

anak.
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