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Pediatria ca disciplinNinel Revenco
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Pediatria

Pediatria este un termen grecesc, care

provine de la dou cuvinte: (pais= child) copil (iatros= doctor
)tmduire.

http://en.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%E1%BF%96%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%E1%BF%96%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%E1%BF%96%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%E1%BC%B0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%E1%BC%B0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%E1%BC%B0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%E1%BC%B0%CE%B1%CF%84%CF%81%CF%8C%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%E1%BF%96%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%E1%BF%96%CF%82http://en.wiktionary.org/wiki/%CF%80%CE%B1%E1%BF%96%CF%82
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Istoria pediatriei Hippocrates (c. 400 BC)a descris
cephalhematoma,

hydrocephalus, diarrhea, scrofula, astmul i varicela

Soranus of Ephesus (c. AD 100)a descris testul pentruaprecierea
calitii laptelui matern (dac pictura de laptese lipete de unghie
atunci are suficiente grsimi, dac nuse lipete nu are grsimi )

Galen (c. AD 200) a descris otita, pneumonia, prolaps
deintestin, rahitismul. Avicenna, (c. AD 990)tetanos, convulsii,
meningita,

omfalita.

Avenzoor (c. 1150)a efectuat traheotomia. Hieron musn 1583 a
scris cartea De Morbus Pusiorum
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Istoria pediatriei

n sec.IX - Rhazes (Muhammad ibn

Zakarya Rzi- Persia) a descris Bolilecopilului (se consider tatl
pediatriei). 1530 Thomas Phaer, Cartea copilului . 1852 primul
spital n Londra The Hospital

for Sick Children, Great Ormond Abraham Jacobi, - fondatorul
pediatriei n

SUA .

http://www.reference.com/browse/wiki/Muhammad_ibn_Zakar%C4%ABya_R%C4%81zihttp://www.reference.com/browse/wiki/Muhammad_ibn_Zakar%C4%ABya_R%C4%81zihttp://www.reference.com/browse/wiki/Thomas_Phaerhttp://www.reference.com/browse/wiki/Great_Ormond_Street_Hospitalhttp://www.reference.com/browse/wiki/Great_Ormond_Street_Hospitalhttp://www.reference.com/browse/wiki/Abraham_Jacobihttp://www.reference.com/browse/wiki/Abraham_Jacobihttp://www.reference.com/browse/wiki/Great_Ormond_Street_Hospitalhttp://www.reference.com/browse/wiki/Great_Ormond_Street_Hospitalhttp://www.reference.com/browse/wiki/Thomas_Phaerhttp://www.reference.com/browse/wiki/Thomas_Phaerhttp://www.reference.com/browse/wiki/Thomas_Phaerhttp://www.reference.com/browse/wiki/Muhammad_ibn_Zakar%C4%ABya_R%C4%81zihttp://www.reference.com/browse/wiki/Muhammad_ibn_Zakar%C4%ABya_R%C4%81zi
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Istoria pediatriei Hpital des Enfants Malades(French=

Hospital for Sick Children), n Paris , iunie,1802

Charit(spital fondat n 1710) n Berlinadeschis pavilion separat
pentru copii n 1830

Saint Petersburg - 1834 Viennai Breslau(Wrocaw) - 1837.

http://en.wikipedia.org/wiki/French_languagehttp://en.wikipedia.org/wiki/Charit%C3%A9http://en.wikipedia.org/wiki/Berlinhttp://en.wikipedia.org/wiki/Saint_Petersburghttp://en.wikipedia.org/wiki/Viennahttp://en.wikipedia.org/wiki/Wroc%C5%82awhttp://en.wikipedia.org/wiki/Wroc%C5%82awhttp://en.wikipedia.org/wiki/Viennahttp://en.wikipedia.org/wiki/Saint_Petersburghttp://en.wikipedia.org/wiki/Berlinhttp://en.wikipedia.org/wiki/Charit%C3%A9http://en.wikipedia.org/wiki/French_language
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Istoria pediatriei Thomas Sydenham (16241689), Hipocratele

Angliei, a descris scarlatina, rubeola, epilepsia,rahitismul,
febra, scorbutul, coreea care estecunoscuti ca St. Vitus Dance.
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Istoria pediatriei Edward Jenner (17491823) a vaccinat
pentru

prima dat un biat de 8 ani contra variolei
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Istoria pediatriei Prof. Mihail Manicatide, nascut la Giurgiu
in

1867, este considerat fondatorul Scolii stiintificeromanesti de
pediatrie.

Este autorul a doua tratate de medicina infantilapentru
studentI, aparute in mai multe editii.

Dr. Alfred D. Rusescu, nascut in 1895 laBucuresti, a organizat
pediatria si invatamantulsuperior de medicina pe baze moderne,
fiindmentorul marilor profesori care au dezvoltat

pana in vremurile de astazi pediatria.
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Istoria pediatriei Facultatea de Medicina din Iasi si-a
deschis

cursurile la 1 decembrie 1879, dar o catedra deClinica infantila
apare la 1897.

Catedra avea ca baza Institutul Gregorianinfiintat in 1852, iar
baza clinica functiona la

sectia infantila a Epitropiei "Sfantul Spiridon"din Iasi.
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Pediatria Pediatria are ca obiect de studiu

creterea, dezvoltarea si patologiacopilului de la natere pana la
vrsta de18 ani.
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Pediatria - subspecialitati: pediatria preventiv; pediatria
social;

neonatologia (nou nscut- 0-28 zile); psihiatria infantil;
cardiologia; pneumologia pediatrica;

boli de nutriie si metabolism; oncologia; chirurgia, ortopedia
si traumatologia pediatrica.
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Pediatria preventiv cuprinde toate masurile menite sa ntrein
sntatea

si sa mpiedic apariia bolii la copil.

Se mparte in :1)Profilaxia primaraevitarea mbolnviriiindividului
sntos ( vaccinarea, clorinarea apei)2)Profilaxia secundar
recunoaterea si eliminareaprecursorilor bolii si care se adreseaz
populaiei cu

risc crescut pentru o anumit afeciune. Cuprinde siprevenirea
complicaiilor bolilor.3)Profilaxia teriar urmrete ameliorarea
sauoprirea consecinelor bolii deja instalate, evitndevoluia spre
invaliditate sau deces.
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Profilaxia primar include 2 tipuri de masuri :A) msura aplicata
colectivitii

B) msura aplicatindividual


	
7/22/2019 Tegumentele La Copii 2

15/102

Msura aplicatcolectivitii A) se realizeazprintr-o serie de
programe de

sntate publiccare diferde la arla arin

funcie de gradul de dezvoltare a acesteia.Unele programe de
sntate publiccu valoarecentrala nu suntncuniversal adoptate.Masuri
aplicate : - prevenirea accidentelor dificilai se poate face prin
educaie publicaprevenirea intoxicaiilor (detergeni, alcool,
ciupercietc.)prevenirea sinuciderilor si omuciderilorprofilaxia
sarcinii la adolesceniprevenirea utilizrii drogurilor
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Pediatrian Republica Moldova

crearea abilitilor necesare pentru aprecierea strii sntii fizice
ineuropsihice a copiilor i adolescenilor

ngrijirea i alimentaia copilului sntos i bolnav organizarea i
ndeplinirea msurilor profilactice, sanitaro-antiepidemice i
medicale la domiciliu i n instituiile precolare icolare

diagnosticarea corect a bolilor acute i cronice pe baza
anamnezei,examenului clinic i paraclinic, conform clasificrii
maladiilor OMS

aprecierea volumului investigaiilor i tratamentului dup
standardelenaionale ale RM acordarea ajutorului de urgen copiilor
la etapele domiciliu - CMF -

staionar nsuirea elementelor de dispensarizare corect a copiilor
sntoi i

bolnavi.
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Scopul disciplinei:

Studierea schimbrilor fiziologice i patologice alecopilului,
cunoaterea evoluiei, diagnosticului,tratamentului i profilaxiei
bolilor de copii,dezvoltarea raionamentului clinic i sintezei

medicale - elemente definitorii n pregtireaoricrui medic.
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Obiectivele de formare: s aprecieze starea dezvoltrii fizice i
neuropsihice, determinarea grupelor de

sntate i de risc la copii; s efectueze colectarea anamnezei i
examinarea clinic obiectiv a copiilor,

interpretarea datelor colectate; s argumenteze prescrierea i
interpretarea investigaiilor de laborator i

examenului paraclinic n dependen de patologia de baz i
standardelenaionale;

s posede manopere medicale generale n diverse patologii a
copilului; alimentaia enteral i parenteral; splturi gastrice,
efectuarea clistelor evacuatoare i medicamentoase,

cateterizarea vezicii urinare; determinarea pulsului, tensiunii
arteriale, numrului de respiraii; interpretarea datelor
radiologice, ultrasonografice, ECG, analizelor generale

de laborator, microbiologice, biochimice, imunologice; s
determine tactica conduitei medicale n cazuri de urgene la copii:
oc,

come, insuficien respiratorie i cardiac acut, criz de astm
bronic,otrviri accidentale, traume, mucturi de insecte, nec.
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Perioadele copilriei Se evideniaz urmtoarele perioade: perioada
nou-nscutului (2-3 sptmni); perioada sugarului (pn la un an);
perioada dinilor de lapte (de la un an pn la 6-7

ani);

perioada copilriei mari (de la 8 pn la 11 ani); perioada
maturizrii sexuale (12-17 ani).


	
7/22/2019 Tegumentele La Copii 2

20/102

Perioada de nou-nscut Aceasta constituie perioada de adaptare la
viaa

extrauterin, n care se petrec o serie de fenomene

caracteristice, cum ar fi: icterul fiziologic, scderefiziologic
n greutate, criza genital etc.

Durata perioadei de nou-nscut este considerat pn

la vrsta de 30 de zile (deci prima lun de via).
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Perioada de sugar Aceast perioad, care dureaz de la o lun pn la
un

an, este caracteristic printr-o cretere foarte activ. n nici o
alt perioad nu gsim un ritm al creterii

att de rapid ca n etapa de sugar. De asemenea, naceast perioad
dezvoltarea psihomotorie a sugarului

este n progres permanent, n special datoritdezvoltrii continue a
sistemului nervos.
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Examinareasugarului
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Perioada de copil mic Dup vrsta de un an, copilul nceteaz de a
mai fi

considerat sugar, merge singur, vorbete, devine activ.

Creterea n lungime i greutate este mai puinaccentuat.

Aceast perioad cuprinde vrsta ntre 1 i 3 ani.naceast perioad
organizarea condiiilor de mediu este

foarte important. Supravegherea corect a copilului mic, munca
educativ

bine condus contribuie nsuirea primelor deprinderiigienice i a
unor reguli elementare de educaie.
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Perioada de precolar este ntre 3 i 7 ani, vrsta n care psihicul
copilului

are o dezvoltare intens, datorit dezvoltrii din ce n

ce mai complexe a sistemului nervos central. nsuirea cunotinelor
despre lumea nconjurtoare

crete necontenit, n raport cu dezvoltarea ateniei,

spiritului de observaie, memoriei. Copilul devine din ce n ce
mai independent, prindezvoltarea continu a acestor funcii.
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Perioada de colar Ritmul de cretere este mai lent la nceputul
acesteiperioade (n comparaie cu vrsta precolar), pentru

c spre sfritul ei s se accelereze, odat cu apariiapubertii.

Treptat, nfiarea copilului colar se apropie de cea

a adultului. Prin maturizarea sistemului nervoscentral, colarul
are o activitate psihic din ce n cemai complex, care i permite
nsuirea unorcunotine variate i bogate.
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SEMIOLOGIEsemeionsemn

logostiin, discursSemiologia este piatra fundamental a
diagnosticului cepoate fi pus pe baza datelor anamnestice care
orienteaz, adatelor clinice care fundamenteaz i a datelor de

laborator care-l confirm. Semiologiainterpretarea semnelor
diferitelor boli cu

scopul de a diagnostica ct mai corect i mai repede. Semiologia
se folosete de simptome, semne, sindroame

la care se adaug investigaiile paraclinice care ar trebui sfie
intite pentru susinerea diagnozei.
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Simptomele - au caracter subiectiv, fiind relatate debolnav ,
sunt variabile de la caz la caz, dupmodul depercepie i nu
ntotdeauna au o traducere obiectiva(

febr,cefalee, insomnie, astenie, sughi,dispnee etc.) Semnele
manifestri obiective produse de boal,observate de bolnav i
completate de medic prin

propriile simuri(de ex. suflu, ral, matitate etc.)

Sindromulgrup de simptome isemne care exprimo stare patologic,
care au mecanism fiziopatologiccomun; permit prin sumarea lor
orientarea spre undiagnostic; pentru elucidare sau confirmare se
fac

investigaiile complementare ct mai posibil intite.Concluzia care
rezult din analiza simptomelor, asemnelor iconfirmarea prin analize
ne ndrum spreun diagnostic care poate fi iun sindrom.
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Sntatea este definit de OMS ca acea stare de completbine fizic,
mental isocial inu constnumai din absenaboliisau infirmitii

Boalaeste definit n mod diferit dar dupDicionarulmedicalromn
reprezint: deviere de la starea de sntate din cauzaunor
modificriale mediului intern sau ale aciuniiunor agenidin mediul
extern sau este o deviaie sau o abatere de lanormal cu consecine
nedorite asupra confortului personal iactivitiisociale.

Boala acut un episod de durat destul de scurt la
sfritulcreiapacientul ireia activitatea normal.

Boala cronic o boal de lung durat care genereaz

incapacitatea permanent, parial sau total, este o
alterareorganic sau funcional care oblig bolnavul s-i modificemodul
sunormal de viaicarepersistmai mult timp.
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Tegumentele La natere, epiderma este foarte subire i cea mai

mic iritaie produce leziuni care se infecteaz uor.

Nou-nscutul are pielea acoperit cu un strat degrsime protector
(numit vernix caseosa), dupndeprtarea cruia apare epiderma fin, de
culoaretrandafirie.

Pielea are rol de protecie a organelor pe care leacoper, de
meninere constant a temperaturiicorpului; de asemenea, are i funcia
de respiraie,care la copii este important.
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Tegumentele Stratul de grsime subcutanat nu este complet
format

la natere, ci se dezvolt treptat:

apare nti pe fa, apoi pe membrele superioare iinterioare, torace
i la urm pe abdomen (n jurulvrstei de 45 de zile).
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Pliul cutanat are la sugari o grosime de 1,5-2 cm. Acest strat
de

grsime (esut celular, subcutanat) are rol de

protecie, rol n mecanismul termoreglrii, rol derezerv nutritiv i
de susinere a diverselor organe.

La copilul sntos, palparea tegumentelor d o

senzaie special de rezisten la apsare.
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Tegumentele sugarului La sugarul sntos alimentat la sn acestea
sunt

alb-roz, catifelate, n timp ce la cel alimentat

artificial sunt mai palide. ncepe ngroarea pturii cornoase a

epidermului i apariia pigmentului n celulelebazale, se dezvolt
celulele cromatoformatoare,

crete rezistena la infecii i ageni fizico-chimici. Dermul se
maturizeaz, papilele dermice se

nmulesc, capilarele se alungesc.
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Tegumentele sugarului sunt elastice, pliul cutanat revine
imediat la

forma iniial;

n strile de deshidratare pliul revine lent saueste
persistent.
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Glandele sebacee bine dezvoltate de la natere, au uneori un
exces

de secreie ce determin apariia dermatiteiseboreice la nivelul
pielii capului.
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Glandele sudoriparencep s se dezvolte la vrsta de 2-3 luni iar
la 2

ani cnd se maturizeaz centrii nervoi

corespunztori ating activitatea funcionalintegral.
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Pruln cursul creterii i schimb culoarea. O dat cu instalarea
pubertii n cadrul

caracterelor sexuale secundare apare pilozitateafacial, axilar,
toracic anterioar, pubian, peparteaextern a membrelor.
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Suprafaa cutanat a sugarului este mare n raport cu greutatea
sa

corporalidescretecu vrsta.

Suprafaa cutanatse calculeaz dup formula Lassabliere: S.cut=T
2x0,92 Suprafaa cutanat specific reprezint raportul dintre

suprafaa cutanat igreutatea corporal: S.cut(n cm 2)/G(kg)

la n.n. suprafaacutanat specific = 660 cm2/kg corp; la 1 an
suprafaacutanatspecific= 420 cm 2/kg corp; la adult
suprafaacutanatspecific = 220cm 2/kg corp.
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esutulcelular subcutanat

Bine reprezentat la nou nscut la nivelul feei,continu s se
dezvolte pe membrele superioare,

inferioare, torace i abia la 6 sptmni i peabdomen.

n strile de malnutriie dispariia lui se face nordinea invers
apariiei sale:

abdomen, torace, membre inferioare, membresuperioare, i n ultim
instan pe

fa (bula lui Bichat).
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Aprecierea clinica striide nutriieasugarului prin msurarea
grosimii pliului cutanat toracic

(normal 1-1,5 cm) i abdominal (1,5-2 cm),

Prin prezena pliurilor adductorilor pe faa intern acoapsei i
prin prezena turgorului (rezistena pe care o

percepem la presiune prinznd ntre index i policeesuturile de pe
faa extern a coapsei;

n malnutriie prin topirea esutului celularsubcutanat

turgorul este diminuat; uneori este pstos la sugariialimentai n
exces cu finoase).
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Aprecierea clinica striide nutriieasugarului O evaluare mai
precis a strii de nutriie se

realizeaz calculnd:

Indice ponderal (IP), perimetru bra mediu (PBM), indice de
nutriie (IN) i

index de mas corporal (Body Mass Index -BMI).

EXAMENUL TEGUMENTELOR MUCOASELOR I
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EXAMENUL TEGUMENTELOR, MUCOASELOR IFANERELOR

CULOAREA TEGUMENTELOR

Paloarea:este culoarea mai deschisa tegumentelor imucoaselor
iapare ncaz de reducerea circulaieisuperficiale, prin
vasoconstriciesau mai frecventapare n anemii.

-anemia feripriv paloare de cear sau ca varul In anemiile
hemolitice i megaloblastice o culoare glbuie, ca paiul de gru
copt.

In leucemii cronice i IRC apare o culoare gri-pmntie In
endocardita bacterian infecioas paloarea este de tip cafea cu
lapte

Roeaa:apare prin vasodilataie accentuat sau prin creterea
cantitii deoxihemoglobin n circulaie (poliglobulie)

dup expunere la temperaturi nalte sau n stri febrile, dup efort
fizic, la cei cu

distonie neuro-vegetativ, n intoxicaia cu oxid de carbon, n
poliglobulii primaresau secundare.

Cianoza (kianos) :este o culoare albstruie vineie a pielii i
mucoaselor i
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Cianoza (kianos):este o culoare albstruie vineie a pielii i
mucoaselor iapare din cauza creterii nivelului hemoglobinei reduse
n vasele mici n anumiteteritorii.

Cianoza adevrat :n condiii de cretere a cantitii absolute de Hb.
redus n

capilare (peste nivelul de 5 g /100 ml snge). Ea apare mai bine
la extremiti idepinde de anumiifactori:

- volumul capilarelor cutanate i mucoase, grosimea i
transparenanveliului cutaneo-mucos (cel mai bine se observ la lobul
urechilor, pomei, buzei patul unghial).

-pigmentaia pielii (la rasa neagr sau alte hiperpigmentri
cutanate) secaut mai bine la palme sau mucoasa conjunctival

-asocierea cu ali pigmeni n acelai timp, de ex. cu
icterul-concentraia Hemoglobinei n snge, ea aprnd mai repede la cei
cu

poliglobulie dect la cei cu anemie

Cianoza falsapare n :-intoxicaia cu oxid de carbon
(carboxihemoglobinemie), care are o

culoare albstruie cu tent carminat-policitemia vera, cnd cianoza
are aspect rou-vineiu

-methemoglobinemie i sulfhemoglobinemie (intoxicaia cu
nitrii,
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g g ( ,nitrotoluen, benzen etc)

-argiriadepozitarea srurilor de argint n tegumente, dnd o
coloraiealbastr-cenuie

In apariia cianozei are importan nivelul absolut al Hemoglobinei
reduse. La anemici,mai ales la valori sub 5 g. /100 ml sg. cianoza
nu poate fi evideniat

CIANOZA CENTRAL :este datde saturarea insuficient a sngelui
arterialcu oxigen, tradus prin creterea nivelului absolut al
Hemoglobinei reduse nsngele arterial peste valoare limit de 5 g/100
ml. Aceast cianoz este

generalizati intereseazatt tegumentele ct imucoasele, iar
temperatura nueste sczut,aazisa cianozcaldCauzele cianozei de tip
central:1. Cauze respiratorii :

-afeciuni care reduc patul de hematoz: pneumonii masive,
bronhopneumonii, TBC

miliar, fibroze pulmonare extinse, pleurezii masive,
pneumotorax, fibrotorax,toracele cifo-scoliotic, etc.

- afeciuni care produc obstrucia cilor respiratori: boli
laringo-traheale, tumori carecomprimcilerespiratorii,
astmulbronic,BPCO, etc.

2. Cauze cardiace:
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- insuficienacardiacstng,valvulopatii mitro-aortice,
cardiomiopatii, tulburrideritm iconducere.

- cardiopatiile congenitale complexe care se pot instala de la
natere,persistnd toat

viaaboala albastr.- persistenacanalului arterial- fistulele
arterio-venoase pe vase mari i mijlocii, cu unt veno-arterial
dup

anevrisme sau pe vase mici, n telangiectazia ereditar.3. Cauze
mixte:cardiace irespiratorii. Tipic este cordul pulmonar cronic n
care apare

suferinainimii drepte consecutiv unei
afeciunibronhopulmonare.CIANOZA PERIFERIC:este determinat de o
vasoconstricie urmat de

ncetinirea vitezei circulaiei sngelui ntr-o zonperiferic, ceea
ce duce laextraciacrescuta oxigenului de ctreesuturi,din sngele
arterial.

-Cianoza generalizat: apare dup expunere la frig sau n
insuficiena cardiaccongestiv, cnd se asociaz i o vasoconstricie
cutanat compensatorie. Ea estemai pronunat la extremiticare sunt
reci iar n insuficienacardiacdreapt saucongestiv,apar iedemele.

-Cianoza localizat apare n obstruciile trunchiurilor venoase sau
arteriale i este
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Cianoza localizat apare n obstruciile trunchiurilor venoase sau
arteriale i estestrict localizatla teritoriul corespunztor.
Dacobstacolul este pe cava superioarapare cianoza extremitii
cefalice, a membrelor superioare, a gtului i a priisuperioare a
toracelui (cianoza npelerincu sau fredem).

Tulburrilede pigmentare:-Hipomelanozele sunt caracterizate prin
scderea sau absena pigmentului melanic.

Din acest grup fac parte albinismul caracterizat prin
absenapigmentului n piele,pr i ochi i vitiligo caracterizat prin
apariia unor pete deschise la culoare, cucontur hiperpigmentat.

-Hipermelanozele apar prin cretereanumerica celulelor melanice
isuprancrcarealor cu pigment isunt datorate cauzelor hormonale:
insuficienacronica glandelorsuprarenale (boala Addison),
hipertiroidismului (boala Basedow). Efelidele- petebrun roietice
mici pe obraji, umeri, spate, faa dorsal a minilor apar
prinpigmentarea pielii sub formde pistrui iau caracter familial
iconstituional.

-Icterul este coloraia galben a pielii, mucoaselor i sclerelor
determinat deimpregnarea acestora cu bilirubincnd aceasta are
valori crescute n snge (pestevaloarea normalde 1mg la 100 ml
snge).
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Tegumentele la copiiHiperpigmentaie Hiperpigmentaie

LEZIUNILE CUTANATE:
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Macula:o pat neted, de culoare roz sau roietic, de dimensiuni
mici (sub 1cmdiametru) care nu depete planul tegumentar i apare n
boli eruptive infecioaseca rujeola, rubeola, febra tifoid.

Papula:o proeminen mic pe piele, rotund cu diametru sub 0,5 cm
palpabil;apare n scarlatin, urticarie

Nodululeste o formaiune dermic sau hipodermic de dimensiuni
variate, palpabilce apare n xantomatoz, lipomatoz, eritem
nodos.

Veziculaeste o formaiune n relief, cu diametrul sub 1cm, cu
coninut lichidian careapare n varicel, zona Zoster, herpes.

Bulaeste o vezicul cu coninut purulent care apare n acnee,
variol, impetigo. Chistuleste o colecie ncapsulat cu coninut lichid
sau semilichid. Crustelesunt depozite de exudate solidificate la
suprafaa tegumentului care apar n

evoluia herpesului, zonei Zoster sau ca urmare a unor eroziuni,
ulceraii sau lanivelul eczemelor cutanate.

Cicatriceaapare prin vindecarea plgilor cutanate unde se dezvolt
un esut fibros.Fisurilesunt soluii de continuitate liniare care
ajung pn la nivelul dermului.Eroziunea este o pierdere de substan
care intereseaz epidermul.

Ulceraiaeste o pierdere de substanmaiprofundce
intereseazidermul.
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Gangrena este o necroz a esutului i straturilor subiacente care
se poatesuprainfecta devenind fetid.

Escaraeste o gangrenmaiprofundcircumscris,situatla nivelul
zonelor supusepresiunii externe (fese, regiunea sacrat,clcie).

Vergeturile sunt benzi de atrofie la nivelul crorapielea este
subiatincreitise produc prin ruperea fibrelor elastice din derm.
Apar n cazul creteriin volum aabdomenului (ascit) sau a altor
regiuni (obezitate, edeme) sau odat cu slbirea

rapidiaccentuata pacientului.

Leziunile vasculare la nivelul pielii:Peteiile:sunt pete
hemoragice de dimensiuni mici (sub 1cm) de formrotundsau

ovalce apar pe piele sau mucoase.Echimozele:sunt pete hemoragice
dermo-hipodermice mai mari de 1cm. Telangiectaziile:sunt dilatri
ale vaselor mici pe piele sau mucoase ce apar n

hipovitaminoze B, ciroz.


	
7/22/2019 Tegumentele La Copii 2

49/102

Tegumentele la copilechimoze echimoze
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Tegumentele la copil
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Tegumentele la copilImpetigo varicela
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Tegumentele la copilDermatita atopic Dermatita atopic
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Livedou reticularPeriarteriita nodoas Periarteriita nodoas
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Tegumentele la copilAfectare fungic Dermatita e contact
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Tegumentele la copilBoala Coxachie Urticarie
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Tegumentele la copilscarlatina Roseola

Examenul prului: Hi t i h i t i l i (hi ti idi b l Addi )
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Hipotrichozareprezint rrirea prului (hipotiroidism, boala
Addison). Calviiaeste pierderea pilozitii pe o arie
determinat.Alopecia este cderea prului de pe cap, din rdcina
sa.Hipertrichozaeste creterea densitii prului n zonele cutanate
caracterizate prin pilozitate.

Hirsutismul reprezint o hipertrichoz pe zone mai extinse
Modificrile calitative ale prului se refer la grosimea firului,
luciul i pigmentarea prului. Examenul unghiilor:Se analizeaz forma,
grosimea, friabilitatea i culoarea lor.

Bombareaaccentuareapatologica convexitiiunghiilor apare n cazul
degetelor

hipocratice ise caracterizeazprin hipertrofia esuturilormoi ale
ultimei falange iaspectul unghiei de sticl de ceasornic. Aspectul
apare n diverse boli bronho-pulmonare (neoplasm,broniectazie,abces
pulmonar, empiem, fibroze interstiiale),boli cardiace
(angio-cardiopatii congenitale, endocardita infecioas,
insuficienacardiac), boli digestive (ciroz hepatic,polipoz
intestinal, rectocolit ulcero-

hemoragic),poliglobulii. Escavarea unghiilor (coilonikia)apare n
anemii feriprive, mixedem, acromegalie.

Sistemul adipos i muscular: esutul adipos se pune n eviden prin
inspecia general i prin msurarea pliului cutanat
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esutuladipos se pune n evidenprin inspeciageneraliprin
msurareapliului cutanatpe abdomen sau pebra,apreciindu-se astfel
starea de nutriiea pacientului.

Sistemul muscular se examineazprin inspecie ipalpare, constatnd
astfel dezvoltarea itonusul musculaturii: hipertrofie, hipotrofie,
hipertonie, hipotonie muscular sau aspectnormal.

Faciesulpoate oferi date importante despre prezena unor boli
respiratorii cum ar fi: f i lt i ii hi t l it i f d f b il
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facies vultuoscu pomei roii, ochi strlucitori, pe fond febril,
care apare npneumonia franc lobar (semnul Jaccoud - hiperemie de
aceeai parte cupneumonia).

facies palid, aa zisul facies veneian tipic alt dat pentru TBC
sau n faze

avansate cu facies palid-glbui, hectic, supt, cu ochi nfundai n
orbite, cu cearcnedar cu pomei roii (trandafirii cimitirului).

facies cianoticmai ales a buzelor, pomeilor i a vrfului nasului
denot oafeciune grav pulmonar (bronhopneumonie, pneumonie masiv,
neoplasmpulmonar,etc.) sau un cord pulmonar cronic.

facies cianotic-negru blue-bloatter apare n sindromul
mediastinal facies pink-puffer tipic pentru emfizematoi

Examenul tegumentelor imucoaselorrelevmodificriledescrise la
facies la carese mai adaug herpesul labial caracteristic n
pneumonii virale sau n pneumoniafranclobar.

Nu trebuie uitatexaminarea tegumentelor de la membrele
inferioare.

Sistemul osteo-articular:E l bi ti l l
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Examenul obiectiv al oaselor: Fracturile se caracterizeaz prin
mobilitate anormal a unui segment osos i

crepitaiiosoase. Deformrile osoase apar prin creterea i
dezvoltarea anormal a oaselor, prin

proliferritumorale sau tulburriendocrine (acromegalie) sau
metabolice (rahitism,osteomalacie, boala Paget).

Examenul obiectiv al articulaiilor:-Congestiacoloraia roietic a
tegumentelor din jurul articulaiilor apare n

cazul artritelor (inflamaii articulare).-Tumefacia esuturilor
periarticulare duce la deformarea articular, durere

spontan la micare i limitarea mobilitii articulare.-Durerea
articularsensibilitatea se constatprin palparea
articulaiiloriprin

micrileactive sau pasive efectuate de pacient.-Deformrile
articulare se observ la inspecia atent, avnd semnificaie n

artrite sau n artroze (procese degenerative articulare, cu
caracter cronic).-Mobilitatea articular se evideniaz prin micrile
active sau pasive ale

articulaiilor,bolile articulare determinnd reducerea sau
dispariiamobilitiiuneiartculaii fie din cauza durerilor, fie din
cauza anchilozei sau semianchilozeiarticulare
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Sistemul locomotor Sistemul locomotor are trei componente
majore: - oase

- articulatii - muschi cu nervii lor.
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Scheletul i funciile

da forma si suport corpului reprezintdepozitul de calciu uor
mobilizabil

(97%) unele elemente ale scheletului protejeazcorpul

fata de forte externe si interne.

Oasele ofersuprafee de inspecie pentrumuchi si reprezintprghii
de micare. Agentul dinamic al locomoiei este reprezentat

de muchiul scheletic.
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Simptomele majore ale suferineisistemului locomotor durerea
impotenta funcional
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Durereaneptoare usturtoare

arztoare lancinanta sfietoare

pulsatil Ea poate fi continua sau intermitenta, progresivasau
alternanta ca evoluie, bine localizata saudifuza, vie sau surda,
superficiala sau profunda.
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Caracteristici spaiale: ! numrul de articulaii afectate:
monoartrit (artrit infecioas); oligoartrit (artrita reactiv = ARe);
poliartrit (poliartrita reumatoid = PAR); ! simetrie
(PAR)/asimetrie (ARe); ! resimit articular/periarticular;

! iradiaz distal: sindroame de compresie nervoas (sindrom de
tunel/compartiment); ! durere referit: de exemplu, o afeciune a
oldului poate genera durere resimit n genunchi (m.a. la copii).
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Caracteristici temporale

durata artralgiilor: dac dateaz de mai mult timp: continu,
recidive, puseuri de activitate i perioade de remisiune complet

dac dateaz de mai muli ani # exclude un proces infecios acut sau
malign. infecia cronic (fungic, tuberculoz) poate s mocneasc ani de
zile persist la nivelul unei articulaii sau trece de la o

articulaie la alta: poliartrit migratorie (este afectat o
articulaie # se amelioreaz # este afectat o alt articulaie): RAA,
leucemie, artrit gonococic, sarcoidoz, PAR juvenil; orarul:
momentul zilei cndncepe a se intensific durerea;
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Durerea inflamatorie adesea este accentuat dimineaa dup
perioadele de repaus articular se amelioreazdac

articulaia este folosit (PAR, SA); se poate accentua dac
articulaia este suprasolicitat sau

chiar numai la solicitri moderate (la fel ca i artroza); Cnd
durerea este sever, poate trezi pacientul din somn

PAR (i tendina) pot produce trezirea precoce, m.a. cnd pacientul
st pe membrul afectat; instalarea brusc a dureriintr-o
articulaie
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Antecedente istoric recent de faringit/amigdalit (durere de gt),
urmat dup 10-14 zile de dureri articulare #

suspiciune de RAA; tbc, sifilis, hemofilie (hemartroz), colici
renale

(litiazuric asociat gutei), infecii cutanatestreptococice,
stafilococice
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Alte semne/simptomeAlte semne/simptome: locale: modificri
obiectivearticulare (semne de inflamaie: tumefacie, cldur

local, roea, pe lngdurere spontan sau numai lapalpare i
impotenfuncional) sau periarticulare;

generale/sistemice # boal de sistem: generale: febr, frison,
astenie, inapeten; afectare multiorganic: cardiace, pulmonare,

digestive, renale.
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Examenul articular Mrirea de volum a articulaiei, revrsat
lichidian,

durere, tergerea conturului articulaiei, bombarea

fundurilor de sac sinoviale, cu/fr semne de inflamaie(roea,
cldur).

La palpare fluctuen, durere. La genunchi: oculrotulian, semnul
valului.

Diagnostic diferenial: inflamaia esuturilorperiarticulare,
deformarea articulaiei prin

traumatisme repetate se poate diferenia prin ecografie
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Deformri ale membruluipoziii vicioase prin modificri osoase,
articulare,periarticulare: genunchi (var, valg), old (var,
valg),

picior (plat, scobit, echin), halux valgus, coloan(scolioz,
cifoz, lordoz)

Deformri articulare: noduli Heberden, Bouchard,articulaie
neuropatic (Charcot)
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Creterea mobilitii

Poate fi congenital (anomalii de esut conjunctiv: sindrom
Ehlers-Danlos) sau dobndit (rupturi de

ligamente, hipotonie muscularn neuropatii.
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Scderea mobilitii

Cercetarea mobilitii trebuie efectuat cu ateniencaz de
traumatism, hemofilie.

Identificarea articulaiilor afectate se facen funciede micrile
pe care este greu s le efectueze:

pieptnat,nclat,nchiderea nasturilor.
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Scderea parial a mobilitii

Reversibil acut = (imposibilitatea mobilizrii active sau pasive
a articulaiei): traumatisme, inflamaii,

inclusiv de cauz infecioas cronic = redoare: limitarea micrii
adesea prin procese inflamatoare, reversibile, intra- i
periarticulare. Poate s variezen funcie de momentul zilei.
Ameliorare pe msur ce articulaia este folosit; accentuare dup o

perioad de repaus articular, m.a. dimineaa . Ireversibil=
semianchiloz: Limitarea micrii adesea prin procese fibrozante,
ireversibile,

intra- i periarticulare, cicatrice deformante ale capsulei
articulare:modificrile nu mai sunt de tip inflamator, ci distructiv
icicatricial, ireversibile;


	
7/22/2019 Tegumentele La Copii 2

75/102

Abolirea mobilitii

Reversibil = blocaj articular: fixarea temporar
aarticulaieintr-o anumit poziie i care nu se poate

reduce activ sau pasiv; poate fi antalgic, prin
contracturmuscular, iritare mecanic din cauza unui corp
liberintraarticular (fragment de cartilaj, de exemplu de
meniscrupt), funcional prin inflamaia sinovialei (mai rar se

ajunge pn a blocaj de regul rmne la nivel deredoare);

Ireversibil = anchiloz: proces anatomic sau
terapeuticireversibil; dup o artrit tbc, SA
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Cracmente articulare

frecarea suprafeelor rugoase ale cartilajelor articulare. Nu
trebuie confundate cu pocniturile

fiziologice (alunecarea ligamentelor/tendoanelorpeste suprafeele
osoase).

Alte cauze: luxaie de umr, deplasarea tendonuluibicepsului din
anul bicipital, leziuni ale meniscului(genunchi), disfuncia
articulaieitemporomandibulare.
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Examene de laborator

Generale inflamatoare: sindrom inflamator (VSH, fibrinogen, 2-
globuline, proteina C reactiv) neinfecioas/sistemic: lupus
eritematos sistemic: complement, celule lupice, complexe imune
circulante, anticorpi specifici; poliartrit reumatoid: factor
reumatoid;

reumatism poliarticular acut: ASLO; infecioas/local: leucocitoz,
formul leucocitar (neutrofilie) > LES (leucopenie) degenerativ:
nemodificate
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Speciale:examinarea lichidului articular

Puncia articular. Aspectul normal. Vscozitatea crete cu
concentraia acidului hialuronic sau cu numrul de leucocite.

Aspect macroscopic:

transparent, vscos, necoagulabil, celule < 10/L artropatii
degenerative; tulbure # proces inflamator (celule multe sau fibrin
mult);
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Speciale:examinarea lichidului articular Celularitate: 20.000/L
septic (artrite infecioase) $ ~30 000/L artrit infecioas specific
(tbc): lichid

tulbure sau chiar purulent, predomin imfocitele $ >100.000/L
artrit infecioas nespecific: lichid galben-verzui, tulbure
(purulent), predomin neutrofilele; prin cultur se identific
germenul,
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Principii generalede examinare asimetria: noduli, atrofie, mase
tumorale, deformri. semne de inflamaie: tumefacie, cldur local (se
folosete dosul minii pentru a compara o parte cu

cealalt), roea, sensibilitate la palpare. palparea: zone de
sensibilitate sau discontinuitate ale osului. Cracmente articulare
suprafaa cartilajelor articulare este rugoas. amplitudinea micrilor
articulare (articulaiile inflamate pot fi dureroase trebuie micate
cu blndee).

Funcia muscular, izolat (muchi individuali) i integrat (lanuri
musculare) i mersul in de examenul neurologic. Evaluarea forei
musculaturii gtului, a membrelor superioare i a membrelor
inferioare.
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Impotena funcional cauzele sunt multiple:ntreruperea continuitii
osoase sau a

formaiilor musculo-tendinoase care executmicarea, blocajele,
redorile sau anchilozele articulare,

reacia antalgica in urma unui traumatism sau aunei afeciuni
dureroase, leziunile nervilor rahidieni sau leziunile sistemului
nervos central etc.
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Durerea muscular (mialgia La membrul inferior la mers - ischemie
periferic (durere a musculaturii ischemiate). Asociat cu slbiciune
-suspiciune de afeciune

muscular primar. Durere muscular spontan- stri inflamatoare
sistemice:

mialgii generalizate; infecii: virale (boli acute febrile)

bacteriene: streptococ, stafilococ, gonococ, lues secundar i
teriar; flegmoane musculare: tumefacie, durere, uneori supuraie;
suprasolicitare (dup eforturi intense pentru care individul
respectiv nu are antrenament)
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Hipotonia muscular

sindrom de NMP; sindrom piramidal (sindrom de NMC)n stadiul
acut;

leziuni ale rdcinilor posterioare i cordoanelor posterioare
(tabes); sindrom cerebelos;

paralizie periodic familial.
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Hipertonia muscular

contractur antalgic (a muchilor spinalin lumbago acut saun
lombosciatic, a musculaturii abdominalen peritonit, redoare de
ceafn sindromul meningeal);

leziuni neurologice. spasticitatea sau contractura piramidal n
sindromul piramidal (de NMC): lancercarea de flectare/extindere a
membrului, existnti o

rezistenmare, apoi, o dat depit aceast rezisten,

micare se realizeaz uor (ca lanchiderea unui briceag).
rigiditatea sau contractura extrapiramidal (contractura este depit
treptat senzaie de roatdinat sau

eav de plumb)
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Atrofie muscular Amiotrofie tergerea reliefurilor musculare
normale, adesea

nlocuite cu depresiuni, proeminnd prin contrast
reliefurileosoase.

Cauze: inactivitatea (imobilizaren aparat gipsat saun urma unei
leziuni osteoarticulare: anchiloze). miogene (protopatice) de cauz
primitiv muscular miopatii primitive: distrofii musculare
progresive (DMP).

Iniial s-au descris mai multe subtipuri, diferite genetic i prin
localizare predominant a amiotrofiilor: pelvifemural (Duchenne,
Becker), pelviscapular, pelviscapulofacial (DMP congenital), (DMP
miotonic),

facioscapulohumeral, oculofaringian, distal.
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Durerea osoas

Profund, sfredelitoare, surd sau intens. n repaus cu accentuare
nocturn # pacientul nu poate dormi: infecii acute: OMA; permanent
cu accentuare progresiv saun accese foarte intense i de scurt

durat (tumorile osoase maligne); legat de micare: fracturi
durerea ascuit, precedat de un traumatism; uneori cea din infeciile
cronice: OMC, TBC. Cauze infecioase: nespecifice (OMA, OMC);
osteomielita acut (OMA)-sensibilitate intens la atingere; se
intensific pe

msur ce infecia persist), edem inflamator (mpstare dur), roea,
temperaturlocal crescut, impotenfuncional: nu mic membrul respectiv
din cauza durerii; micarea amplific durerea). Agravare nocturn, din
cauza congestiei. osteomielita cronic (OMC).
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Deformrile osoase

Osteoporoz, osteomalacie, rahitism, boal Paget, sifilis
sifilisul teriar: osteoperiostit i osteomielit gomoas =
osteoperiostit afectnd oasele lungi i late, cu evoluie spre necroz
i ulcerare # formaiuni conin material de necroz de consistena unei
gume (gome), care se deschid la suprafaa pielii # ulceraii.
sifilisul congenital tardiv: La copii mamelor cu sifilis

(m.a. recent, activ,n primul an de la infecie) infectare
intrauterin, transplacentar. Manifestri echivalente sifilisului
teriar: osteoperiostit plastic (tibian iatagan) i osteomielita
gomoas (nasn a, nasn lorniet).
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Formaiunea osoas

Cauze traumatice: calus dup fractur, calus vicios: decalare,
angulare, torsiunea celor dou fragmente osoase, compresii nervoase,
vasculare. Cauze infecioase: OMA: semne de inflamaie: tumefacie
foarte dureroas, eritem, cldur local; uneori adenopatie
loco-regional; OMC; Cauze tumorale: tumori benigne osoase, chisturi
osoase: bine delimitate, nedureroase, ader la os, nu ader la

planurile superficiale, nu ulcereaz, cnd sunt foarte voluminoase
tumori maligne osoase: formaiune infiltrativ, aderent la planul
profund, dar i la prile moi;

consisten variabil, uneori ulcerat; crepitaie pergamentoas
(precum la strivirea unei coji de ou);circulaia local este crescut
(turn-over tisular mult accelerat fa de un os normal), cu
temperaturlocalcrescut i reea venoas evident; sarcoamele
metastazeaz m.a. pe cale sanguin # de obiceinu exist
adenopatie;

tumori osoase multiple: mielom multiplu (la nivelul calotei)
aderente la planul profund, mobile fa de tegument, dure sau
pseudofluctuente (pot fi confundate cu chisturi sebacee).
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