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Procedimentos
 e técnicas para
 apresentação
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Quem tem medo de Falar
 em Público?
 O Medo e a Timidez estão apenas dentro de nós !
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- Fale devagar
 - Não coloque as mãos nos
 bolsos
 - Não cruze os braços
 - Não coloque os braços
 para trás
 - Utilize a linguagem
 do corpo
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- Faça a platéia pensar
 - Pergunte
 - Não fale sempre no
 mesmo tom
 - Crie empatia com o
 público
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Verifique antecipadamente
 se a sala e os
 equipamentos estão OK.
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http://www.presentationzen.com/
 Apresentação em
 Grupo
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- Mantenha a organização e harmonia do grupo e
 apresentação
 -Estabeleça a ordem da apresentação
 - Respeite a fala do outro, sem interrupções
 - Todos de frente a platéia
 - Manter a postura e auxilie
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http://www.presentationzen.com/
 Surpreenda
 a platéia
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http://www.presentationzen.com/
 Use exemplos simples
 e reais,
 não abstratos.
 E não exagere nos
 exemplos.
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http://www.presentationzen.com/
 Tome cuidados com a
 Apresentação Pessoal
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A aparência do palestrante é
 importante para a credibilidade?
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A apresentação é importante
 para gerar credibilidade?
 Qual dos dois Bigmacs você escolheria?
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http://www.presentationzen.com/
 As pessoas são
 seres emocionais.
 Existem muitas
 formas de levar
 emoção através de
 conteúdo.
 Imagens
 Citações
 Palavras
 Texto
 Gráficos
 Vídeo, som, etc.
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Use Histórias:
 Histórias chamam nossa
 atenção e são mais fáceis de
 lembrar do que listas de
 regras.
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http://www.presentationzen.com/
 Use Recursos Áudio
 Visuais:
 Power Point?
 APRENDIZ 6 - 03º Episódio (( 3º de 5 )) - HD WIDE_16_04_09.avi
 APRENDIZ 6 - 03º Episódio (( 3º de 5 )) - HD WIDE_16_04_09.avi
 APRENDIZ 6 - 03º Episódio (( 3º de 5 )) - HD WIDE_16_04_09.avi
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Regras para
 um design
 simples e atraente
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http://www.presentationzen.com/
 Use os slides como
 apoio…
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http://www.presentationzen.com/
 Poema Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.
 Ir para: navegação, pesquisa
 Um Poema é uma obra literária apresentada geralmente em verso e estrofes(ainda que possa existir prosa poética,
 assim designada pelo uso de temas específicos e de figuras de estilo próprias da poesia). Efetivamente, existe uma
 diferença entre poesia e poema. Este último, segundo vários autores, é uma obra em verso com características
 poéticas. Ou seja, enquanto o poema é um objeto literário com existência material concreta, a poesia tem um
 caráter imaterial e transcendente.
 Fortemente relacionado com a música, a poesia tem as suas raízes históricas nas letras de acompanhamento de
 peças musicais. Até a Idade Média, a poesia era cantada. Só depois o texto foi separado do acompanhamento
 musical. Tal como na música, o ritmo tem uma importância fulcral.
 Um poema também faz parte de um sarau (reuniões em casas particulares para expressar artes, músicas,poemas,
 poesias, etc).
 [editar] História
 Na Grécia antiga o poema foi a forma predominante de literatura. Os três gêneros (lírico, dramático e épico) eram
 escritos em forma de poesia. A narrativa, entretanto, foi tomando importância, ficando a poesia mais relacionada
 com o gênero lírico. Ainda hoje é feita esta associação entre poema, sentimentos e rimas.
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Evite
 Uso excessivo
 de cores
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Evite
 O uso excessivo
 de diferentes fontes
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Z Z
 Sanserif Serif
 Claro Confuso
 Evite fontes com serifa, são
 difíceis de ler no monitor, assim
 como em itálico.
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EVITE: TEXTO EM CAIXA
 ALTA - É MAIS DIFÍCIL DE
 LER
 Use: em caixa baixa –
 É mais fácil
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Esse texto é Arial 12
 Esse texto é Arial 18
 Esse texto é Arial 24
 Esse texto é Arial 32
 Esse texto é Arial 36
 Esse texto é Arial 44
 Texto pequeno demais
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Quanto custa
 um slide
 extra?
 R$0,00.
 Zero.
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Menos
 textos e
 mais
 imagens…
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Fotos no
 lugar de
 cliparts
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http://www.presentationzen.com/
 Slide
 Tradicional
 Antes
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http://www.presentationzen.com/
 a habilidade técnica: consiste em utilizar
 conhecimentos, métodos, técnicas e equipamentos
 necessários para realização de tarefas específicas por
 meio da experiência profissional
 a habilidade humana: consiste na capacitação
 e discernimento para trabalhar com pessoas, comunicar,
 compreender suas atitudes e motivações e desenvolver
 uma liderança eficaz
 a habilidade conceitual: consiste na
 capacidade para lidar com idéias e conceitos abstratos.
 Essa habilidade permite que a pessoa faça abstrações e
 desenvolva filosofias e princípios gerais de ação
 Introdução ao Pensamento Gerencial Horácio Soares 5/60
 HABILIDADES DO ADMINISTRADOR
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http://www.presentationzen.com/
 Nova
 Proposta

Page 33
						

http://www.presentationzen.com/
 Habilidades do
 Administrador?
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 Técnica
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 Humana
 Técnica
 +
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Conceitual
 Técnica
 +
 Humana
 +
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Boa Apresentação
 exige:
 preparação!
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Email: [email protected]
 Facebook
 Msn:
 [email protected]
 Blog:
 [email protected]
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