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INFECŢIILE DEGETELOR ŞI MÂINII
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NOŢIUNI DE ANATOMIE1.Structurile fasciale ale mâinii
 • Dorsal - dinspre superficial spre profund, se întâlnesc: fascia (aponevroza) dorsală a mâinii (îmbracă tendoanele extensorilor, continuând la nivelul mîinii fascia antebrahială) şi fascia interosoasă dorsală;
 • Palmar dinspre superficial spre profund se întâlnesc aponevroza palmară şi fascia interosoasă palmară (între cele două fascii interosoase se găsesc mm. interosoşi);
 Acest sistem fascial delimitează la nivelul mâinii dinspre posterior spre anterior următoarele spaţii: spaţiu subcutanat dorsal → spaţiu
 subaponevrotic dorsal → spaţii subaponevrotice ale palmei (delimitate prin septuri ce pornesc din aponevroza palmară în trei loji: tenară, mediopalmară şi hipotenară) → spaţiu subcutanat palmar (practic reprezentat de multiple septuri longitudinale ce
 solidarizează aponevroza palmară la tegumentul palmei, ţesutul celulo-adipos fiind minimal).
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2.Teaca fibroasă a tendoanelor mâinii
 3.Teaca sinovială
 4.Tendoanele
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ETIOPATOGENIE
 A. Factori determinanţi • Stafilococul auriu – cel mai frecvent implicat
 (50% din cazuri); interesare dermo-hipodermică şi eventual osoasă
 • Streptococul - asociere frecventă a limfangitei • Anaerobi - Bacteroides, peptococi → alterare
 gravă a stării generale, difuziune rapidă• Fungi – Candida• Virusuri - herpes
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B. Factori favorizanţi• Poartă de intrare reprezintă o condiţie indispensabilă pentru
 producerea infecţiei (orice soluţie de continuitate la nivel tegumentar), cel mai frecvent, cunoscută de pacient: plăgi minore (micoze unghiale sau interdigitale, exces de manichiură, rosătură, escoriaţii, înţepături, tăieturi), traumatisme diverse cu retenţionare de corp străin, plăgi contuze (cu devitalizări tisulare întinse, fracturi, etc.), arsuri diverse, etc.; profesii predispuse: muncitori manuali, tenismeni, etc.
 • Condiţii locale: igienă deficitară, contaminare cu corpi străini (pământ, produse biologice, produse petroliere, substanţe caustice, etc.), tulburări vasomotorii
 • Condiţii generale imunodeprimante: diabet, neoplazii, boli consumptive, tratament cu corticoizi sau chimioterapice, malnutriţie, SIDA, vârste extreme, etc.;
 • Particularităţi anatomice: structuri paucivasculare (tendoane, sinoviale, articulaţii, zone periunghiale), circulaţie de tip terminal fără posibilităţi de supleere (pulpa degetului )
 • Greşeli terapeutice: antibioticoterapie insuficientă sau inadecvată, căldură sau masaje aplicate local (favorizează difuziunea cu apariţie de complicaţii locale şi generale), toaletă deficitară, drenaj ineficient, producere iatrogenă de devitalizări.
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MORFOPATOLOGIE• Predomină leziunile distale (în 75% din cazuri ) → infecţii pulpare,
 periunghiale, subunghiale) şi cele superficiale
 Evoluţia parcurge următoarele stadii:• Fază congestivă: edem, hiperemie, infiltrat inflamator • Fază supurativă: clinic apare fluctuenţa; durerea are un caracter pulsatil; apare puroiului, înconjurat de bariera fibrinoleucocitară (în caz de
 incompetenţă a ei se produc microtromboze perilezionale cu necroze tisulare consecutive şi extindere centrifugă a procesului inflamator-infecţios, extensie favorizată şi de condiţiile anatomice locale)
 • Fază de fistulizare (evacuare): uneori este urmată de cronicizarea procesului;
 • Fază de cicatrizare şi remodelare: apariţie a ţesutului de granulaţie, cu revascularizare prin angioneoformaţie şi epitelizare centripetă; poate duce la apariţie de cicatrici cheloide, cu suferinţe funcţionale consecutive (retracţii, anchilozări, dureri, etc.).

Page 7
						

CLASIFICAREA PANARIŢIILOR
 A. După localizare - distale - mijlocii - proximale - faţă palmară sau dorsală
 B. După profunzime B.1 Superficiale – interesează epidermul şi dermul
 Forme : eritematos, flictenular, antracoid, periunghiale (paronichia – lateral, eponichia – bazal, subonichia – subunghial)
 B.2 Subcutanate - afectează ţesutul celular subcutanat Sunt afectate pulpa degetelor şi lojele falangiene proximale şi mijlocii
 B.3 Profunde – tenosinovita, osteita, artritaDe obicei, sunt complicaţii ale celor superficiale
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DIAGNOSTICUL CLINIC• Semne locale - de inflamaţie - durere locală- roşeaţă - căldură locală- tumefacţie - impotenţă funcţională• Fluctuenţa - este un semn local foarte important a cărui apariţie
 impune tratamentul chirurgical• Semne generale- febra- frisonul – apare în formele grave, cu bacteriemie- tahicardie - tahipnee
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DIAGNOSTICUL PARACLINIC
 • Analize bacteriologice: frotiu colorat Gram, culturi cu antibiogramă, etc.;
 • Analize hematologice: leucocitoză cu deviere la stânga a formulei leucocitare (neutrofilie) şi a formulei Arneth, VSH crescut;
 • Analize biochimice: markeri de inflamaţie acută (fibrinogen, proteină C reactivă, etc.), glicemie crescută, probe funcţionale renale şi hepatice alterate, etc.;
 • Radiografii în incidenţe variate, eventual repetate în dinamică: arată eventuali corpi străini, leziuni osteoarticulare, etc.;
 • Biopsii: utile în supuraţiile trenante care nu răspund la tratamentul corect.
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PRINCIPII DE TRATAMENT
 • a) Profilactic:
 Tratarea corectă a tuturor plăgilor ce interesează degetele şi mâna cu urmărirea
 lor pentru 3-5 zile, corectarea tarelor asociate, creşterea imunităţii nespecifice şi specifice, ameliorarea circulaţiei la nivelul
 extremităţilor;
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b) Curativ
 • Conservator:• Tratament general: antibioticoterapie, imunoterapie, vaccinare
 antitetanică (dacă este cazul), compensarea deficitelor organice, etc.; se evită administrarea analgezicelor majore (maschează progresia infecţiei);
 • Tratament local: pansamente umede cu antiseptice , poziţie proclivă a mâinii (deasupra planului orizontal al cordului) menţinută cu ajutorul unei eşarfe (în ortostatism) sau prin plasare pe o pernă deasupra toracelui (în clinostatism), imobilizare pentru maxim 3 săptămâni a oricărei supuraţii profunde sau extensive pe atelă gipsată în poziţie fiziologică (semiflexie a degetelor, uşoară extensie a mâinii, discretă pronaţie), kinetoterapie (mobilizare activă a degetelor neafectate, ca şi a segmentelor afectate cât mai precoce după stabilizare), fizioterapie (roentgenterapie antiinflamatorie în faza de celulită, etc.);
 •
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• Chirurgical • Indicat în caz de supuraţii
 profunde, extensive, fistulizate, trenante
 • constă în practicare de incizii în punctul de maximă fluctuenţă - linia Marc Iselin - la jumătatea feţei laterale) cu respectare a structurilor tendino-vasculo-nervoase şi menajarea pliurilor
 linia Marc Iselin
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PANARIŢIILE SUPERFICIALE
 1. Panariţiul eritematos
 Etiologie – streptococul; apare frecvent după înţepături
 Clinic – zonă de congestie dureroasă
 Tratament – conservator – comprese locale cu antiseptice
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2. Panariţiul flictenular
 Clinic – apare o flictenă cu conţinut seros sau purulent
 Tratament – excizia flictenei urmată de pansamente cu antiseptice
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3. Panariţiile periunghiale
 Apar cel mai frecvent după efectuarea manichiurei şi sunt cauzate de Stafilococul auriu
 Localizare - Paronichia - lateral de
 unghie- Eponichia – baza unghiei- Subonichia – subunghial
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4. Panariţiul antracoid
 Apare pe faţa dorsală a primei falange prin infectarea mai multor foliculi pilosebacei
 Clinic – flictenă cu conţinut purulent centrată de un fir de păr
 Tratament – incizie, debridare, pansamente
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PANARIŢIILE SUBCUTANATE
 1. Panariţiul pulpei
 Etiopatogenie – infecţie produsă de Stafilococul auriu ce se dezvoltă în spaţiile conjunctive dintre derm şi periostul primei falange
 Clinic – tumefacţie locală,durere pulsatilă ce se accentuează la palpare şi în poziţie declivă, fluctuenţă
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TratamentConservator - în fazele
 iniţialeChirurgical – dictat de
 apariţia fluctuenţei Incizia – principii :Să dreneze eficientSă evite secţionarea tecii
 flexorilor Să evite interceptarea
 nervilor (“deget orb”)
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2. Panariţiile lojilor falangiene
 2.1 Lojă falangiană mijlocie – semne inflamatorii locale şi generale; au tendinţa de a fuza dorsal; incizie după linia Iselin
 urmată de drenaj pe lamă
 2.2 Lojă falangiană proximală – pot fuza la nivelul comisurilor, situaţie în care se impune incizia în “Y”
 linia Marc Iselin
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PANARIŢIILE PROFUNDE
 1.Panariţiile tenosinovialeEtiologie – Stafilococ, StreptococEste formă anatomo-clinică foarte gravă şi destul
 de rară (tendonul şi teaca sunt mai rezistente la infecţie decât osul şi articulaţia), produsă de obicei secundar unei supuraţii vecine (mai rar prin inoculare directă); datorită particularităţilor anatomice diferite ale tecilor sinoviale ale flexorilor degetelor II, III şi IV faţă de tecile sinoviale ale policelui şi degetului mic, panariţiile tendinoase ale acestora au expresie clinică şi tratament diferenţiate:
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1.1 Tenosinovita degetelor 2,3,4
 Clinic - semiflexie antalgică (deget „în cârlig”), - tumefacţia degetului - durere lancinantă a întregului deget, exacerbată
 prin apăsarea fundului de sac sinovial proximal - durere intensă la extensia pasivă a degetului
 („semnul clapei de pian” ) - impotenţă funcţională - febră şi frisoane

Page 22
						

Tratament
 Conservator – primele 2-3 zile
 - antibiotice, imobilizare, ridicarea mâinii
 Chirurgical – dacă simptomele nu dispar după tratament conservator
 - incizii care deschid teaca sinovială urmate de lavaj cu antiseptice şi drenaj
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1.2Tenosinovita policelui şi degetului mic
 Degetele 1 şi 5 au teci digitocarpiene, care ajung la antebraţ trecând pe sub ligamentul transvers al carpului pe care îl depăşesc cu 5-6 cm → risc mai mare de fuzare atât la nivelul palmei cât şi în regiunea antebraţului
 Manifestare iniţială prin impotenţă funcţională (mai importantă în cazul policelui) cu uşoară flexie şi durere vie la tentativa de extensie a degetului iradiată longitudinal pe traiectul sinovialei; Tumefacţie masivă a eminenţei tenare sau hipotenare, cu limfangită a feţei anterioare a antebraţului ce este deasemenea tumefiată pe partea radială sau ulnară
 Tratamentul chirurgical - efectuat sub anestezie generală endovenoasă, presupune deschiderea tecii în două locuri: în regiunea antebraţului (incizie longitudinală lungă de 8-9 cm ce pleacă de la 1-2 cm de plica de flexie a pumnului şi este plasată pe marginea radială sau ulnară, cu abordare a fundului de sac antebrahial al tecii) şi în regiunea palmară (incizie longitudinală pe 3-4 cm imediat medial de eminenţa tenară cu menajare a N.median şi intrare în bursa radială, respectiv incizie longitudinală la nivelul eminenţei hipotenare cu pătrundere în bursa ulnară), cu lavaj al tecii, drenaj, imobilizare a mâinii pe atelă în poziţie fiziologică, pansament antiseptic, antibioticoterapie forte
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2. Panariţiul osos (osteita)
 Supuraţie cantonată la nivelul oaselor degetelor care apare după panariţii superficiale neglijate terapeutic.
 Clinic – fistulă trenantă apărută după un panariţiu subcutanat
 Radiografia – evidenţiază leziunea osoasă
 Tratament – incizii bilaterale, care să asigure un drenaj eficient
 - extragerea sechestrului osos - imobilizare - amputaţie/dezarticulaţie când
 osul este distrus complet
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3. Panariţiul articular (artrita supurată)
 Infecţia dezvoltată la nivelul articulaţiilor interfalangiene sau metacarpofalangiene prin inocularea germenului – Stafilococ – prin propagare de la un focar de vecinătate sau prin inoculare hematogenă
 Clinic – durere şi limitarea mişcărilor la nivelul articulaţiei respective; creşterea mobilităţii articulaţiei denotă afectare severă
 Tratamentul – iniţial conservator - chirurgical – artrotomie (se deschide capsula
 articulară pe faţa dorsală a degetului, drenaj, lavaj cu antiseptice) sau rezecţia articulaţiei (se îndepărteaza capătul falangei sau metacarpianului)
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FLEGMOANELE MÂINII
 ClasificareFlegmoane superficiale - palmare - dorsaleFlegmoane profunde - lojă tenară - lojă hipotenară - mediopalmare pre- şi retrotendioase - comisurale
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1. Flegmonul lojii tenare (Dolbeau)
 Cantonare a puroiului în loja tenară de unde fuzează în spaţiul comisural al policelui sau în profunzime în teaca flexorului lung al policelui (tenosinovită)
 Clinic - durere (spontană sau la flexia/adducţia policelui), tumefacţie cu îndepărtare a policelui de restul degetelor şi îngreunare până la dispariţie a opoziţiei policelui (funcţia de opoziţie se reia după drenarea puroiului, persistând doar în cazul complicării cu o teosinovită), febră
 Tratamentul constă în incizie la nivelul lojei în plină fluctuenţă posibil cu contraincizie în primul spaţiu intermeta-carpian dorsal şi drenaj transfixiant (întrucât această tehnică este foarte delabrantă pentru musculatura lojei, se recomandă realizarea a două incizii paralele cu plica comisurală, una palmară şi cealaltă dorsală, cu deschidere largă pentru drenaj adecvat şi păstrare a pliului interdigital în scopul evitării retracţiilor ulterioare ce ar altera mobilitatea policelui), cu imobilizare şi antibioticoterapie.
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2. Flegmoanele regiunii mediane a mâinii
 a) Flegmoane comisurale
 Loja comisurală reprezintă regiunea anatomică situată imediat proximal de comisurile degetelor II-III, III-IV, IV-V):
 Însămânţare fie prin fuzare de la un panariţiu subcutanat al primei falange a degetelor II-V, fie prin suprainfectare a unei bătături ( muncitori, tenismeni etc → adesea inoculare prin roadere a bătăturii)
 Clinic - tumefacţie dureroasă şi îndepărtare a comisurii (imposibilitate a apropierii degetelor)
 Tratamentul constă în evacuarea colecţiei sub anestezie generală i.v., anestezie loco-regională a N. median (efectuată pe linia mediană a antebraţului lângă tendoane) sau anestezie locală prin efectuare de incizie anterioară şi contraincizie posterioară cu deschidere a spaţiului comisural, lavaj antiseptic, drenaj transfixiant, imobilizare pe atelă, antibioticoterapie (vezi şi incizia „în Y” în cazul panariţiului complicat cu flegmon comisural); trebuie atenţie pentru a nu deschide accidental teaca sinovială cu însămânţare iatrogenă a ei
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b) Flegmon retrotendinos (profund)
 Este mai grav deoarece este „ ascuns” şi poate să fuzeze uşor spre antebraţ. Obişnuit complică o tenosinovită a degetelor II-IV prin ruperea spontană a fundului de sac proximal al tecii
 Clinic - tumefacţie palmară fără semne evidente tegumentare, cu intensificare a durerilor, impotenţă funcţională a întregii mâini şi alterare bruscă a stării generale (febră mare, frisoane); în cazul tratamentului chirurgical iniţial al unei tenosinovite urmat de evoluţie nefavorabilă trebuie reintervenit cu lărgire longitudinală a inciziei existente, debridare largă a spaţiului retrotendinos şi drenaj adecvat
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c) Flegmonul pretendinos
 Clinic - semne tegumentare mai evidente, durere cu caracter progresiv, flexie dificilă a degetelor şi policelui; posibilă fuzare la antebraţ
 Tratament - incizie palmară în zona de maximă fluctuenţă şi explorare atentă cu stilet butonat (trebuie căutat eventualul fund de sac proximal de la nivelul carpienelor); în cazul colecţiilor limitate se preferă incizia transversală, altfel fiind mai utilă incizia longitudinală prelungită până la carp (grevată însă de riscul producerii de cicatrice retractilă), cu drenaj adecvat.
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3. Flegmonul spaţiului hipotenar
 Inoculare produsă adesea la nivelul unei soluţii de continuitate posttraumatice (pumn în masă sau în geam, etc.);
 Clinic - tumefacţie, durere; Tratament chirurgical (incizie longitudinală
 pe zona de maximă fluctuenţă la nivelul eminenţei hipotenare, lavaje antiseptice, pansament), imobilizare şi antibioticoterapie
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