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            1. Keuntungan dari zat Klorofil  Klorofil berfungsi membantu pertumbuhan dan perbaikan jaringan.  Klorofil membantu menetralkan polusi yang kita hirup maupun yang kita dapatkan melalui asupan makanan. karena itu, klorofil merupakan suplemen yang sangat bagus bagi perokok.  Klorofil secara efisien melepaskan magnesium dan membantu darah membawa oksigen yang dibutuhkan ke semua sel di jaringan-jaringan tubuh.  Klorofil juga terbukti berfungsi mengasimilasikan kalsium dan mineral-mineral berat lainnya.  Klorofil potensial dalam menstimulus sel-sel darah merah untuk menyediakan suplai oksigen.  Bersama dengan vitamin lain seperti vitamin A, C, dan E, klorofil terbukti bisa membantu menetralkan radikal bebas yang merusak sel-sel yang sehat.  Klorofil juga berperan sebagai deodoran dalam mengurangi bau mulut, air seni, sisa pembuangan, serta bau badan.  Klorofil juga mengurangi kemampuan zat-zat karsinogen untuk mengikatkan diri pada DNA dalam organ-organ utama tubuh.  Klorofil bermanfaat dalam mengatasi gangguan akibat pembentukan batu kalsium oksalat.  Klorofil juga bisa digunakan untuk mengatasi infeksi luka secara alami.  Klorofil juga mengandung zat antimutasi dan antikarsinogen yang berfungsi melindungi tubuh melawan racun-racun serta mengurangi efek samping obat. 2. 5 Jenis Tumbuhan yang bisa menjadi obat 1) Cengkeh 
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1. Keuntungan dari zat Klorofil
 Klorofil berfungsi membantu pertumbuhan dan perbaikan jaringan.
 Klorofil membantu menetralkan polusi yang kita hirup maupun yang kita dapatkan
 melalui asupan makanan. karena itu, klorofil merupakan suplemen yang sangat bagus bagi
 perokok.
 Klorofil secara efisien melepaskan magnesium dan membantu darah membawa oksigen
 yang dibutuhkan ke semua sel di jaringan-jaringan tubuh.
 Klorofil juga terbukti berfungsi mengasimilasikan kalsium dan mineral-mineral berat
 lainnya.
 Klorofil potensial dalam menstimulus sel-sel darah merah untuk menyediakan suplai
 oksigen.
 Bersama dengan vitamin lain seperti vitamin A, C, dan E, klorofil terbukti bisa membantu
 menetralkan radikal bebas yang merusak sel-sel yang sehat.
 Klorofil juga berperan sebagai deodoran dalam mengurangi bau mulut, air seni, sisa
 pembuangan, serta bau badan.
 Klorofil juga mengurangi kemampuan zat-zat karsinogen untuk mengikatkan diri pada
 DNA dalam organ-organ utama tubuh.
 Klorofil bermanfaat dalam mengatasi gangguan akibat pembentukan batu kalsium oksalat.
 Klorofil juga bisa digunakan untuk mengatasi infeksi luka secara alami.
 Klorofil juga mengandung zat antimutasi dan antikarsinogen yang berfungsi melindungi
 tubuh melawan racun-racun serta mengurangi efek samping obat.
 2. 5 Jenis Tumbuhan yang bisa menjadi obat
 1) Cengkeh
 Cengkeh adalah kuntum bunga kering yang dihasilkan dari pohon cengkeh, pohon
 cengkeh banyak tumbuh di daerah tropis, Indonesia dikenal sebagai salah satu negara
 http://1.bp.blogspot.com/-0aPlyPSqIVU/TwnYYiOJoCI/AAAAAAAAABo/NoXS1i3O1SQ/s1600/cengkeh-1.jpg
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penghasil cengkeh. Tanaman banyak dihasilkan di daerah Maluku. Cengkeh dewasa ini
 sebagian besar di manfaatkan untuk penyedap makanan sedangkan pemanfaatan untuk
 kesehatan sudah dikenal selama berabad-abad. Di Cina cengkeh sudah dimanfaatkan untuk
 menghilangkan bau mulut lebih dari 2000 tahun yang lalu, pada saat itu Kaisar sampai
 menyarankan apabila rakyatnya ingin bertemu beliau harus mengunyah cengkeh terlebih
 dahulu sehingga pada saat bicara akan tercium aroma yang harum. Bahkan cengkeh di Cina
 dan Persia juga dianggap bisa merangsang pitalitas seksual. Cengkeh berkhasiat sangat kuat
 untuk obat karena dapat merangsang. Anti bakteri, anti virus dan anti septic. Setelah diolah
 menjadi minyak Cengkeh dapat dimanfaatkan untuk menghilangkan rasa sakit untuk
 penderita sakit gigi karena kandungan senyawa yang terkandung didalamnya dapat membantu
 sirkulasi peredaran darah dan dan merangsang kulit apabila dioleskan langsung pada kulit.
 Bersama ini diinformasikan beberapa manfaat Cengkeh untuk pengobatan, diantaranya : •
 Merangsang aromatik pernapasan : Dimanfaatkan untuk mengatasi mual, muntah-muntah,
 perut kembung, lemas dan gangguan pencernaan. Minyak cengkeh juga dapat dimanfaatkan
 sebagai pembasmi kuman yang ampuh dan penyembuh luka serta dapat melegakan
 tenggorokan. Cengkeh banyak dimanfaatkan sebagai obat secara nyata diantaranya digunakan
 untuk melindungi dari masuk angin dan perut kembung. Membantu merangsang sirkulasi
 darah dan mengatur suhu tubuh. • Gangguan Pencernaan : Cengkeh dapat merangsang
 produksi enzymatic dan meningkatkan berfungsinya percernaan. Cengkeh digunakan dalam
 mengatasi permasalahn lambung, sakit perut dan gangguan pada pencernaan. Adapun cara
 pembuatanya obat untuk mengatasi muntah-muntah, sakit perut dan tenggorokan adalah
 dengan menghaluskan cengkeh dan dicampur madu kemudian dimimum. • Kolera : Cengkeh
 sangat ampuh untuk mengatasi kolera karena dapat memperkuat lendir usus dan lambung
 serta menambah jumlah darah putih, adapun caranya dengan mengambil 4 gram kuntum
 cengkeh dan 3 gelas air kemudian di rebus sampai menjadi setengahnya. • Asma : Untuk
 pengobatan obat asma caranya dengan mengambil 6 kuntum cengkeh dicampur 30 ml air dan
 sedikit madu, lakukan hal tersebut 3 kali sehari. • Sakit Gigi : Untuk pemanfaatan mengatasi
 sakit gigi caranya Sangrai 10 butir cengkeh sampai hangus. Giling sampai halus, masukkan
 kelubang gigi secukupnya, lalu tutup dengan kapas. Lakukan 2 kali sehari. Cara lain: sumbat
 gigi yang berlubang dengan kapas yang telah ditetesi minyak cengkeh. • Sakit Telinga :
 Untuk mengatasinya caranya dengan mengoleskan minyak cengkeh ke telinga yang terasa
 sakit dengan menggunakan katembat. • Sakit Kepala : Untuk mengatasi sakit kepala caranya
 dengan mencampurkan cengkeh, garam dan susu, karena sifat garam dapat menyerap cairan
 dan menurunkan tekanan darah. • Sirkulasi Darah : Minyak Cengkeh bermanfaat untuk

Page 3
						
						

meningkatkan metabolisme tubuh Anda, dengan meningkatkan sirkulasi darah akan
 menurunkan suhu tubuh
 2) Kemuning
 Contoh Pemakaian Kemuning Untuk Obat : 1. Bisul, Akar kemuning kering sebanyak
 30 g dicuci dan dipotong-potong seperlunya. Rebus dengan 3 gelas air bersih sampai air
 rebusannya tersisa 1 gelas. Setelah dingin disaring lalu diminum. Sehari 2 kali, masing-masing
 1/2 gelas. 2. Rematik, keseleo, memar, Akar kemuning kering sebanyak 15 – 30 g dicuci lalu
 dipotong-potong seperlunya. Tambahkan arak dan air masing-masing 1 1/2 gelas, lalu direbus
 sampai tersisa 1 gelas. Setelah dingin disaring lalu diminum 2 kali sehari, masing-masing
 gelas. 3. Memar, Kemuning dan kaca piring, masing-masing daun segar, sama banyak, dicuci
 lalu digiling halus.Tambahkan sedikit arak sambil diaduk di atas api. Hangat-hangat
 ditempelkan pada bagian tubuh yang memar. 4. Nyeri rematik sendi, Akar kemuning dan akar
 tembelekan (Lantana camara) dicuci, tambahkan 3 pasang kaki ayam. Semua bahan dipotong-
 potong seperlunya lalu tambahkan air secukupnya sampai terendam/ Semua bahan tersebut
 lalu ditim. Hangat-hangat lalu airnya diminum sekaligus. 5. Sakit gigi, Minyak yang keluar
 dari kulit batang kemuning yang dibakar diteteskan ke dalam gigi yang berlubang. 6.
 Melangsingkan badan, Daun kemuning segar dan daun mengkudu (Morinda citrifolia) masing-
 masing segenggam penuh dan temu giring sebanyak 1/2 jari kelingking ditumbuk halus.
 Tambahkan 1 cangkir air masak sambil diaduk merata. Peras dengan sepotong kain. Air yang
 terkumpul diminum sekaligus pada pagi hari sebelum makan. 7. Radang buah zakar, Daun
 kemuning segar sebanyak 60 g dan herba sambiloto sebanyak 35 g dicuci lalu direbus dengan
 3 gelas air bersih sampai airnya tersisa 1 gelas. Setelah dingin disaring, lalu diminum 2 kali
 sehari, masing-masing 1/2 gelas. Lakukan setiap hari sampai sembuh. 8. Infeksi saluran
 kencing, Daun kemuning segar sebanyak 35 g dicuci lalu tambahkan 3 gelas air bersih. Rebus
 sampai airnya tersisa separonya. Setelah dingin disaring dan diminum 3 3 kali sehari, masing-
 masing 1/2 gelas. 9. Datang haid tidak teratur, Daun kemuning dan daun pacar kuku
 (Lawsonia inermis) masing-masing bahan segar sebanyak 1/2 genggam, rimpang temulawak 1
 http://1.bp.blogspot.com/-66f_qFEzW5w/TwnYgvpVBbI/AAAAAAAAABw/UbMoZZh9MjA/s1600/kemuning.jpg
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jari, dicuci dan dipotong-potong seperlunya. Tambahkan 3 gelas air bersih lalu direbus sampai
 airnya tersisa 1 gelas. Setelah dingin disaring, lalu diminum 2 kali sehari, masing-masing 1/2
 gelas. 10. Kulit kasar, Daun kemuning segar sebanyak 30 g dicuci lalu ditumbuk sampai
 lumat. Tambahkan air bersih 1 gelas sambil diaduk rata. Bahan tersebut lalu dilulurkan pada
 kulit sebelum tidur.
 3) Kumis Kucing
 Kumis kucing merupakan tanaman obat berupa tumbuhan berbatang basah yang tegak.
 Tanaman ini dikenal dengan berbagai istilah seperti: kidney tea plants/java tea (Inggris), giri-
 giri marah (Sumatera), remujung (Jawa Tengah dan Jawa Timur) dan songot koneng
 (Madura). Tanaman Kumis kucing berasal dari wilayah Afrika tropis, kemudian menyebar ke
 wilayah Asia dan Australia. Nama daerah: Kumis kucing (Melayu – Sumatra), kumis kucing
 (Sunda), remujung (Jawa), se-salaseyan, songkot koceng (Madura). Spesies kumis kucing
 yang terdapat di Pulau Jawa adalah O. aristatus, O.thymiflorus, O. petiolaris dan O.
 tementosus var. glabratus. Klon kumis kucing yang ditanam di Indonesia adalah Klon
 berbunga putih dan ungu. Daun kumis kucing basah maupun kering bermanfaat digunakan
 sebagai bahan obat-obatan. Di Indonesia daun yang kering dipakai (simplisia) sebagai obat
 yang memperlancar pengeluaran air kemih (diuretik) sedangkan di India untuk mengobati
 rematik. Masyarakat menggunakan kumis kucing sebagai obat tradisional sebagai upaya
 penyembuhan batuk encok, masuk angin dan sembelit. Disamping itu daun tanaman ini juga
 bermanfaat untu pengobatan radang ginjal, batu ginjal, kencing manis, albuminuria, dan
 penyakit syphilis.
 http://3.bp.blogspot.com/-5zDXl7_CQVA/TwnYpzzSw_I/AAAAAAAAAB4/NGTM73Tw7iA/s1600/bunga-kumis-kucing.jpg
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4) Kencur
 Kencur adalah istilah Jawa untuk rimpang jenis panggilan, jika masyarakat Aceh
 disebut Ceuko, nama ilmiahnya adalah Kaempferia galangal. Dia termasuk kerabat jahe-jahean
 (gamilia Zingiberaceae), jadi masih saudaranya kunir, jahe, kunci, dan sebagainya. Seperti
 saudaranya, nama lain yang masih saudara, kencur punya kemiripan di sana-sini tanpa
 pertumbuhan batang dan membentuk rimpang di dalam tanah. Rimpang ini adalah bagian
 tubuh yang paling penting, karena keuntungan. Kencur tanaman dapat hidup di mana saja,
 selama tanah gembur dan subur, dengan sedikit teduh. Dengan melakukan proses penyulingan
 maka dari kencur tersebut akan menghasilkan minyak Atsiri, Berdasarkan analisis
 laboratorium, minyak atsiri dalam rimpang kencur mengandung lebih dari 23 jenis senyawa.
 Tujuh di antaranya mengandung senyawa aromatik, monoterpena, dan seskuiterpena.
 Kandungan kimia yang terdapat di dalam rimpang kencur adalah: • pati (4,14%) • mineral
 (13,73%) • minyak astiri (0,02%) • berupa sineol • asam metal kanil • penta dekaan • asam
 cinnamic • ethyl aster • asam sinamic • borneol • kamphene • paraeumarin • asam anisic •
 alkaloid, dan • gom Dengan kandungan zat kimia tersebut maka banyak dimanfaatkan sebagai
 obat, berikut adalah cara pemanfaatan kencur berdasarkan penyakit yang dapat diatasinya :
 Influenza pada Bayi Komposisi: 1 rimpang kencur sebesar ibu jari dan dua lembar daun
 kemukus (lada berekor/cubeb). Cara menyajikan : kedua bahan tersebut ditumbuk halus,
 kemudian ditambah beberapa sendok air hangat. Cara menggunakan: dioleskan/dibobokkan
 diseputar hidung. Sakit Kepala Komposisi: 2-3 lembar daun kencur. Cara menyajikan :daun
 kencur ditumbuk sampai halus. Cara menggunakannya: dioleskan (sebagai kompres/pilis) pada
 dahi. Keseleo Komposisi: 1 potong rimpang kencur dan beras yang sudah direndam air. Cara
 menyajikan : kedua bahan tersebut ditumbuk halus dan diberi air secukupnya. Cara
 menggunakan: dioleskan/digosokkan pada bagian yang keseleo sebagai bedak. Menghilangkan
 lelah Komposisi: 1 rimpang besar kencur, 2 sendok beras digoreng tanpa minyak (sangan) dan
 1 biji cabai merah. Cara menyajikan :semua bahan tersebut direbus bersama dengan 2 gelas air
 sampai mendidih hingga tinggal 1 gelas, kemudian disaring Cara menggunakan: diminum
 sekaligus dan diulangi sampai sembuh. Untuk pria dapat ditambah dengan 1 potong lengkuas
 dan tepung lada secukupnya. Radang Lambung Komposisi: 2 rimpang kencur sebesar ibu jari.
 Cara menyajikan :kencur dikuliti sampai bersih dan dikunyah. Cara menggunakan: ditelan
 airnya, ampasnya dibuang, kemudian minum 1 gelas air putih, dan diulangi sampai sembuh.
 http://2.bp.blogspot.com/-M1HH68biXNo/TwnYxCZYcpI/AAAAAAAAACA/7zwhnhCuUUA/s1600/kencur.jpg
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Batuk a. Komposisi: 1 rimpang kencur sebesar ibu jari dan garam secukupnya. Cara
 menyajikan :kencur diparut, kemudia ditambah 1 cangkir air hangat, diperas dan disaring. Cari
 menggunakan: diminum dengan ditambah garam secukupnya. b. Komposisi: 1 rimpang kencur
 sebesar ibu jari. Cara menyajikan :kencur dikuliti sampai bersih dan dikunyah. Cara
 menggunakan: airnya ditelan, ampasnya dibuang. Dilakukan setiap pagi secara rutin.
 Memperlancar Haid Komposisi: 2 rimpang kencur sebesar ibu jari, 1 lembar daun trengguli, 1
 biji buah cengkeh tua, adas pulawaras secukupnya. Cara menyajikan :kencur dicincang,
 kemudian dicampur dengan bahan lain dan direbus bersama dengan 3 gelas air sampai
 mendidih hingga tinggal 2 gelas, kemudian disaring. Cara menggunakan: diminum sekali
 sehari 2 cangkir.
 5) Daun Dewa
 Daun dewa tergolong tumbuhan semak yang subur pada ketinggian 0-1.000 meter di
 atas permukaan laut. Tinggi tumbuhan ini bisa mencapai 50 cm. Daunnya tunggal bertangkai
 pendek berbentuk bundar telur berujung lancip. Kedua permukaan daunnya berambut dengan
 warna putih. Warna permukaan daun di bagian atas hijau tua, sedangkan di bawahnya
 berwarna hijau muda. Bunganya terletak di bagian ujung batang, berwarna kuning berbentuk
 bonggol. Efek farmakologis daun dewa adalah antikoagulan (koagulan=zat yang
 mempermudah dan mempercepat pembekuan darah), mencairkan bekuan darah, stimulasi
 sirkulasi, menghentikan perdarahan, menghilangkan panas, dan membersihkan racun. Daun
 dewa mengandung zat saponin, minyak atsiri, flavonoid, dan tanin. Efek farmakologis
 didapatkan dari seluruh tanaman. daun dewa juga bisa mengatasi kejang pada anak dan
 beberapa jenis pendarahan. Untuk mengatasi luka terpukul, tak datang haid, pendarahan pada
 wanita, pembengkakan payudara, batuk, dan muntah darah seluruh tanaman daun dewa
 ditumbuk, atau direbus, lalu airnya diminum. Bila anak-anak mengalami kejang beri minum
 air dari satu batang daun dewa. Bagian daunnya dapat dimanfaatkan untuk mengatasi kutil dan
 http://2.bp.blogspot.com/-hsWfNY7lsWQ/TwnY6aIrGXI/AAAAAAAAACI/V946GbrBWAk/s1600/daun_dewa1.jpg
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tumor. Untuk kutil haluskan daun dan ditempelkan pada bagian yang sakit dan biarkan hingga
 keesokkan harinya. Untuk mengatasi tumor, silakan makan daun dewa sebagai lalap. Untuk
 kanker buatlah ramuan dari 30 gram daun dewa segar, 20 gram temu putih, 30 gram jombang
 yang direbus dengan 600 cc air hingga tersisa 300 cc, lalu disaring dan airnya diminum.
 3. Funsi dari Jahe Merah adalah :
 1. Mengatasi rematik
 Dalam jahe merah terdapat kandungan yang dapat mengurangi rasa sakit dan
 mengurangi bengkak pada sendiri. Penyakit rematik atau encok dapat disembuhkan dengan
 menggunakan jahe merah.Cara menggunakannya sangat mudah, rebus beberapa rimpang jahe
 merah dengan temu lawak, kumis kucing, cabe jawa, dan daun komfrey, kemudian air
 rebusan diminum dua kali sehari.
 2.  Menyembuhkan batuk
 Manfaat jahe merah untuk batuk tidak hanya melegakan saja tapi juga bisa
 menyembuhkan. Selain untuk mengatasi batuk, jahe merah juga dapat mengatasi radang
 tenggorokan. Sifat dari jahe merah yang menghangatkan inilah yang dapat membantu
 menyembuhkan sakit batuk dan radang tenggorokan.
 3.  Menurunkan kadar kolesterol dalam darah
 Kandungan dalam jahe merah yang sangat banyak sangat bermanfaat untuk
 membuang racun dalam tubuh, salah satunya yaitu kolesterol jahat dalam darah. Kolesterol
 jahat yang ada dalam darah akan menghambat aliran darah. Salah satu manfaat dari jahe
 merah adalah melancarkan peredaran darah dan secara tidak langsung kolesterol jahat dalam
 tubuh akan hancur.
 4.  Menghilangkan jerawat
 Tidak hanya untuk kesehatan, jahe merah juga sangat bermanfaat untuk kecantikan.
 Salah satu manfaat jahe merah untuk kecantikan yaitu dapat menghilangkan jerawat. Untuk
 menghilangkan jerawat dengan menggunakan jahe merah caranya sangat mudah. Jahe yang
 sudah dibersihkan pijatkan pada wajah sampai keluar cairan minyaknya kemudian tutup
 semua muka dengan irisan jahe merah.
 5.  Meredakan sakit kepala
 Untuk meredakan sakit kepala dengan jahe merah caranya sangat mudah. Seduh jeruk
 merah dengan air hangat atau hisap aroma jahe merah yang sudah dipotong-potong.
 http://disehat.com/obat-batuk-berdahak-tradisional-usir-batuk-dengan-cara-alami/
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6.  Membantu diet
 Manfaat jahe merah yang lainnya yaitu dapat membantu diet. Manfaat jahe merah
 untuk diet ini bisa Anda dapatkan dengan cara meminum air jahe merah secara rutin. Jahe
 merah bisa membantu membakar lemak di perut dan mengurangi nafsu makan.
 Jahe memang sangat banyak manfaatnya, tapi perlu diperhatikan bagi penderita maag akut
 jahe merah tidak boleh dikonsumsi terlalu banyak. Kandungan dalam jahe merah sangat kuat
 dan dapat menyebabkan lambung serasa terbakar.
 Jadi, untuk Anda yang menderita sakit maag, jangan minum air jahe merah atau
 mengkonsumsinya terlalu banyak. Sebab, bukan manfaat jahe merah yang akan Anda dapat
 tapi malah sakit yang semakin parah.
 4. Fungsi Jahe Biasa adalah :
 a. Melancarkan peredaran darah. Manfaat jahe yang pertama adalah melancarkan peredaran
 darah. Gingerol yang terdapat pada jahe bersifat antikoagulan yang akan mencegah
 terjadinya penggumpalan darah. Dengan mencegah tersumbatnya pembuluh darah yang
 merupakan penyebab utama penyakit stroke dan juga serangan jantung.
 b. Perut kembung. Ekstrak jahe bermanfaat bagi yang sering mengalami perut kembung dan
 nyeri. Jahe dapat dimanfaatkan untuk mengobati gangguan pada pencernaan dan iritasi
 usus.
 c. Mengobati migrain. Pada sebuah studi menunjukkan jahe dapat menghentikan
 prostaglandin, yang dimana prostaglandin merupakan salah satu faktor penyebab sakit
 kepala. Dengan demikian, jahe dapat untuk mengurangi migrain atau sakit kepala sebelah.
 d. Demam dan batukGingerol pada jahe yang sebelumnya sudah dijelaskan dapat
 melancarkan peredarah darah, kandungan gingerol juga dapat digunakan untuk
 mengurangi demam dan batuk. Mengkonsumsi jahe berarti menekan timbulnya efek
 samping seperti yang terkandung dalam kandungan obat-obatan kimia.
 e. Mencegah perut buncit. Dengan mengkonsumsi jahe secara rutin dan sebelum makan
 dapat mencegah terjadinya perut buncit. Karena jahe bermanfaat untuk melancarkan
 metabolisme dan pencernaan. Dengan adanya sebuah peningkatan metabolisme tersebut
 yang berdampak akan mempercepat pembakaran kalori dan meratakan perut buncit.
 f. Menurunkan tekanan darah. Jahe dapat untuk merangsang pelepasan hormon adrenalin
 dan juga dapat memperlebar pembuluh darah, yang dapat mengakibatkan darah mengalir
 menjadi lebih lancar dan lebih cepat serta dapat meringankan kerja jantung dalam
 memompa darah.
 g. Menurunkan berat badan. Jahe seperti yang disebutkan diatas bahwa jahe dapat
 melebarkan pembuluh darah yang membakar kalori menjadi panas tubuh dan jahe hanya
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mengandung sedikit kalori yang terkandung, sehingga tidak berkontribusi untuk menaikan
 berat badan. Mengkonsumsi jahe dengan cara membuat wedang setiap hari dapat menjaga
 kesehatan dan metabolisme tubuh.
 h. Mengobati sakit gigi. Nyeri gusi dan sakit gigi ternyata dapat juga dicegah dengan
 meminum minuman air jahe. Hal ini karena jahe bersifat antijamur dan antibakteri.
 i. Mencegah siklus menstruasi yang tidak teratur. Manfaat jahe salah satunya dapat
 bermanfaat untuk menjaga keteraturan siklus menstruasi bagi wanita. Di negeri China
 misalnya, jahe yang kemudian dicampurkan dengan gula merah dalam teh banyak
 dikonsumsi untuk mengurangi rasa kram pada saat datang bulan.
 j. Membuat tubuh perkasa. Kandungan senyawa yang terdapat jahe ada yang bersifat
 inklamasi. Hal ini tentunya efektif dalam hal untuk membangun otot pada bagian tubuh
 seperti otot pada lengan. Berdasarkan sebuah penelitian bahwa dapat disimpulan dengan
 mengkonsumsi jahe secara teratur dan rutin dapat membantu untuk mengurangi rasa sakit
 yang terjadi pada otot yang disebabkan karena latihan fisik secara berlebihan.
 k. Sebagai obat jerawat. Pada sebuah penelitian yang sebelumnya suda dilakukan di
 Universitas Maryland Medical Center, untuk membantu dalam mencegah timbulnya
 jerawat pada kulit wajah dianjurkan untuk mengkonsumsi jahe maksimal 4 gr/hari.
 Karena apabila terlalu berlebihan dalam mengkonsumsi jahe dapat mengakibatkan efek
 samping seperti mules, iritasi, dan diare.
 l. Obat mabuk perjalanan. Terlebih untuk yang sering mengalami mabuk dalam perjalanan,
 sebaiknya mengkonsumsi minuman jahe. Rempah-rempah yang satu ini diyakini dapat
 mengurangi rasa mual juga menyembuhkan jet lag.
 m. Bersifat anti alergi. Manfaat jahe bersama ekstrak biji anggur dapat bermanfaat untuk
 membantu mengurangi demam dan masalah serupa yang seringkali dapat terjadi selama
 musim alergi.
 n. Mengobati morning sickness. Rasa mual, perut kembung dan rasa ingin muntah pada pagi
 hari, termasuk pada wanita yang sedang hamil. Morning sickness dapat disembuhkan
 dengan mengkonsumsi ramuan minuman jahe.
 o. Mengangkal radikal bebas. Jahe mengandung kandungan antioksidan yang mampu untuk
 dapat mengatasi efek merusak karena disebabkan oleh radikal bebas dalam tubuh.
 p. Peradangan. Jahe seperti pada nomor 1 bahwa jahe memiliki kandungan senyawa yang
 dinamakan gingerol. Senyawa gingerol ini bertanggung jawab untuk sebagai aroma
 menyengat dan khasiat anti-inflamasi. Pada saat mencari obat anti peradangan pastikan
 obatnya memiliki kandungan gingerol.
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q. Arthritis. Ekstrak jahe yang juga bermanfaat pada penderita arthritis dan osteoarthritis.
 Kandungan pada jahe sudah diyakini mengandung komponen yang dapat menghambat
 COX, dimana COX merupakan salah satu bahan kimia tubuh yang bertanggung jawab
 tentang timbulnya peradangan. Obat resep penghambat COX ini biasanya memiliki efek
 samping yang dapat merugikan tubuh. Manfaat jahe sebagai salah satu obat herbal alami
 dapat memiliki khasiat yang serupa dan tanpa efek samping.
 r. Membersihkan kotoran dalam tubuh. Apabila sering mengkonsumsi jahe secara rutin
 dengan cara diseduh, hal tersebut dapat membuat tubuh menjadi berkeringat. Melalui
 keringat itulah dikeluarkan berbagai jenis kotoran jahat yang terdapat dalam tubuh.
 s. Memerangi sel kanker. Kandungan nutrisi yang terdapat pada jahe dapat bermanfaat
 unutk membantu meredam perkembangan sel-sel kanker dalam tubuh. Pada sejumlah
 studi mengungkapkan bahwa khasiat ekstrak jahe dapat untuk memerangi beragam jenis
 kanker seperti kanker ovarium dan kanker usus.
 t. Menurunkan kolesterol. Pada sejumlah studi bahwa telah menunjukkan dengan
 mengkonsumsi jahe secara dapat secara efektif untuk mengurangi
 penyerapan kolesterol dalam darah dan juga hati. Kandungan gingerol terdapat dalam jahe
 juga memiliki efek yang bersifat antikoagulan yang mampu untuk mencegah terjadinya
 penggumpalan darah. Kandungan pada jahe dapat merangsang pelepasan hormon
 adrenalin yang pada akhirnya dapat memperlancar aliran peredaran darah.
 u. Mengobati luka gigitan ular. Cara menggunakan jahe untuk mengobati luka gigitan ular
 dengan menumbuk rimpang dan diberi sedikit garam, lalu tempelkan pada luka bekas
 gigitan ular beracun dan ini hanya digunakan sebagai pertolongan pertama, untuk
 penanganan lebih lanjut penderita dibawa ke rumah sakit.
 v. Meredakan rasa sakit. Pereda rasa sakit alami dan juga dapat digunakan untuk meredakan
 sakit kepala. Cara menggunakan dengan minum wedang jahe 3 kali sehari atau bisa juga
 dengan minum wedang ronde, mengulum permen jahe, dan menambahkan jahe pada
 makanan seperti : soto, semur, atau pun rendang.
 w. Pereda nyeri dan sendi kaku. Dalam sebuah uji klinis bahwa dapat disimpulkan jahe
 ternyata dapat menghilangkan rasa sakit seperti yang saya sebutkan diatas, meningkatkan
 pergerakan pada sendi, serta mengurangi pembengkakan yang terkait dengan rheumatoid
 arthritis. Manfaat jahe yang lainnya juga dapat untuk membantu meredakan nyeri pada
 punggung dan sakit kepala seperti migrain.
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5. Tumbuhan yang menjadi obat tradisional adalah :
 1) Seledri (Apium Graviolens)
 Mungkin tanaman yang satu ini tidak asing lagi bagi kita, selain enak dipakai sebagai penyedap rasa ternyata seledri juga berfungsi sebagai obat alami karena kaya akan kalsium, fosfor dll. Contohnya seledri bisa dipakai sebagai obat asam urat. Caranya Cukup rebus beberapa buah daun seledri untuk segelas air, didihkan lalu minum setiap pagi.2) Blustru (Luffa Aegyptica Mill)
 Blustru atau yang biasa disebut Ketela Manis ( Di Sunda disebut Lapang Oyom atau di Palembang disebut Hurung Jawa) merupakan tanaman obat keluarga yang telah diberikan secara turun temurun. Namun saat ini sudah jarang sekali yang menggunakan bahkan sebagian besar orang tidak tau bagaimana bentuk tanaman Blustru itu. Blustru dapat digunakan sebagai obat asma. Caranya cuci telebih dahulu
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daun blustru muda simpan diatas nasi panas (bisa disimpan diatas ketika menanak nasi) lalu makanlah sebagai lalapan setiap hari.
 3) Pasak Bumi atau Tongkat Ali (Eurycoma Longifolia Jack)
 Tanaman ini di Indonesia tumbuh di daerah Kalimantan. Tongkat Ali dapat membantu memperbaiki kadar testosteron pada pria dan menambah gairah seksual pada pria. Selain itu juga mampu menjadi obat ejakulasi dini . Banyak toko herbal menjual pasak bumi ini biasanya sudah berupa teh, kopi, berbentuk kering dll.
 4) Mengkudu (Morinda Citrifolia)
 Mengkudu memiliki nama yang berbeda – beda di setiap daerah contohnya di Sunda disebut Cangkudu, di Aceh disebut Keumeude, dan di Jawa diseut Kudu. Tanaman ini biasa ditanam di aceh pada setiap rumah
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warga (walau tidak semua) karena biasa dipakai sebagai bahan rujak ataupun menu buka puasa khas aceh. Tapi taukah anda bahwa Mengkudu bisa menjadi obat jantung koroner dan membantu mencegah penyakit jantung koroner. Caranya sangat mudah cukup jus mengkudu lalu saring air sarinya tambahkan sedikit madu dan minum 2 kali sehari setelah makan.
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5) Lidah Buaya (Aloe Vera)
 Lidah buaya sejak zaman dahulu telah dipercaya sebagai bahan perawatan kecantikan dan obat. Saat ini dijepang sedang mengembangkan penelitian lidah buaya sebagai obat kanker. Saat ini sangat banyak sekali cara untuk mengkonsumsi lidah buaya seperti es Cendol ala Pontianak serta agar-agar. Selain itu lidah buaya juga berguna untuk menyuburkan rambut.6) Buah Makasar (Brucea Javanica)
 Tanaman ini memiliki rasa yang sangat pahit dan beracun. Namun apabila dipergunakan dengan baik dan sesuai dengan dosis yang tepat, tumbuhan ini mampu menjadi mengobati penyakit diabetes melitus karena dapat menurunkan kadar gula darah dalam tubuh. Selain itu Buah Makasar juga mampu menjadi obat kanker serviks, Caranya bisa dengan menyeduhnya kedalam setengah cangkir  dan minum 2 – 3 kali sehari.
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Saat ini banyak toko herbal yang menjual Buah Makasar kering jadi Anda tidak perlu susah susah menumbuk atau mengeringkannya sendiri.
 7) Belimbing (Averrhoa Carambola)
 Belimbing manis banyak mengandung vitamin C, B, A, Protein, Kalsium dan lain-lain. Selain rasanya yang enak juga mampu menjadi obat kolesterol tinggi dan penurun darah tinggi. Caranya cukup makan buah belimbing setiap hari setelah makan.
 8) Temulawak (Curcuma Xanthorrhiza)
 Pics: http://4.bp.blogspot.com
 Temulawak merupakan tanaman obat indonesia yang memiliki kandungan Kurkumin yang berguna sebagai anti radang ataupun anti keracunan empedu. Walaupun temulawak tidak mampu menjadi obat
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kanker hati, namun temulawak mampu mencegahnya karena temulawak mampu mengobati penyakit Hepatitis B yang berperan sebagai faktor utama penyakit kanker hati.
 9) Daun Dewa (Gynura Divaricata)
 Dari namanya saja sudah terdengar hebat. Daun Dewa dipercaya mempunyai banyak manfaat bagi kesehatan. Daun Dewa mengandung minyak atsiri, saponin dan lain-lain. Daun Dewa bida digunakan sebagai obat penyakit stroke ataupun pencegah datangnya penyakit stroke. Mampu juga mengobati luka memar dan penurun darah tinggi.
 10) Jarak (Ricinus Communis)
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Biasa disebut Kaliki di Jawa Barat, Dulang di Sumatra dan Kalek di Madura. Jarak memiliki manfaat pada akarnya sebagai anti rematik dan mampu menenangkan. Pada bijinya terasa manis, pedas namun netral. Bijinya Banyak digunakan untuk obat kanker rahim, hernia, reumatik, TBC dan sebagainya. Namun ketika anda mengolah biji jarak menjadi herbal anda harus berhati – hati karena jika meminum obatnya berlebihan akan menimbulkan keracunan dengan gejala seperti sakit kepala, muntaber, panas dan sebagainya.
 Sebenarnya tanaman obat sangat banyak sekali jenisnya. Dari berbagai daerah penjuru negeri memiliki resep masing – masing dalam mengolah tanaman herbal. Ketika kita kembali ke obat alami segala jenis penyakit dapat dicegah dan diobati karena resikonya sangat kecil. Untuk itu perbanyaklah meminum minuman herbal seperti jamu dan lain sebagainya agar tubuh lebih sehat.
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