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                    PROIECT DE LECIE

UNITATEA DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC CONSTANTIN
BRATESCU CONSTANTAOBIECTUL DE NVMNT: PSIHOLOGIECLASA: a X-a
SUBIECTUL: AFECTIVITATEA (clasificarea tririlor afective,
proceselor afective primare)TIPUL LECIEI: de comunicare de noi
cunotine

OBIECTIVE : Competen general:Cunoaterea fenomenelor psihice, a
componentelor i trsturilor specifice personalitii umane, n scopul
nelegerii vieii subiective a omului;

Obiective operaionale: Oo1: sa explice procesele afective si
specificul afectivitatii in relatia cu alte fenomene psihice; Oo2:
s cunoasc tipurile de triri afective si procesele afective primare;
Oo3: sa explice notiunea de afectivitate (proces afectiv).

STRATEGII DIDACTICE: METODE I PROCEDEE:expunerea, explicaia
didactic, conversaia, observaia sistematic i independent,
problematizarea, reflecia personal, activitatea independent.

MIJLOACE I MATERIALE:fie de lucru individuale

BIBLIOGRAFIE:1. Mielu ZLATE,Fundamentele psihologiei, Ed. Pro
Humanitate, Bucuresti, 20002. Mihai GOLU,Fundamentele psihologiei,
vol.I, Editia a IV-a, Editura Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti, 2005

Secventele lectieiTOb.Elementele esentiale de continutStrategii
didacticeEvaluare

Activitatea profesoruluiActivitatea elevilorMetodeMijloace

2. Moment organizatoric4- se realizeaza prin dialogul cu elevii
legat de ce sentimente au in legatura cu vederea tablei, ca si
obiect;- sa argumenteze de ce simt astfel.- particip la discuii,
argumentndu-i rspunsurile;

-strategie discursiv de tip
argumentativ-persuasiv;-dezbaterea;observarea sistematic a
elevilor;

2. Captarea atentiei4- se va realiza discutnd pe marginea
urmtoarei afirmaiipentru tema n cauz:

Omul nu se raporteaz indiferent la realitate, dimpotriv ,
obiectele, fenomenele , evenimentele care acioneaz asupra lui au un
ecou, o rezonan n contiina sa, trezesc la via anumite trebuine,
corespund sau nu nevoilor lui, i satisfac sau nu interesele ,
aspiraiile, idealurile.- particip la discuii, argumentndu-i
rspunsurile;

-strategie discursiv de tip
argumentativ-persuasiv;-dezbaterea;-manual de psihologie-Editura
Aramis;

observarea sistematic a elevilor;

3. Reactualizarea cunostintelor4Oo1

Definitie: Procesele psihice care reflecta relatiile dintre
subiect si obiect sub forma de trairi, uneori atitudinale, poarta
denumirea de procese afective. Specificul afectivitii. Relaia ei cu
alte fenomene psihice n desfurarea proceselor afective rolul
determinant nu l are obiectul ci valoarea i semnificaia pe care
acesta o are pentru subiect ; relaia dintre obiect i subiect fiind
foarte important. Procesele psihice care reflect relaia dintre
subiect i obiect sub form de triri, uneori atitudinale, poart
denumirea de procese afective. Procesele afective se afl n relaii
de interaciune i interdependen cu toate fenomenele psihice i
procesele psihice , afectivitatea fiind specific omului .
Afectivitatea este considerat ca fiind componenta bazal,
infrastructural a psihicului, dar i nota lui definitorie, deoarece
prin afectivitate omul se difereniaz profund de roboi i
calculatoare, de inteligena artificial.

- li se cere elevilor sa defineasca procesele afective si sa
argumenteze specificul afectivitatii in relatia cu alte fenomene
psihice-strategie discursiv de tip
argumentativ-persuasiv;-dezbaterea;

-manual de psihologie-Editura Aramis;

observarea sistematic a elevilor;

4. Comunicarea subiectului si a obiectivelor lectiei

9Li se ofera elevilor fise cu imagini. (anexa nr.2)Pornind de la
imaginile unor persoane/locuri/animale/desene animate se cere
elevilor sa descrie ce sentimente afective ii incearca pe fiecare
individual si ce importanta au anumite imagini pentru
ei.Atitudinile sunt diferite de la persoana la o alta.Ce este
important pentru sine, poate fii neimportant pentru celalalt.- se
va anuna subiectul leciei i se vor comunica obiectivele ntr-un mod
accesibil, clar;- se vor analiza urmtoarele aspecte relevante
pentru tema n cauz: clasificarea tririlor afective, proceselor
afective primare.

- particip la discuii, argumentndu-i rspunsurile;- ascult cu
atenie obiectivele leciei;

-strategie discursiv de tip explicativ;-dezbaterea;- pornind de
la imaginile unor persoane/locuri/animale/desene animate pe o
hartie A4 color. (anexa nr.2)-manual de psihologie-Editura
Aramis;

-observarea sistematic a elevilor;

5. Dirijarea invatarii

20Oo2

Clasificarea tririlor afective

Afectivitatea cuprinde o multitudine de stri i triri afective.
Criteriile dup care se poate face o clasificare a lor sunt:
intensitatea, durata, complexitatea, gradul de contientizare.
Conform studiilor efectuate de Vasile Pavelcu (psiholog romn) n
funcie de relaia dintre activitatea scoarei cerebrale ( centri
nervoi superiori) i a subscoarei cerebrale (centri nervoi
inferiori) se ntlnesc trei categorii de procese afective : procese
afective primare, complexe si superioare.

Procese afective primare au un caracter elementar, sunt slab
organizate, mai aproape de biologic ( instinct) i mai puin
elaborate cultural, ele tind s scape controlului contient, raional
:1. Tonul afectiv al proceselor cognitive: care se refera la
reactiile emotionale ce insotesc si coloreaza afectiv orice act de
cunoastere; o senzatie, o reprezentare, o amintire, un gand etc.
trezesc in noi stari afective de care adeseori nici nu ne dam seama
(ex: culorile, sunetele, mirosurile percepute genereaza nu doar
acte cognitive, ci si afective de placere, neplacere).

2. Tririle afective de provenien organic: sunt cauzate de buna
sau proasta functionare a organelor interne; ele sunt datorate, mai
ales, ciocnirilor dintre organele interne in stare de boala (ex: in
cardiopatii apar stari de alarma afectiva, in bolile
gastro-intestinale apar stari de mohoreala, in hepatita
predominanta este euforia, pentru ca in maladiile pulmonare sa fie
mult mai frecvente starile de iritare).

3. Afectele : sunt procese afective simple, primitive si
impulsive, puternice, foarte intense si violente, de scurta durata,
cu aparitie brusca si desfasurare impetuoasa (ex: groaza , mnia,
frica, accese de plns zgomotos, rasul in hohote etc. sunt astfel de
afecte care, desi reorganizate cultural, se afla foarte aproape de
instincte). Ele sunt insotite de o expresivitate bogata, se
manifesta direct, uneori necontrolat, ducand chiar la acte
necugetate. Ele se supun mai greu controlului constient, acesta nu
este total exclus si tocmai de aceea omul nu este considerat a fi
iresponsabil de actiunile efectuate sub impulsul afectelor.
Angajarea intr-o alta activitate, efectuarea unor miscari
preventive ar putea contribui la stapanirea lor.

- ascult ceea ce li se comunic;

-expunerea;-explicaia didactic;-conversaia;-strategie discursiv
de tip explicativ;-expunerea;-explicaia;-strategie didactic de tip
argumentativ- deductiv;-problematizarea;-exerciiul;-observaia
sistematic i independent

-cu ajutorul imaginilor de pe foaia A4 color. (anexa
nr.2)-manual de psihologie-Editura Aramis;

-observarea sistematic a elevilor;

6. Obinerea performanei; asigurarea feed-back-ului; aprecieri
finale.

10Oo3

-elevii se vor impartii in 5 grupe si li se va cere sa lucreze
in echipa (brainstorming) in legatura cu intrebarile din fisele de
lucru;-se vor da elevilor fise de lucru (anexa nr.3) pe grupe, care
ii va dirija spre insusirea clara a notiunii de afectivitate
(proces afectiv).- se vor trece n revist elementele-cheie ale
temei, prezente n schema leciei (anexa nr.1)-fixarea cunostintelor
asupra intregii lectii (afectivitatea)

- particip la discuii;- isi exprima parerile
personale.-observaia sistematic i independent-problematizarea-fise
de lucru pe grupe (anexa nr.3)- evaluare oral

ANEXA NR. 1SCHEMA LECIEI

I. SPECIFICUL AFECTIVITII I RELAIA EI CU ALTE FENOMENE PSIHICE n
desfurarea proceselor afective rolul determinant nu l are obiectul,
ci valoarea i semnificaia pe care acesta o are pentru subiect,
relaia dintre obiect i subiect fiind important. Procesele afective
se afl n relaii de interaciune i interdependen cu toate fenomenele
psihice i procesele psihice afectivitatea fiind specific omului.
Definitie: Procesele psihice care reflecta relatiile dintre subiect
si obiect sub forma de trairi, uneori atitudinale, poarta denumirea
de procese afective.

II. CLASIFICAREA TRIRILOR AFECTIVE, PROCESE AFECTIVE PRIMARE
Afectivitatea cuprinde o multitudine de stri i triri afective.
Criteriile dup care se poate face o clasificare a lor sunt:
intensitatea, durata, complexitatea, gradul de contientizare.
Conform studiilor efectuate de Vasile Pavelcu (psiholog romn) n
funcie de relaia dintre activitatea scoarei cerebrale ( centri
nervoi superiori) i a subscoarei cerebrale (centri nervoi
inferiori) se ntlnesc trei categorii de procese afective: A)
Procese afective primare: tonul afectiv al proceselor cognitive
tririle afective de provenien organic afecteleB) Procesele afective
complexe emoiile curente emoiile superioare dispoziiile afectiveC)
Procesele afective superioare sentimentele pasiunile A) Procese
afective primare au un caracter elementar, sunt slab organizate,
mai aproape de biologic ( instinct) i mai puin elaborate cultural,
ele tind s scape controlului contient, raional:1. Tonul afectiv al
proceselor cognitive: care se refera la reactiile emotionale ce
insotesc si coloreaza afectiv orice act de cunoastere; o senzatie,
o reprezentare, o amintire, un gand etc. trezesc in noi stari
afective de care adeseori nici nu ne dam seama (ex: culorile,
sunetele, mirosurile percepute genereaza nu doar acte cognitive, ci
si afective de placere, neplacere).2. Tririle afective de provenien
organic: sunt cauzate de buna sau proasta functionare a organelor
interne; ele sunt datorate, mai ales, ciocnirilor dintre organele
interne in stare de boala (ex: in cardiopatii apar stari de alarma
afectiva, in bolile gastro-intestinale apar stari de mohoreala, in
hepatita predominanta este euforia, pentru ca in maladiile
pulmonare sa fie mult mai frecvente starile de iritare).3.
Afectele: sunt procese afective simple, primitive si impulsive,
puternice, foarte intense si violente, de scurta durata, cu
aparitie brusca si desfasurare impetuoasa (ex: groaza , mnia,
frica, accese de plns zgomotos, rasul in hohote etc. sunt astfel de
afecte care, desi reorganizate cultural, se afla foarte aproape de
instincte). Ele sunt insotite de o expresivitate bogata, se
manifesta direct, uneori necontrolat, ducand chiar la acte
necugetate. Ele se supun mai greu controlului constient, acesta nu
este total exclus si tocmai de aceea omul nu este considerat a fi
iresponsabil de actiunile efectuate sub impulsul afectelor.
Angajarea intr-o alta activitate, efectuarea unor miscari
preventive ar putea contribui la stapanirea lor.ANEXA NR. 2FISE DE
LUCRU INDIVIDUALE

ANEXA NR. 3FISE DE LUCRU PE GRUPURI DE ELEVI

GRUPA 1 Descrieti o situatie in care ati experimentat
satisfactie si alta pentru insatisfactie.

GRUPA 2 Analizati urmatoarea situatie si desprindeti nivelul
optim de intensitatea al trairilor afective:Mihai este pasionat de
sport si pe 19 martie a sustinut o proba eliminatorie la alergarea
de viteza. In decursul scolii generale acesta a castigat toate
concursurile sportive la care a participat. La proba eliminatorie a
avut insa emotii prea mari, si astfel, in timpul probei, a
lesinat.Cum puteti explica acest esec/ rezultat slab, in conditiile
in care alergarea de viteza era preferata de el?

GRUPA 3 Ce sentimente manifestati fata de grupul voastru de
prieteni?

GRUPA 4 Dati cate un exemplu de situatie in care trairile
afective negative s-au transformat in trairi afective pozitive; de
exemplu: de la intoleranta la
tolerantaneplacere-placereura-iubireantipatie-simpatietristete-bucuriedeprimare-entuziasm

GRUPA 5 De ce credeti ca persoanele posesive aduc drept argument
al posesivitatii iubirea foarte mare fata de celalalt?
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