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Tulburri ale afectivitii


	
Tulburri ale afectivitii Diagnostic Trsturi principale

Tulburare depresiv major

5 sau mai multe simptome, incluznd hipertimie negativ i
anhedonie, timp de 2 sptmni

Distimie Hipertimie negative i cel puin alte 2 simptome, cel
puin jumtate din timp de-a lungul a 2 ani

Tulburare mixt anxioas i depresiv

Att simptome de depresie i de anxietate, fr a ndeplini
criteriile niciuneia dintre aceste dou tulburri

Tulburare disforic premenstrual

Simptome cu o sptmn nainte de menstruaie

Tulburare bipolar tipul I

Cel puin un episod maniacal

Tulburare bipolar tipul II

Cel puin un episod hipomaniacal i unul depresiv

Tulburare ciclotimic

Schimbri recurente ale dispoziiei, de la pozitiv la negativ
pentru cel puin 2 ani, fr episoade maniacale sau depresive


	
Tulburri ale afectivitii


	
Episodul depresiv criterii DSM

Simptome afective Simptome vegetative* Simptome cognitive

Dispoziie trist Cretere/ Scdere marcat (>5%) n greutate sau a
apetitului

Sentimente de neajutorare sau de vin excesiv/inadecvat (pn la
intensitate delirant)

Pierderea marcat a interesului sau a plcerii

Insomnie sau hipersomnie

Abilitate redus de gndire i concentrare sau indecizie

Agitaie/ retard psihomotorie(iu)

Gnduri recurente despre moarte, idei sucidare cu/fr
plan/tentativ

Oboseal sau pierderea energiei (anergie)

cea mai mare parte a zilei, aproape n fiecare zi

aproape n fiecare zi

aproape n fiecare zi

5 sau mai multe, timp de 2 sptmni, cel puin unul este simptom
afectiv Subiective sau raportate de alii

*se mai numesc somatice sau biologice


	
Somn sau Interes Greeal (vin excesiv sau inadecvat, inutilitate,
stim de sine sczut) Energie Concentrare/Cogniie Apetit sau
Psihomotor sau Suicidar


	
Episodul depresiv alte simptome Simptome afective Simptome
vegetative* Simptome cognitive

Lips de rspuns afectiv la evenimente externe

Variaie diurn a dispoziiei (mai rea la trezire)

Tulburri de memorie (pseudodemen)

Plns facil Scderea libidoului Vorbire ncetinit

Iritabilitate Constipaie Auto-nvinovire Negativism Pesimism

Anxietate Amenoree Amintirea selectiv a experienelor
neplcute

Idei delirante (de nvinovire, ruin, ipohondriace)

Facies n omega, expresivitate facial redus, retragere social,
neglijare de sine


	
Epidemiologie

Una dintre cele mai prevalente tulburri psihiatrice

Pn la 16% dintre aduli vor face depresie 5-12% brbai

10-25% femei Abuz sexual n copilrie

Stres cronic

Atitudini prea critice legate de aspectul fizic

Rolul social tradiional

Reactivitate crescut a axei HPA

Nevoie de aprobare i intimitate n relaii

Tendin la ruminare


	
Epidemiologie

Diferene interculturale 1,5% n Taiwan vs. 19% in Liban

Mai rar la emigranii din Mexic dect la mexicanii nscui n SUA

La americanii mai degrab dect la sud-coreenii

Vrsta Vrsta de debut a sczut n

ultimele decenii (raportat la

generaii)


	
Epidemiologie

Comorbiditi Tulburri de anxietate Tulburri legate de uzul de
substan Disfuncii sexuale Tulburri de personalitate

Risc crescut de: Suicid Boal cardio-vascular, diabet zaharat tip
2

Modificri la nivelul: Neurotransmitorilor Hormonilor Sistemului
imunitar Sistemului nervos vegetativ


	
Etiologia tulburrii depresive

Factori biologici

Factori psihologici

Factori sociali

Depresie


	
Etiologie factori biologici

Factori genetici Eritabilitate: 37% Gemeni: monozigoi risc
40-50% dizigoi risc 25% Debutul precoce crete riscul n familie

Factori neurologici Hiperactivitatea amigdalei Hipoactivitatea
girusului cingulat anterior Hipoactivitatea sistemului limbic
(hipocamp) Hipoactivitatea cortexului dorsolateral prefrontal
Hiperactivarea talamusului i a ganglionilor bazali Volum hipocampic
sczut Plasticitate sinaptic sczut


	
Etiologie factori biologici

Factori neuro-hormonali Axa hipotalamo-hipofizo-adrenal
(HPA)

Hiperactivat

Niveluri crescute de cortizon n snge i urin

Boala Cushing asociat frecvent cu depresie


	
Etiologie factori biologici

Testul de supresie la dexametazon 1 mg la 23:00

Se msoar cortizonul plasmatic la 8:00, 16:00 i 23:00

Pozitiv dac secreia cortizonului nu este suprimat

60-70% din cei cu depresie

Poate indica risc crescut de recdere

Fals pozitiv:

vrstnici

boal Alzheimer

scdere n greutate

uz de anticonvulsivante

Sensibilitate crescut dac se adaug CRF


	
Etiologie factori biologici

Factori neuro-hormonali Axa hipotalamo-hipofizo-tiroidian

30% au rspuns sczut la TRH Hipotiroidism subclinic (TSH crescut,
T4 normal)

8-17% dintre cei cu depresie 50% din cei rezisteni la
tratament

Suplimente de T3 sau T4 pot crete potena medicaiei
antidepresive

Hiperparatiroidism

Factori neurotrofici BDNF (Brain derived neurotrophic
factor)

sczut


	
Neurotransmitori

Serotonin (5-HT 5-hidroxitriptamin) Somn, apetit,

memorie, motivaie, dispoziie

Noradrenalin (NA) Atenie, dispoziie,

energie

Dopamin (DA) Motivaie,

activitate


	
Etiologie factori biologici

Factori neuro-chimici Ipoteza monoaminic: deficit al
neurotransmitorilor

Substane care reduc cantitatea de neutrotransmitori favorizeaz
depresia (ex. Rezerpin)

Substane care cresc cantitatea de neutrotransmitori reduc
depresia

Triptofan plasmatic sczut (precursor 5-HT)

Scderea acidului 5-hidroxiindolacetic (5-HIAA, metabolit 5-HT) n
lichidul cefalorahidian la sinucigai

Scderea acidului homovanilic (metabolit al DA)

Scderea 3-metoxi-4-hidroxifenil-glicol (MHPG, metabolit al
NA)


	
Etiologie factori psihologici


	
Etiologie factori psihologici


	
Etiologie factori sociali

Evenimente de via stresante 70% din episoade apar dup evenimente
precum:

Concediere Desprire sau moartea partenerului Pensionare
Dizabilitate fizic

Excludere social Homosexuali Statut socioeconomic sczut Vrstnici
Pensionare Dizabilitate fizic

Abuz n copilrie


	
Clasificare (dup severitate)

UorMediuSever cu/fr simptome psihotice

Sever Tristee marcat Pacientul ar plnge, dar nu

poate Plnsul nu este legat de

factori externi Cu/fr simptome psihotice De obicei:

Insomnie de trezire Variaie diurn (mai sever

dimineaa) Anorexie i scdere n

greutate

Uor exagerare a nefericirii

Simptome somatice mai puin severe

Fr simptome psihotice

De obicei: Plns

ngrijorare

Iritabilitate

Insomnie de adormire

Tendin la supradiagnostic


	
Subtipuri de depresii

Depresie mascat Simptomele afective nu sunt accentuate Simptome
fizice (dureri de cap, probleme gastrointestinale,

ameeal etc) Ipohondrie Hipersomnie Oboseal (sfreal)

Depresie atipic Letargie Hipersomnie Apetit crescut
Iritabilitate

Dubla depresie


	
Subtipuri de depresii

Depresia melancolic Anhedonie sau lipsa reactivitii afective
Tristee Scdere sever n greutate/apetit Agitaie/Retard psihomotor
Treziri matinale Vin excesiv Dispoziie proast dimineaa

Reactiv (exogen)/endogen

Agitat/inhibat

Primar/secundar


	
Episodul depresiv

Dispoziia trist poate lipsi

Pot s predomine: Anhendonia

ngrijorarea

Oboseala sau lipsa de energie

Risc crescut de suicid


	
Diagnostic diferenial

Primar vs. secundar Tulburare schizoafectiv/schizofrenie
Distimie Tulburare afectiv sezonier Uz de substan Sarcin Tulburare
de adaptare Doliu Tristee Demen la vrstnici (pseudodemen)


	
Distimia

Dispoziie trist, majoritatea timpului, timp de cel puin 2 ani
Reducerea capacitii de concentrare i a ateniei

Lips de speran

Modificri ale apetitului

Modificri ale ritmului nictemeral

Oboseal

Stim de sine sczut


	
Tulburarea afectiv sezonier

Depresie 2 ierni consecutive cu remisiune vara

Hipertimie negativ

Letargie

Hipersomnie

Retragere social

Scderea libidoului

Apetit crescut sau cretere n greutate


	
Tratamentul episodului depresiv

Episodul uor i mediu

Episodul mediu/sever, depresie recurent sau rezistent

Terapie electroconvulsivant: episodul sever cu stupor sau cu
simptome psihotice


	
Farmacoterapie SSRI (5HT): sertralin, paroxetin, citalopram,

escitalopram, fluoxetin Disfuncie sexual, greuri, vrsturi,
diaree, insomnie,

nelinite

Antidepresive duale (5HT+NA): venlafaxin, milnacipran, duloxetin
Ca i SSRI, hipertensiune arterial

Antidepresive triciclice (5HT+NA+DA): amitriptilin, imipramin,
doxepin, clomipramin Letale n supradoz

Sedare, confuzie, tulburri cardiace, convulsii, retenie urinar,
uscciunea mucoaselor, vedere nceoat


	
Tratamente medicamentoase

Alte antidepresive: Mirtazapin (5HT+NA): somnolen, apetit
crescut

Bupropion (NA+DA): convulsii

Trazodon (5HT): sedare, mai rar disfuncie sexual

Tianeptin (5HT) : insomnie

IMAO: nu se folosesc n Romnia

Adjuvani: Benzodiazepine

Neuroleptice atipice (quetiapin, aripiprazol)

Antiepileptice (valproat)


	
Tratamente medicamentoase

Durata tratamentului Acut

6-12 sptmni sau mai mult

De meninere Cel puin 6 luni dup remisiune


	
Prognostic

50% din episoadele depresive se vindec n cteva luni, chiar i fr
tratament Durat:

De la 6 luni (netratat)

2-3 luni (tratat cu succes)

Restul se cronicizeaz Orice episod nou crete riscul recderii

15% mor prin suicid


	
Episodul (hipo)maniacal Hipertimie pozitiv, cea mai mare parte a
zilei, aproape n

fiecare zi

Cretere anormal a activitii i a energiei

3 sau mai multe: Distractibilitate Insomnie Grandoare sau stim
de sine exagerat Fug de idei sau accelerarea gndurilor Agitaie
psihomotorie sau creterea activitii orientate spre un scop

(la coal, serviciu, n societate sau dpvd sexual) Speech
presiunea vorbirii Thoughtlessnessimplicare excesiv n activiti
plcute cu potenial

nalt de consecine nedorite (cheltuieli, sex, condus)

Maniacal Hipomaniacal

Cel puin o sptmn sau spitalizare

Cel puin 4 zile Schimbare evident, dar disfuncia nu este sever
Fr simptome psihotice


	
Episodul (hipo)maniacal

Simptome afective Simptome biologice Simptome cognitive

Dispoziie elevat (euforie pn la extaz)

Creterea apetitului Presiunea vorbirii Fug de idei

Iritabilitate Nevoie redus de scomn Idei dominante sau delirante
de grandoare (80%)

Ostilitate Energie excesiv Idei dominante sau delirante de
referin (40%)

Labilitate (scurte episoade de depresie pot s apar n episodul
maniacal)

Libido crescut Idei delirante de persecuie (40%)

Halucinaii auditiive (25-40%) sau vizuale (10-25%)


	
Tulburarea afectiv bipolar (TAB)

Tipul I Un episod maniacal de-a lungul vieii

Tipul II Cel puin un episod depresiv i unul hipomaniacal

Niciun episod maniacal sau mixt

Cu ciclare rapid

Cel puin 4 schimbri de faze afective pe an

Cu episoade mixte

Prezena episodului depresiv simultan cu cel maniacal


	
Epidemiologie

Depresiv Bipolar

M:F 1:2 1:1

Risc 16% 4%

Prevalen 8-12% 0,6-1,6% (I) 0,5-1% (II)

Vrst debut 20-40 16-30


	
Epidemiologie

65% au o tulburare comorbid Anorexie/bulimie nervoas

ADHD

Tulburri de anxietate

60% au probleme legate de uzul de substan


	
Etiologie factori biologici

Factori genetici Eritabilitate: 93% Gemeni: monozigoi risc
60-70% dizigoi risc 5-20% (dar 80% de tulb afectiv) Rud de gradul
I: risc 4-24% Posibil implicate mai multe gene (care regleaz

neurotransmitorii, ritmicitatea circadian etc)

Factori neurologici Amigdal crescut n volum i hiperactiv
Activitate crescut a corpilor striai Deficite la nivelul membranei
celulare i creterea

protein kinazei C


	
Etiologie factori biologici

Factori neuro-hormonali Axa hipotalamo-hipofizo-adrenal
(HPA)

Hiperactivat

Niveluri crescute de cortizon n snge i urin

Boala Cushing poate fi asociat frecvent cu manie

Testul supresiei la dexametazon pozitiv la 60-70%

Axa hipotalamo-hipofizo-tiroidian rspuns sczut la TRH

Anticorpi antitiroidieni

Suplimente de T3 pot ajuta n formele rezistente la tratament


	
Etiologie factori biologici

Factori neuro-chimici Ipoteza monoaminic

NA: Concentraii crescute de MHPG n urin

DA: mania e redus de antagoniti DA i precipitat de agoniti

5HT: SSRI pot precipita episoade (hipo)maniacale

Glutamat: exces


	
Ep. maniacal - diagnostic diferenial Maniacal vs.
Hipomaniacal

Secundar vs. primar

Tulburare schizoafectiv/schizofrenie

Uz de substan

Sarcin

Bucurie normal


	
Cauze ale tulburrilor afective secundare Afeciuni somatice

Cancer (cerebral, pancreatic, sn)

Boal Cushing Accident vascular cerebral Boal Parkinson Diabet
zaharat Hipotiroidism Hiperparatiroidism

Medicamente Antihipertensive Corticosteroizi,

anticoncepionale? Interferon L-DOPA Stimulante

Traumatism cerebral Boal Cushing Scleroz multipl Hipertiroidism
Epilepsie HIV

Antidepresive Stimulante Corticosteroizi L-DOPA Hormoni
tiroidieni


	
Ciclotimia (DSM5)

2 ani sau mai mult de: Perioade numeroase de simptome
hipomaniacale

Perioade numeroase de simptome depressive

Nu exist perioade fr simptome mai lungi de 2 luni

Detres sau disfuncie


	
Farmacoterapia ep. maniacal

Timostabilizatoare Litiu

Toxic la doze apropiate de cele terapeutice Disfuncie renal i
tiroidian Teratogen

Medicamente folosite n tratamentul epilepsiei (valproat de
sodiu, lamotrigin, carbamazepin)

Acioneaz pe canalele de sodiu sau receptorii GABA

Neuroleptice Atipice: quetiapin, olanzapin, aripiprazol Clasice:
haloperidol

Benzodiazepine (lorazepam, diazepam)


	
Pronostic

Tulburare depresiv major Un episod depresiv Netratat: pn la 6
luni (25% peste un an, iar 10% o form

cronic) 50-65% vor avea cel puin nc un episod

Tulburare depresiv recurent 2 sau mai multe episoade depresive
70% dintre cei cu 2 episoade vor avea cel puin nc unul 90% dintre
cei cu 3 episoade vor avea cel puin nc unul 4 episoade n 25 ani

Tulburare afectiv bipolar Episoadele maniacale sunt ceva mai
scurte decat cele depresive 90% vor avea un nou episod (depresiv
sau maniacal) 10 episoade n urmtorii 25 ani


	
Rezistena la tratament

Lipsa de complian

Doz inadecvat

Timp insuficient

Diagnostic greit

Comorbiditi

Interaciuni cu alte medicamente

Factori sociali/familiali/personali


	
Sfaturi

tiu ce simii vs Mi-e greu s neleg prin ce trecei

Dont fear the tear!

Vorbii rar

Nu contrazicei

Nu suntei atottiutor(oare)

Nu fii parentali: pacientul nu este un copil

Stabilii limite

Spunei NU





					
LOAD MORE                                    

            


            
                
                

                

                
                
                                

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Tulburări afective (de dispoziţie) la adult PCN-116

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Curs Nr 7 Tulburarile Afective

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Cele 7 Principii Psiho-Afective Ale Cuplurilor Fericite

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            PROCESE AFECTIVE ŞI MOTIVAŢIONALE IMPLICATE  ÎN ÎNVĂŢARE

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            curs 1 -CURS Dv.fct.acizi

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            tulburari afective

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Procesele Afective X b

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Tulburările Afective

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            Curs 0. Curs Introductiv

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            
                                                        

                        
                        
                            ALTRES QUADERNS - text1.text-lagalera.cat · CICLE SUPERIOR MATEMÀTIQUES Cinquè curs Primer curs Sisè curs Segon curs Tercer curs Primer curs Quart curs Segon curs Primer curs

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            TULBURĂRI AFECTIVE

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Texte şi pretexte - bjmures.ro · importantă fiind logistica educaţională aplicată în vederea realizării obiectivelor atât operaţional-cognitive, cât şi atiudinal-afective,

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Cap.6 Factorii Invatarii Scolare. Dimensiunile Cognitive, Afective Si Motivationale Ale Invatarii. Doc

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            gradinitacuparfumdetei.rogradinitacuparfumdetei.ro/wp-content/uploads/2016/02/PDI-2015-2019... · sale afective de activitatea safundamentalã —jocul. * * Îmhogãtirea capacitã(ii

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            TULBURĂRI AFECTIVE (DE DISPOZIŢIE) - crdm.mdcrdm.md/images/ups/protocol/Tulburari_afective_(De dispozitie).pdf · Tulburare afectivă datorată unei condiţii medicale generale

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Tulburarile afective

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Anonim Complexele_ideo Afective

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Curs curs vascular tanaseanu

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            curs 5 CURS

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            TIPURI DE INSULTE FOLOSITE DE ADOLESCENŢI Marius Florea ... fileimaturităţii afective şi caracterologice, sursă de stări şi atitudini contradictorii (hipersensibilitate, dorinţe

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            tulburari afective adulti

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            TEZĂDEDOCTORAT REZUMAT€¦ · Cu tulburari afective Fara tulburari afective Figura4.5.PrezențaTulburărilorAfective. 10 65.22% 34.78% TAB Depresie Figura4.6.PrezențaTulburărilorAfective-DepresiaUnipolarăcomparativcu

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Implicaţii psihopedagogice ale  relațiilor socio-afective în clasa de elevi

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            TEZĂ DE DOCTORAT REZUMAT TEMPERAMENTELE AFECTIVE 

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Proiect Lectie - Afectivitatea (Clasif. Formelor Afective, Procese Afective Primare) 23 Martie 2015

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            5. R.vrasti - Genetica Bolilor Afective Si Nosologia Actuala

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Curs 1, Curs 2, Curs 3, Curs 4, Curs 5 Probabilitati.pdf

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            curs 7, curs 8

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            Determinanţi afectivi ai persistenţei motivaţionale1€¦ · scala PM3, măsurând persistenţa motivaţională, o serie de dimensiuni afective: afectivitatea dominantă (PANAS,

                            Documents
                        

                    

                                    
                        
                            
                                                            

                                                        

                        
                        
                            COMORBIDITATEA TULBURĂRII AFECTIVE BIPOLARE CU AFECŢIUNILE 

                            Documents
                        

                    

                                            

        

    


















    
        
            	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy


            	English
	Français
	Español
	Deutsch



            
                

				STARTUP - SHARE TO SUCCESS

									
							
	


					

				            

        

    












	



