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Convulsiile şi epilepsia
 Conf univ dr Sanda M DEME

Page 2
						

Definiţii Crize cerebrale
 tulburari involuntare paroxistice ale functiei cerebrale
 manifestate prin: - afectarea sau pierderea
 constientei, - activitati motorii anormale, - modificari comportamentale, - tulburari senzoriale sau/si
 disfunctii vegetative, datorate descarcarii hipersincrone si
 excesive a unui grup de neuroni cerebrali
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Definiţii
 Convulsii crize cerebrale caracterizate prin
 contractii ale musculaturii striate
 in general termenul de convulsie se utilizeaza cu sensul mai larg de criza cerebrala
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Definiţii
 Epilepsia boala cerebrala cronica caracterizata prin crize cerebrale
 recurente fara ca acestea sa fie legate de
 prezenta febrei
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Evaluare
 Anamneză Examen obiectiv Examinări paraclinice
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Anamneza

Page 7
						

Anamneza Vârsta pacientului AHC epilepsie, convulsii APF
 Suferinţa la naştere Dezvoltarea psihomotorie
 APP Manifestări similare Boli recente (febră, vărsături, modificări
 comportamentale) Boli neurologice, infecţii cerebrale (meningită,
 encefalită)
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Anamneza Istoric
 Factor precipitant (traumatism, medicamente, toxice, plâns, manoperă dureroasă, spaimă, febră)
 Semne premonitorii (aură, ameţeli) Secvenţa evenimentelor Durata (atenţie la supraaprecierea duratei de
 către părinte) Conştienţa (păstrată, modificată, pierdută: de la
 debut sau ulterior) Manifestări motorii (generalizate, localizate)
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Anamneza Istoric
 Poziţia ochilor, extremităţii cefalice Manifestări postictale (confuzie,
 amnezie, somnolenţă, poziţia ochilor, deficite motorii, durata lor)
 Alte manifestări de boală (febră, cefalee, apetit diminuat, iritabilitate, vărsături, tulburări de vedere)
 Medicaţie cronică

Page 10
						

Examen obiectiv A. Semne vitale (FR, FC, TA, temperatură)B. Tegumente (semne de traumatism, purpură infecţie)C. Cavitatea bucală (leziuni ale limbii, hipertrofie
 gingivală terapie anterioară cu fenitoin pentru convulsii)
 D. Sistem nervos 1. Conştienţa2. Pupilele (dimensiuni, reactivitate)3. Fontanela anterioară4. Semne de iritaţie meningeală5. Tonusul şi forţa musculară
 (deficite focale)6. Reflexe
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Examinări paraclinice Examinări imagistice
 Radiografie de craniu Indicaţii:
 a. Traumatism cranianb. Boli metabolice cu afectarea oaselor
 Tomografie computerizată cerebrală Indicaţii:
 a. Deficite neurologice/convulsii/modificări EEG focale
 b. Traumatism cranianc. Hemoragii retiniene/edem papilard. Convulsii prelungite inexplicabilee. Semne de HTIC
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Examinări paraclinice Examinări de laborator
 Suspiciune de infecţie (febră, stare generală alterată): leucocite, tablou sanguin, VSH, PCR, examen de urină, culturi bacteriene, puncţie lombară
 Suspiciune de convulsii metabolice (vărsături, diaree, boli hepatice, renale, endocrine, diuretice): glicemie, Na, K, Cl, Ca, Mg
 Suspiciune de intoxicaţie (copil nesupravegheat,….): screening toxicologic
 Convulsii prelungite: pH şi gaze sanguine

Page 13
						

Examinări paraclinice
 EEG Confirmă descărcările neuronale
 paroxistice Utilă pentru diagnosticarea tipului de
 criză epileptică Se efectuează la 7-10 zile după criză

Page 14
						

Diagnostic diferenţial
 Cu alte cauze de alterare a conştienţei Sincopa Spasmul hohotului de plâns
 Cu alte cauze de manifestări motorii Ticuri multiple Frison
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Diagnostic diferenţial Cu tulburări ale tonusului şi posturii de
 cauză neepileptică Reflux gastroesofagian Torticolis Ischemie cerebrală tranzitorie
 Cu tulburări somatosenzitive sau senzoriale Hiperventilaţie Migrenă Vertij paroxistic benign
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Etiologie Ocazionale (accidentale, neepileptice)
 Asociate cu febra Convulsii febrile Infecţii cerebrale (meningită, encefalită) TCC
 Convulsii in afebrilitate TCC, AVC Encefalopatie hipertensivă Edem cerebral acut Tumori cerebrale Hipoxie/hiperoxie Intoxicaţii acute exogene (teofilină, antidepresive triciclice,
 organofosforice, izoniazidă, fenotiazine ) Metabolice (hipoCa, hipomagnezemie, hipo-/hipernatremie,
 hiperosmolaritate, alcaloză, hipercapnie, hipoglicemie, deficit de vitamină B6, erori înnăscute de metabolism )
 Insuficienţe organice severe (renală, hepatică) Boli endocrine (b. Addison, hiper-/hipotiroidism)
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Etiologie Epileptice
 Primare (genetice, nongenetice) Secundare
 Posttraumatice Posthipoxie – ischemie perinatală Postinfecţioase (după meningită) Malformaţii congenitale cerebrale Erori înnăscute de metabolism Boli cerebrale degenerative şi demielinizante După hipoglicemii severe şi prelungite Tumori cerebrale
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Algoritm de diagnostic etiologic Manifestare paroxistică
 ConvulsieNU Traumatism cranio-cerebral? DA Convulsii în APP ? Hemoragie intracraniană
 Leziune cerebralăDA Epilepsie
 NU Convulsii febrileHipoglicemie? DA Convulsii hipoglicemice
 NUFebră? DA Semne meningeale?NU NU DASemne neurologice de focar? Convulsii febrile Meningită
 Meningită HemoragiesubarahnoidianăNU DA Meningism
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NU DA
 Tulburări HTIC ?metabolice ?
 NU NU
 Intoxicaţii Encefalopatie cronică DA DA
 Convulsii Revărsat subdural metabolice Tumoră cerebrală Intoxicaţii Malformaţii Insuficienţă
 vasculare hepatică acută Uremie
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Tipul de criză cerebrală Crize epileptice parţiale (focale, localizate)
 Cu simptomatologie elementară - fără alterarea conştienţei
 a. Somatomotorie (jacksoniană)b. Somatosenzitivăc. Senzorialăd. Vegetativăe. Psihică
 Cu simptomatologie complexă - cu alterarea conştienţeia. Simple la debut, urmate de alterarea
 conştienţeib. Cu afectarea conştienţei de la debut
 Secundar generalizate
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Tipul de criză cerebrală Crize epileptice generalizate (convulsive
 şi neconvulsive) Absenţe (simple, complexe, atipice) Mioclonice Clonice Tonice Tonico-clonice Atone (akinetice, astatice)
 Crize epileptice neclasificabile
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Complicaţii Aspiraţia lichidului de vărsătură TCC prin cădere Aritmii cardiace (prin hipoxie) Acidoză (prin hipoxie) Stop respirator (medicaţia
 anticonvulsivantă) Encefalopatie epileptica
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Tratament
 Iniţierea terapieiA. Argumente pro
 1. Două episoade de convulsii în afebrilitate
 B. Argumente contra1. Interval liber de peste 12
 luni între convulsii2. Epilepsie parţială benignă
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Tratament Principii
 1. Se preferă (cel puţin iniţial) monoterapia2. Politerapia este indicată în cazul necontrolării
 crizelor cu doze maxime sau la apariţia reacţiilor adverse odată cu creşterea dozelor
 3. Se va ţine cont de interacţiunile dintre medicamentele antiepileptice, precum şi de interacţiunile cu alte medicamente
 4. Există dubii dacă 3 antiepileptice sunt mai eficiente decât două
 Doza1. Există o gamă largă de doze eficiente pentru
 medicamentele antiepileptice2. Iniţial se administrează doze mai mici care se
 cresc progresiv Excepţie: la un copil la care convulsiile trebuie
 controlate rapid (status-uri frecvente) se începe cu doză de încărcare
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Tratament Calea de administrare
 1. În general se foloseşte calea orală2. Excepţii:
 a. În timpul intervenţiilor chirurgicaleb. Boli intercurente cu vărsăturic. În caz de perioadă postictală
 prelungită3. Medicamente utilizate în imposibilitatea
 folosirii căii oralea. Fenobarbital IM sau IVb. Fenitoin IV
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Tratament Alegerea tratamentului
 Crize parţiale Carbamazepină Clobazam Lamotrigină Gabapentin Oxcarbazepină Levetiracetam Acid valproic Fenitoin Topiramat Tiagabin
 Absenţe Etosuximidă Clobazam Lamotrigină Clonazepam Acid valproic Topiramat

Page 27
						

Tratament Mioclonice
 Acid valproic Clobazam Topiramat Clonazepam
 Tonice Lamotrigină Clobazam Acid valproic Clonazepam
 Topiramat Tonico-clonice
 Carbamazepină Clobazam Lamotrigină Levetiracetam Acid valproic Oxcarbazepină Topiramat

Page 28
						

Tratament Atone
 Lamotrigină Clobazam Acid valproic Topiramat
 Sindrom Lennox-Gastaut Lamotrigină Clobazam Acid valproic Etosuximidă Topiramat Levetiracetam
 Spasme infantile ACTH/Prednison Clobazam Vigabatrin Acid valproic
 Topiramat
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Tratament
 Oprirea terapiei antiepilepticeA. Când? După 2  ani de evoluţie
 fără crize epilepticeB. Cum? Dozele se scad treptat,
 până la oprirea completă a terapiei, în decurs de 6 săptămâni-6 luni

Page 30
						

Statusul epileptic convulsii 30 min Măsuri generale
 Permeabilizarea căilor respiratorii Oxigenoterapie Ventilaţie artificială Abord vascular Susţinerea circulaţiei Capitonarea patului Terapia febrei
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Statusul epileptic – Terapia anticonvulsivantă
 0 – 5 min Diazepam IV 0,2 – 0,5 mg/kg/doză Glucoză IV 0,25 – 1 g/kg/doză Alternative în caz de lipsă a accesului
 vascular Diazepam IR sau IO Midazolam IM Fenobarbital IM
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Statusul epileptic – Terapia anticonvulsivantă
 5 – 20 min Repetare Diazepam Corectarea tulburărilor metabolice Fenitoin IV 15 – 20 mg/kg/doză
 20 – 30 min Fenobarbital IV 15 – 20 mg/kg/doză
 30 min Coma barbiturică
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Monitorizare Clinic
 Semnele vitale la 15 – 30 min Semnele neurologice la 1 h Semnele de HTIC
 Paraclinic Puls-oximetrie Gaze sanguine la 8 h Ionograma la 12 h EEG periodic / continuu
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Convulsiile febrile
 Diagnostic Vârstă între 3 luni şi 5 ani Febră 38,5C Excluderea altor cauze de convulsii
 asociate cu febră Infecţii intracraniene (meningită,
 encefalită) Infecţie intercurentă + Epilepsie
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Convulsiile febrile Tipul clinic
 Simple Durată 15 min Generalizate Un singur episod în 24 de ore Fără modificări neurologice postictale
 Complexe Durată 15 min Focale Mai mult de un episod în 24 de ore Modificări neurologice postictale
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Convulsiile febrile Etiologia febrei
 A. Cauze frecvente1. Otită medie acută2. Faringită acută3. Adenită acută
 B. Cauze mai puţin frecvente1. Enterocolită cu Shigella sau
 Campylobacter2. Infecţie de tract urinar3. Roseola infantum4. Vaccinări
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Tratament
 În timpul episodului acut Cuparea convulsiilor
 Diazepam IV sau IR Terapia febrei
 Ibuprofen Paracetamol
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Tratament Profilaxia recurenţelor
 Profilaxie intermitentă
 1. Indicaţiia. Febră (temperatură 38,5ºC)b. Primele semne de boală acută
 2. Medicaţie Diazepam IR: 0,5 mg/kg/doză, la
 12 h interval, timp de 48 h (în total 4 doze)
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Tratament Profilaxie continuă
 1. Indicaţiia. Copil cu deficite neurologiceb. Convulsii febrile complexec. AHC de epilepsied. Părinţi foarte anxioşi
 2. Medicaţiea. Fenobarbital PO: 4-5 mg/kg/zi în
 priză unicăb. Acid valproic
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Prognostic Factori de risc pentru recurenţă
 Vârstă mică la debut AHC pozitive pentru convulsii febrile Temperatură <40oC la primul episod
 convulsiv Convulsii febrile recurente
 Factori de risc pentru epilepsie Convulsii febrile complexe Retard psihomotor sau manifestări
 neurologice înainte de primul episod convulsiv AHC de convulsii în afebrilitate (epilepsie)
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