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                    OBEZITATEAAs. Fizioterapie si recuperare medicala CRISTEA CARMEN
BOCANIALA FANICA

DEFINITIE:

Obezitatea se defineste conventional prin cresterea exagerata a
masei tesutului adipos ce are drept consecinta cresterea greutatii
corporale cu un procent mai mare de 20%din greutatea normala
alaturi de afectarea conditiei estetice ,psiho-sociale si biologice
a bolnavului.

Obezitatea este un diagnostic conventional ,plecand de la
raportul greutate/inaltime. BMI este testul cel mai usor de
cuantificat si extrem de corelativ pozitiv cu grasimea corporala.
Termenul de obezitate provine din limba latina ob edere, ceea ce
inseamna a manca peste.

ETIOPATOGENIE Consumul energetic mai mic in raport cu aportul
energetic reprezinta cauza pentru care apare obezitatea. Relatia
dintre mecanismele generatoare ale arderii aportului (genetice) si
mecanismele sociale ale aportului si consumul lui poate fi
considerata baza genezei obezitatii.

Factorii de risc pentru aparitia obezitatii la varste tinere
Factori materni si fetali; Tulburari congenitale; Factori
parentali; Boli endocrine Boli cardiovasculare cu indicatie de
reducere marcata a efortului fizic; Fumatul mamei.

Factori favorizanti in aparitia obezitatii Sedentarismul;
Televizorul; Lipsa NEAT (nonexercise activity thermogenesis)
Fumatul; Factori genetici; Fenomenul sensibilitatea la rasplata
Medicamente proobezitogene; Stresul si evenimente stresante ;
Tulburari ale controlului aportului alimentar Rolul factorilor
emotionali de rasplata;

OBEZITATEA LA COPII Majoritatea pacientilor copii cu obezitate
au drept cauze modificari in stilul de viata si supraalimentare.
Putine cazuri au la baza cauze cunoscute de boli endocrine sau
genetice.

OBEZITATEA LA VARSTNICI Cu toate ca studiile epidemiologice
arata cresterea prevalentei obezitatii cu varsta 33%la barbati si
39%la femei intre 65-74 ani obezitatea cu debut la varstnici este
neobisnuita. Cele mai multe cazuri reprezinta obezitatea reziduala
a adultului.

De altfel , la varstnici foamea este mult diminuata fata de
adulti, iar senzatia de satietate apare mult mai repede. Interesant
este ca majoritatea celor care ating varsta a treia fie nu au fost
grasi fie au slabit pana atunci. De aceea obezitatea la foarte
varstnici este ceva neobisnuit. Oricum la varstnici scade masa
slaba , musculara , astfel ca eventuala crestere a tesutului gras
nu este observabila in nivelul BMI , depistarea masei adipoase se
poate face cu DEXA.

Din punct de vedere al numarului si dimensiunilor celulelor
adipoase au fost descrise doua forme de obezitate : cu cresterea
numarului de celule adipoase( obezitate hiperplazica) cu cresterea
dimensiunilor celulelor adipoase (obezitate hipertrofica).

De asemenea au fost izolate doua forme de morfotip:ginoid si
android.Patternul android(tip mar) a fost descris ca obezitate a
partii superioare a corpului,tronculara,abdominala sau
viscerala,unii o denumescobezitate centrala. Obezitatea ginoida
,denumita si obezitate de joasa dispozitie(tippara),gluteo-femurala
sau periferica.spre deosebire de obezitatea ginoida,cea androida
este mult mai frecvent asociata cu diabet zaharat,boala coroniana
miocardica,guta si litiaza renala cu pietre de tip unic.

CELULITA

Celulita reprezinta un proces patologic la nivelul tesutului
celular subcutanat care,desi in stransa legatura cu obezitatea,se
poate intalni in anumite cazuri si la persoane normo
ponderale.Aceasta este o suferinta caracterizata prin
cresteri(depuneri) in volum tesutului celulo-adipos subcutanat la
nivel local sau regional,fenomen insotit de regula de un dublu
disconfort:estetic si dureros.

COMPLICATIILE OBEZITATII Leziuni osteo-articulare:
suprasolicitarea articulatiilor portante in special a genunchilor;
Hipotrofia musculara: in sedentarism are loc subutilizarea grupelor
musculare implicate predominant in mentinerea pozitiei ortostatice
; Steatoza hepatica: reprezinta acumularea de grasimi in ficat,
poate genera hepatita sau ciroza hepatica;

ALTE COMPLICATII Boli cardiovasculare: boli coronariene,
ateroscleroxa, insuficienta cardiaca, HTA. Boli pulmonare: astm
bronsic, apneea de somn, bronhopatia cronica obstructiva. Diabetul
zaharat de tip 2 si rezistenta la insulina. Depresia Dementa
Cancerul

PRINCIPII IN TERAPIA OBEZITATII Tesutul gras este un important
rezervor energetic, scopul general al terapiei fiind acela de a
creste consumul energetic prin folosirea tesutului gras al
organismului , prin inducerea acelor modificari metabolice care sa
permita folosirea energiei acumulate in exces drept combustibil
pentru procesele de sinteza (osmoza) ale organismului si nu
folosirea glucozei sau a glicogenului. De aceea trebuie create
interventiile de dieta , miscare si medicamentoase care sa indrume
organismul spre lipoliza si nu spre glicoliza.

Cel mai important obiectiv in terapia obezitatii este controlul
aportului alimentar. Un alt obiectiv important in scaderea in
greutate , plecand de la observatiile modificarii comportamentale,
este necesitatea de a preveni recresterea in greutate . Este ceea
ce se numeste preventie secundara Obtinerea unor proportii dorite
ale corpului

OBIECTIVE IN TERAPIA OBEZITATII

TRATAMENTUL OBEZITATII PRIN MISCARESe afirma ca obezitatea este
legata de sedentarism, in sensul ca stilul de viata sedentar
conduce la suprapondere si obezitate. Miscarea , in sensul de
activitate musculara , este un stimul fiziologic extrem de potent
pentru lipoliza, de aceea , exercitiul fizic conduce la consumul
energetic al organismului si la negativarea balantei calorice.
Suportul material , morfo-functional al miscarii si implicit al
efortului il constituie procesele contractile coordonate ale
musculaturii somatice.

Pentru ca aceste procese contractile musculare sa poata realiza
mobilizari segmentare si globale la nivelul corpului , armonioase
si controlate, este necesara cooperarea stransa , permanenta, a
trei sisteme biologice majore : sistemul nervos, sistemul muscular
si sistemul osteo-articular. Combustibilul specific pe care il
utilizeaza fibra musculara este ATP (adenozin trifosfatul) care
prin scindare elibereaza energia .Intensitatea si durata unei
activitati fizice este dependenta de cantitatea de energie
procesata , iar acest fapt se realizeaza la nivelul sistemelor
energetice ale organismului: sistemul
adenozintrifosfat-fosfocreatina ( ATP-PC) , sistemul glicolitic
anaerob , sistemul aerob.

EFECTELE EXERCITIULUI FIZIC LA NIVELUL APARATELOR SI SISTEMELOR
Raspunsul nervos : activitatea intensa a cailor neurale , motorii
si senzitive , ceruta de exercitiul fizic , determina stimularea
fibrelor simpatice din cadrul nervilor micsti. Raspunsul
cardio-circulator: in cazul aparatului cardio vascular activitatea
fizica exercita efecte conditionate de masa musculara antrenata in
exercitiu si de parametri metodologici durata si intensitate.
Acestia sunt direct corelati cu debitele cardiace , tensiunea
arteriala si consumul maxim de oxigen.

Raspunsul respirator: chiar de la inceput exercitiului fizic ,
amploarea ventilatiei incepe sa creasca rapid, pana la acomodarea
ei cu valoarea efortului, dupa care intra in steady-state(stare de
echilibru). Raspunsul aparatului osteo-articular-muscular: efortul
fizic supramaximal sau intens prelungit, genereaza fenomenul de
supracompensare sau acumulare. Prin efort fizic se elibereaza
intramiocitar o cantitate de hormon metabolizant al glucozei,
realizandu-se o valoroasa compensare a deficitului de insulina
sistemica. Ca urmare , miscarea duce la scaderea glicemiei, se
antagonizeaza efectul imuno-inflamator din diabetul zaharat, unde
se stie ca sarcolema este alterata morfologic,inclusiv ca
permeabilitate, astfel incat moleculele de insulina patrund greu
sau aproape deloc in celulele musculare (unul dintre tesuturile de
prima importanta in ce priveste utilizarea metabolica a
glucozei).

EFECTELE POZITIVE ALE MISCARII FIZICEScaderea si mentinerea
greutatii: daca scaderea in greutate nu pare sa fie importanta
(0,6-3kg), atunci cand exercitiul fizic este folosit, in schimb
mentinerea greutatii in timp este importanta. Scaderea tesutului
adipos ; Forma fizica factor pozitiv si independent de crestere a
longevitatii: persoanele de peste 60 ani care au dus o viata in
care au facut mult exercitiu fizic si despre care se afirma ca se
gasesc intr-o buna forma fizica , traiesc mai mult decat persoanele
sedentare, indiferent de BMI.

S-a demonstrat in urma unor sondaje la nivelul persoanelor
varstnice ca cei care au caini ca si animale de companie traiesc
mai mult din cauza ca fac miscare mai multa.

Obiectivul major:adaptarea individuala: un program profesionist
de slabire prin activitate fizica pentru pacientii grasi trebuie sa
includa adaptarea diagnostica la specificul fiecarui pacient. In
acest sens, timpul,forta si anduranta miscarii trebuie bine
individualizate de catre medic, mai ales din punct de vedere
cardio-vascular, dar si mecanic, adica osteo-articular. Efortucl
fizic, ca si cvasitotalitatea procedurilor fizioterapice au si o
serie de limite sau constrangeri si evident, contraindicatii.
Placerea de a face miscare este esentiala

NIVELUL SI TIPUL DE ACTIVITATE FIZICA

Orice prescriptie a exercitiului fizic este bazata pe 5
variabile care pot fi modulate : intensitatea, frecventa , durata ,
cadenta in interiorul exercitiului si tipul. Intensitatea :este
procentajul, din capacitatea individuala maxima, obtinut Frecventa:
se refera la numarul de antrenamente pe unitatea de timp, in
general pe saptamana Durata: reprezinta lungimea fiecarui
antrenament Tipul exercitiului: un parametru compus in care se
regasesc elemente ale celorlalti parametri. Studii recente arata ca
un mijloc de atractie pentru a face activitate fizica sunt
pedometrele(aparate utilizate in masurarea numarului de pasi).
Utilizarea lor a crescut motivatia pentru miscare si sport cu
aproximativ 27%, mai ales la varstnici.

Aspecte metodologice ale exercitiului/efortului fizic la
varstnicii obezi Batranii sunt de regula posesori ai mai multor
afectiuni, vulnerabilitatea lor biologica de ansamblu si sectoriala
augumentand , uneori considerabil,riscurile kinetoterapiei. Se
impun de aceea modulari parametriale adecvate,ceea ce constituie
elemente de maiestrie atat pentru medic cat si pentru
kinetoterapeut. Exercitiile fizice la persoanele varstnice prezinta
ca factor major de risc aparitia unor sindroame de deconditionare
cardiocirculatorie capabile , in situatii extreme, sa genereze
accidente coronariene sau/si cerebrale acute sau chiar exitus ;

O concluzie metodologica esentiala, degajata pe baza unor astfel
de aspecte adaptative de fiziologie si fizioterapie este:
Intensitatea exercitiilor fizice trebuie sa fie redusa , important
fiind caracterul lor repetitiv , atat in cadrul unei sedinte cat si
pe parcursul unei zile iar Practicarea lor sa fie
permanenta/sistemica si binenteles controlata

TRATAMENT RECUPERATOR FIZIO-KINETOBALNEOCLIMATIC IN
OBEZITATE

Abordarea exhaustiva in obezitate presupune o viziune
integrativa , structurata pe 4 paliere, ce stau la baza eficientei
terapiei controlate a acesteia. Acestea sunt integrate in ceea ce
se numeste programul TEME Terapia propriu-zisa cuprinde triada de
baza : dieta hipocalorica, exercitiu fizic si terapie
comportamentala , la care se adauga mijloacele procedurale
fizioterapice precum si terapia medicamentoasa si chirurgicala.

Educatia ce presupune schimbarea stilului de viata reprezinta o
componenta activa a terapiei specifice, distingandu-se prin
caracterul de modulare comportamentala prin reiterarea a
prehensiunii psiho-cognitive pozitive asupra propriei persoane si a
situatiei de apartenenta la un grup sau mediu socio-profesional.
Monitorizare Evaluare prin modalitati specifice de cuantificare si
modulare / sistematizare graduala.

In acest sens interventia fizio-kineto-balneoclimaterica permite
managementul corect al greutatii , ce integreaza actiunile complexe
prin care se realizeaza cele trei obiective terapeutice de baza in
obezitate: scadere ponderala, mentinerea noii greutati, profilaxia
reangrasarii. Cure antistress, pro-fitness si pentru starea de
bine

Pentru realizarea obiectivelor generale de relaxare si
revigorare sunt recomandate : cure de teren diverse tipuri si forme
prescrise individual de masaj proceduri de
fizio-balneo-climatoterapie valorificarea profesionala a factorilor
fizico- chimici , terapeutici naturali (namol , parafango)
asistenta nutritionala psihoterapie individuala si de grup educatie
sanitara tratament biotrofic de intineriremai ales pentru varstnici
agrementari procedurale alternative de tip:cromoterapie,
aromoterapie si meloterapie.

MASAJUL:este folosit in tratamentul fizio-kinetobalneo-climatic
al obezitatii. Se clasifica dupa: modalitatea fizico-procedurala
prin care se administreaza verigile si mecanismele bio-fiziologice
, conditiile metodologice prin care se acorda in functie de
efectele urmarite, acesta fiind important in terapia obezitatii.
Masajul manual este cel mai folosit si poate fi : masaj uscat si
masaj umed (foloseste ingrediente cu rol de lubrefiere, unele din
acestea avand si efecte terapeutice antiimflamatoare) Masajul
instrumental poate fi executat si mixt impreuna cu cel manual. Ex:
- dusul subacval vibromasajul aqua vibromasajul masajul pneumatic
masajul prin vid electromasajul facial cosmetic

Curentii electrici de inalta / ultra-inalta radiofrecventa:
acestia au doua actiuni incalzirea marcanta in profunzime a
tesuturilor , nu si a pielii, fenomenul genereazacaldura remanenta
. stimularea selectiva a functiilor mezenchimale elementare
specifice, la nivelul tesutului conjunctiv. Racirea tisulara:se
realizeaza cu aparate laser si exercita efecte terapeutice de tip
antiimflamator si analgetic, vizeaza vasoconstrictia circulatorie
si penurizarea energetica celulara. Mezoterapia: este un demers
terapeutic pentru tratamentul regional al obezitatii , in special
al celulitei. Mezoterapia clasica se realizeaza prin ac si se
efectueaza infiltratii in stratul mezodermic al pielii avand doua
paliere de actiune: neuroreflex farmacologic

Hidrokinetoterapia: se practica in bazine cu adancime de imersie
la nivel toracic T10 are efect facilitator kinetic si menajant
scheletal al descarcarii de greutate , si aceasta favorizeaza
exercitiile adresate refacerii mobilitatii articulare.

Contraindicatii si limite ale tratamentului recuperator al
obezitatii

La varstnici sunt aceleasi contraindicatii ca si pentru adulti,
principala diferenta ca, mai ales dupa 75 de ani , trebuie
cantarita cu deosebita atentie balanta beneficii- riscuri. Aceasta
balanta se inclina semnificativ spre riscuri dupa varsta de 80 de
ani.

MULTUMESC PENTRU ATENTIE SI AVETI MARE GRIJA

BIBLIOGRAFIE Peretianu D.,Poiana C.,Onose G. Echilibrul
energetic si obezitatea, Editura All,Bucuresti, 2009 Fotografii din
:www.stiriazi.ro ,reproducere dupa Lucian Freud,si altele fara
drepturi de autor.
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