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 Copii, Copii / Nastere, In direct cu medicul, Intreaba doctorul, Pediatrie | Publicat la 6.3.2013 | 1,719 citiri
 Afectiunile rinichilor la copii. Dr. Ioana Mihalache, medic specialist in nefrologie pediatrica, a discutat online cu cititorii
 http://medlive.hotnews.ro/wp-content/uploads/2013/03/Dr.-Ioana-Mihalache.jpg
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Dr. Ioana Mihalache/ Foto: MedLife
 Care sunt cele mai frecvente afectiuni renale la copii? Ce simptome prezinta? Care sunt cauzele si cum evolueaza? Ce masuri de preventie si tratamente se pot face? Dr. Ioana Mihalache, medic primar pediatrie, specialist in nefrologie pediatrica, a discutat online cu cititorii MedLive.
 Dr. Ioana Mihalache este medic primar pediatrie, cu specializare in nefrologie pediatrica la Hyperclinica MedLife Unirii si la Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii “Maria Sklodowska Curie”. Este doctor in medicina din 2005.Nota redactiei:
 Puneti intrebarile in formularul de comentarii de la finalul articolului; Pentru a pastra coerenta si relevanta discutiei, nu vom valida comentariile care nu se refera la
 temele anuntate, care nu contin intrebari sau care constau in atacuri la persoana.
 Articole similare:1. Interventii chirurgicale la copii cu minim de durere si recuperare rapida? Dr. George Salavastru, medic
 specialist chirurgie pediatrica, a discutat cu cititorii despre chirurgia laparoscopica la copii2. Ce presupune o operatie de hernie sau fimoza la copii? Dr. George Salavastru a discutat online cu cititorii
 despre chirurgia pediatrica in cazul patologiei congenitale3. Cum tratam afectiunile tiroidei? Dr. Bogdan Stanescu, medic primar chirurgie endocrina, a discutat online
 cu cititorii MedLive.ro4. VIDEO INTERVIU Dereglarile hormonale la copii. Dr. Anca Hoisescu, medic endocrinolog, a discutat
 online cu cititorii5. Ce vaccinuri trebuie sa facem inaintea unor calatorii? Dr. Rodica Serban, medic primar epidemiolog si
 specialist in vaccinologie, a discutat online cu cititorii
 Tags: main, nefrologie, rinichi
 26 comentariiParticipa la discutie. Citeste comentariile cititorilor si exprima-ti si tu parerea!
 1. Comentariu scris de cristinaPublicat la data de 6.3.2013, ora 1:05 pm fetitei de 5 ani si 4 luni i a iesit E. COLI in urina………….dupa trat cu sumetrolim, simptomele revin, de fiecare data aceleasi:urineaza putin si des si are usturimi la urinare;la ex ecogr totul normal, e posibil sa i se recomande cistografie?e dureros?traumatizant?care poate fi acuza?face asta o dat de doua ori pe luna…cu privire la igiena stim regulile si le respectam, likide bea…………..urineaza normal………….nu a facut febra niciodata concomitent cu aceste simptome………….ce ar fi bun pt a preveni?dvs ce recomandati?multumesc anticipat….cristinaRaspunde
 o Comentariu scris de Laurentiu
 Publicat la data de 6.3.2013, ora 1:52 pm
 partner-pub-2539 FORID:10 UTF-8 Search
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Buna ziua. Copil de 2 ani si 10 luni. A avut o infectie urinara pe la varsta de 1 an. De atunci nici o problema inafara de cate o raceala. De aproximativ 2 luni urineaza putin, rar si niciodata dimineata. Am facut sumar de urina, urocultura si hemoleucograma. Toate sunt normale cu o exceptie: densitatea urinei ceva mai mare decat normal. Leucocitele sunt 11.500. Doctorul de familie zice ca sunt normale, adevarat ca si pe fisa scrie ca trebuie sa fie intre 4 si 12 mii. Ce alte analize as putea face ? Sau este ceva anume de urmarit in acest caz? Va multumesc!Raspunde
 Comentariu scris de Dr. Ioana MihalachePublicat la data de 7.3.2013, ora 3:08 pm Trebuie stiut ca eliminarile de lichid din organism prin urina, scaun, transpiratie, respiratie etc sunt in echilibru cu intrarile. Deci hidratarea corecta, tratarea diareei, asigurarea respiratiei pe cale nazala, reducerea transpiratiei pot face ca diureza sa revina la normal.Raspunde
 o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:06 pm Este posibil ca fetita dvs. sa aiba reflux vezicoureteral, desi ecografia este normala. Investigatia care stabileste acest diagnostic este doar cistografia. Nu este dureroasa, se poate folosi eventual un anestezic local (cathjell).Raspunde
 2. Comentariu scris de C.S.Publicat la data de 6.3.2013, ora 1:45 pm Bună ziua.În urma unor ecografii pentru fetiţa mea de 5 ani, dr ne-a spus că unul dintre rinichi este mai “molatec”, că nu îşi îndeplineşte rolul cum trebuie şi că e necesar ca din când în când să monitorizăm această problemă. Atunci când s-a depistat acest lucru a avut şi o intervenţie pentru că labiile erau unite. Uneori, după ce urinează şi se sterge sau o spălăm, mai “scapă” câteva picături pe chiloţel deşi asta nu s-a întâmplat de când a renunţat la scutece (2 ani) până la 5 ani. Aş dori să ştiu dacă cele două probleme sunt sau pot fi legate între ele şi deasemeni ce putem face ca să îmbunătăţim starea rinichilor, în afară de lucrurile de bun simţ adică un consum adecvat de lichide şi o alimentaţie sănătoasă. Mulţumesc.Raspunde
 o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:10 pm Medicul v-a sfatuit bine. Monitorizare inseamna, in cazul copilului dvs., urocultura si examen sumar urina lunar si repetarea ecografiei renale peste trei luni. Daca se mentin modificarile rinichiului drept, ar trebui investigat in plus (cistografie, urografie, scintigrafie).Raspunde
 3. Comentariu scris de maraPublicat la data de 6.3.2013, ora 2:23 pm Buna ziua! Am doi copii 2 si 5 ani ambii diagnosticati cu pietre la rinichi in urma echografiilor de 2 medici. Ni s-a recomandat sa bea multe lichide ca sa le elimine intrucat sunt micute. Intrebarea mea este cum pot face pietre la rinichi la o varsta asa frageda? cum e posibil? eu nu
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am, dar ei da… la cel mic din cand in cand apar hematii in urina si doctorul spune ca probabil e din cauza ca le elimina. Alt tratament nu ne-a dat. multumescRaspunde
 o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:13 pm Litiaza renala la copii nu este neobisnuita. La varsta asa mica trebuie cautate cauzele metabolice si disfunctiile tubilor renali care pot da litiaza. Deci trebuie cercetat metabolismul fosfocalcic, metabolismul acidobazic, functia renala. Tratamentul se face in functie de rezultatele obtinute.Raspunde
 4. Comentariu scris de C.DumitrescuPublicat la data de 6.3.2013, ora 3:34 pm Buna ziua ,Fiica mea are ITU recurenta asimptomatica ; sute de uroculturi pozitive cu E.Coli pe parcursul a 26 de ani ; la varsta de 10 ani la urografia de la Marie Curie a fost diagnosticata cu bifiditate pielocaliceala stanga; fara RVU . La 5 ani face cate o ecografie de control unde rinichii si aparatul urinar sunt in limite normale . In continuarea face 2-3 uroculturi de control / an si tratament conf. antbg. Se hidrateaza zilnic si nu are stari febrile sau dificultati la urinat . Ar trebui sa faca investigatii suplimentare , ex. : C.T. sau RMN ?Cu deosebita consideratieRaspunde
 o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:15 pm Bifiditatea pielocaliceala este o varietate anatomica si nu o malformatie care sa explice infectia urinara recurenta. Daca ecografia si functia renala sunt normale, nu sunt necesare alte investigatii. Nu trebuie neglijat in tratament combaterea constipatiei, igiena locala, medicatie care sa imbunatateasca apararea locala.Raspunde
 5. Comentariu scris de szPublicat la data de 6.3.2013, ora 9:13 pm Buna ziua.Bebelusul meu a facut infectie urinara la 4 luni, apoi la 5 luni in urma unei ecografii s-a depistat ca are nisip la rinichi. Pediatrul ne-a spus ca momentan singurul lucru pe care ni-l recomanda ca tratament pt nisip este sa-i schimbam apa cu care preparam laptele praf, cumparam apa speciala pt bebelusi.Acum are aproape 6 luni, nu stim dc sa-i facem cistografie sau nu.As avea niste intrebari:1. Ati mai intalnit cazuri cu nisip la rinichi la bebelusi de 5 luni?2. Ne recomandati sa-i facem o cistografie?3. La medlife se fac cistografii la bebelusi de 6 luni? Pediatrul nostru spunea ca doar medicii de la Maria Curie au “curajul” sa faca cistografie la copii asa mici.4. Pe langa schimbat apa de preparere lapte, ce altceva ne recomandati pt a prevenii infectiile? Noi ii facem uroculturi la 2-3 sapt, are deja vreo 4 facute.As dori sa-mi raspundeti punctual la intrebari.Multumesc.Raspunde
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o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:18 pm 1. Da.2. Nu, daca ecografia nu arata alte modificari si daca copilul are uroculturile sterile.3. Da, cistografiile se pot face atat in sistem privat cat si in spitalele mari de pediatrie din Bucuresti, de la varsta de 1 luna, fara incidente.4. De investigat: metabolismul fosfocalcic, reportul calciu/creatinina urinara, dozarea vitaminei D, pentru ca majoritatea litiazelor la aceasta varsta sunt datorate modificarile in aceasta sfera.Raspunde
 6. Comentariu scris de Ionescu GabrielaPublicat la data de 7.3.2013, ora 12:51 am Buna ziua,Baietel de 1,3 ani, fara nici o problema de sanatate in trecut, sufera o pielonefrita acuta cu E.coli si cu bacteriemie pozitiva cu E.coli (am ajuns la pielonefrita deoarece initial a fost tratat pentru rosu in gat).A luat tratament intravenos timp de 10 zile cu Ceftazidim si Gentamicina (cf antibiograma). I s-a facut ecograf, initial diagnosticat cu duplicitate pielo caliceala la rinichiul stang, iar ulterior s-a pastrat doar dilatatie pielocaliceala la acelasi rinichi ( din luna noiembrie 2012 persista dilatatia) .Dupa tratament apare negativarea uroculturii si lecocituria diminuata in ex urina. Am continuat profilaxia cu antibiotice timp de 40 zile, iar in acest decurs, in decembrie 2012 am facut o cistografie si nu a aparut reflux vezico-ureteral, dar la doua saptamani de la investigatie i-a aparut la urocultura Pseudomonas Aeruginosa (concentratii de la 60.000 la >100.000 unitati- la probe duse la mai multe laboratoare), sumarul bine, iar copilasul fara simtome de infectie. I se administreaza Fortum injectabil 7 zile (conform antibiogramei), urocultura se negativeaza, dar la 5 saptamani de la incheierea tratamentului, iar a aparut in urocultura Pseudomonas Aeruginosa (concentratii de la 60.000 la >100.000 unitati- la probe duse la mai multe laboratoare), sumarul bine, iar copilasul fara simtome de infectie. Acum este sub tratament cu (conform antibiogramei ) Lexofloxacin tb 500m- 1/4 la 12h (are 1,6 luni, copilasul are 12,2 kg).Ne ingrozeste ideea ca in 3 luni de zile a facut deja trei tratamente puternice de antibiotic + profilaxie, iar problema noastra nu se sfarseste.- Avem sanse sa scapam de Pseudomonas (intelegem ca l-am contactat cu ocazia investigatiei facute si este o bacterie foarte rezistenta- traind in mediul spitalicesc)?- Am citit mai multe studii facute inclusiv in strainatate si se pare ca profilaxia cu antibiotic (care n s-a recomandat datorita dilatatiei) ajuta doar pe perioada tratamentului, dar dupa incetarea ei infectiile se intorc, deci are rost sau nu ?- Daca exista o bacteriurie asimtomatica – o colonizare cu Pseudomonas (concentratii de la 60.000 la >100.000 unitati- la probe duse la mai multe laboratoare) se face tratament sau nu? Se da profilaxie sau nu, ci doar repetam analizele de urina regulat, saptamana de saptamana – asa cum am ajuns noi acum – va intreb deoarece in aceleasi studii am citit pareri cum ca nu ar trebui instituit tratament, caci din contra bacteria ar deveni si mai rezistenta si la un moment dat de la o colonizare se ajunge “la un alt raport de forte”?Va multumim anticipat pentru raspunsuri!Raspunde
 o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:20 pm Este o problema intr-adevar. Sfatul meu este sa efectuati urocultura si la alt laborator, sa adaugati in tratament pre sau probiotice, sa nu neglijati rolul merisorului.
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Raspunde
 Comentariu scris de Ionescu GabrielaPublicat la data de 7.3.2013, ora 3:40 pm Buna ziua, Uroculturile le facem la 4 labarotaoare diferite…., probiotice luam din decembrie, merisor de asemenea. Va rog torusi sa imi raspundeti punctual la intrebari.MultumescRaspunde
 7. Comentariu scris de GeoPublicat la data de 7.3.2013, ora 9:25 am In ce masura poate fi de folos apa alcalina ionizata in tratarea bolilor de rinichi?Raspunde
 o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:20 pm Nu cunosc problema.Raspunde
 8. Comentariu scris de vmPublicat la data de 7.3.2013, ora 11:44 am In ce masura un tratament cu celule stem ajuta in sindromul nefrotic corticodependent la un copil de 4 ani. Boala a fost descoperita la 2 ani si de atunci ia permanent tratament cu prednison, cell-cept si ciclosporina.MultumescRaspunde
 o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:21 pm Sfatul meu este ca nu este necesar tratamentul cu celule stem. De efectuat punctia biopsie renala si in functie de substratul histologic se pot administra si alte medicamente.Raspunde
 9. Comentariu scris de TeodoraPublicat la data de 7.3.2013, ora 2:05 pm Baietelul nostru in varsta de 3 ani s-a nascut cu hidronefroza bilaterala (depistata intrauterin). In primiele luni de viata bazinetele respective au crescut in volum (pana la 30 de mm diametrul) , insa dupa varsta de 6 luni au inceput sa scada. In prezent sunt foarte mici… Suntem monitorizati de un medic specialist, pana la varsta de 1 an am facut ecografii lunar, acum facem ecografie o data la 6 luni.In primavara anului trecut – la varsta de 2 ani – a avut o criza de rinichi, a avut nisip la rinichi depistat ecografic, pe care l-a eliminat cu mari chinuri si suferinte.Intrebari:Ce putem face pentru a evita pe viitor reaparitia nisipului la rinichi?Exista o legatura intre hidronefroza si nisipul / pietrele la rinichi?Va fi baietelul nostru mai sensibil pentru tot restul vietii in ceea ce priveste partea renala?Se impune un anumit tip de alimentatie in cazul nostru?Multumim.Raspunde
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o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:25 pm 1. Hidratare corecta, activitate fizica normala.2. Nu neaparat, probabil caile urinare avand o dischinezie data de hidronefroza mare exista posibilitatea stagnarii urinei in caile urinare mai mult decat este normal.3. Probabil ca trebuie monitorizat in continuare, cel putin pana la terminarea perioadei de crestere. Va recomand efectuarea scintigrafiei renale.4. Copilul trebuie sa primeasca toate principiile alimentare, singura recomandare pe care o pot face este aport mai scazut de sare.Raspunde
 10. Comentariu scris de mihaelaPublicat la data de 7.3.2013, ora 2:18 pm Buna ziua,fetita mea in varsta de 2 ani este diagnosticata cu ITU recurente ( Ecoli) de 1 an de zile. Urocultura repetata lunar, chiar mai des, microbul rezistent treptat la toata antibioticoterapia. Suntem pe tratament profilactic de 3 luni de zile cu doza mica, e al doilea tinut intr-un an, pe aceasta perioada infectiile fiind tinute sub control. Precizez ca infectiile debutau cu febra mare ( 39-40 ) si diagnosticul era de polinefrite.Ni s-a recomandat cistografia. Se poate efectua la Medlife ? Nu am facut-o pentru ca la ecografii nu a iesit indicatia de efectuare a investigatiei si credeam ca doar ar confirma diagnosticul presupus, dar nu ar schimba cu nimic tratamentul.Odata confirmat refluxul, ce se intampla ? Am aflat recent ca s-ar opera. Ce presupune acest lucru ?Multumesc anticipat,MihaelaRaspunde
 o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:28 pm Cistografia se impune, se poate face si la MedLife. Confirmarea diagnosticului de reflux vezico-ureteral poate nu ar schimba tratamentul, dar schimba perioada tratamentului profilactic, care in general ar trebui facut pana la rezolvarea refluxului, de la sine sau operator.Operatia se poate face endoscopic prin injectarea unor substante in jurul orificiului de deschidere a ureterului in vezica, sau pe cale clasica, cu reimplantarea ureterului in vezica, cu rezultate asemanatoare.Raspunde
 11. Comentariu scris de MihaelaPublicat la data de 7.3.2013, ora 3:21 pm Buna ziua, ce parere aveti despre eficienta injectarii anumitor substante pentru a impiedica refluxul vezico-ureteral. Mentionez ca acest reflux este inca prezent si numai cand vezica este plina.A fost nevoie in prima faza de o interventie chirurgicale de indepartare ureterocel si reimplantare a ureterelor. Va multumescRaspunde

Page 9
						

o Comentariu scris de Dr. Ioana Mihalache
 Publicat la data de 7.3.2013, ora 3:31 pm In cazul copilului dvs. injectarea anumitor substante ar fi benefica, pentru ca este mai putin traumatizanta pentru organism decat o operatie clasica.Raspunde
 12. Comentariu scris de Iulia RoscaPublicat la data de 7.3.2013, ora 3:40 pm Intalnirea online s-a incheiat. Va multumim.Raspunde
 Lasa un comentariuNUME - necesar
 MAIL - necesar, nu va fi publicat
 WEBSITE - optional
 Comentariul tau - necesar
 Do NOT fill this !
 Vreau sa primesc toate comentariile pe mailProgramari MedLifeServicii MedLife
 partner-pub-2539 FORID:10 UTF-8 Search
 20916 0
 Trimite 20916

Page 10
						

<a href="http://www4.smartadserver.com/call/pubjumpi/42315/286193/18510/M/[timestamp]/?" target="_blank"> <img src="http://www4.smartadserver.com/call/pubi/42315/286193/18510/M/[timestamp]/?" border="0" alt="" /></a>
 Articolele specialistilor MedLife Medicina privata versus medicina de stat de Dr. Viorica Radoi Varicela de Dr. Mihaela Herescu Cum știm că un pacient e bun? de Vlad Stroescu Unghii frumoase şi sănătoase de Dr. Diana Placintescu
 Blogurile Medicilor Cardiologie – dr. Lacramioara Petrescu Chirurgie Generala – dr. Gabriel Matei Chirurgie Pediatrica – dr. George Salavastru Chirurgie Plastica – dr. Horia Siclovan Chirurgie si ortopedie pediatrica – dr. Pavel Adrian Ionel Dermatologie – dr. Diana Placintescu Ecografie – dr. Alma Georgescu Gastroenterologie – dr. Ruxandra Posoiu Genetica medicala – dr. Viorica Radoi Ginecologie – dr. Daniel Calin Herniologie/Chirurgie – dr. Stefan Tuca Medicina Interna – dr. Nicoleta Brezan Medicina materno-fetala – dr. Dragos Albu Neurologie – dr. Diana Saramet Obstetrica Ginecologie – dr. Carmen Negoescu Pediatrie – dr. Mihaela Herescu Psihiatrie – dr. Vlad Stroescu
 In direct cu mediculAfectiunile rinichilor la copii. Dr. Ioana Mihalache, medic specialist in nefrologie pediatrica, a discutat online cu cititorii
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Care sunt cele mai frecvente afectiuni renale la copii? Ce simptome prezinta? Care sunt cauzele si cum evolueaza? Ce masuri de preventie si tratamente se pot face? Dr. Ioana …
 Citeste mai departe
 < a href="http://www4.smartadserver.com/call/pubjumpi/42315/286193/18510/M/[timestamp]/?" target="_blank">< img src="http://www4.smartadserver.com/call/pubi/42315/286193/18510/M/[timestamp]/?" border="0" alt="" /></a>
 Ultimele discutii pe Forum Informare Talonete polipi colonici dureri de cap la copii sonda Cook dezvoltare organe sexuale fimoza prostata marita 50 cm3 Popescu organe genitale la baieti
 MedLife pe Facebook
 VideoVIDEO INTERVIU Dereglarile hormonale la copii. Dr. Anca Hoisescu, medic endocrinolog, a discutat online cu cititorii
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Care sunt cele mai frecvente afectiuni hormonale la copii si adolescenti? Cum se depisteaza? Se pot preveni? Care este varsta cea mai sensibila, atat la fete, cat si la …
 Citeste mai departe
 medTECHVIDEO Cum se pune un diagnostic complicat fara durere. Radiologia interventionala pe intelesul tuturor
 Tehnologiile medicale sunt atat de avansate incat de multe ori nu intelegem mare lucru din principiile lor de functionare. Asta desi, ca pacienti, suntem chiar obiectul de lucru al …
 Citeste mai departe
 OftalmologieDieta pentru ochi sanatosi. Care alimente sunt bune pentru ochi? Cat de benefic este consumul de morcovi?
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Bolile de ochi si pierderea vederii sunt din ce in ce mai frecvente odata cu cresterea ratelor de diabet zaharat si imbatranirea populatiei. Multe afectiuni oculare se agraveaza foarte …
 Citeste mai departe
 PsihicCum stim că un pacient e bun?Relația medic-pacient nu ar trebui să fi una ierarhică, dar nici egală sau în oglindă nu e. Libertatea pacientului de a-și alege medicul este cu mult mai mare decât …
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