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 Representación pictórica sobre Tótem del Buen Encuentro
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 “Una creencia no es simplemente una idea que la mente posee, es una idea que posee a la mente.”
 Robert Bolt
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 INTRODUCCIÓN
 Primitivismo, Curación y Ritual
 En los pueblos primitivos, la enfermedad se explicaba como fenómeno sobrenatural, y era el chaman de la tribu quien las curaba y restablecía el equilibrio del cuerpo con el alma. Entonces la enfermedad suponía algo místico en contraste con nuestros tiempos, ya que creían que esta había sido provocada por razones divinas. Esto eleva la enfermedad a un nivel que atañe a temas de creencias sociales.
 El sufrimiento era un sentimiento que estaba relacionado con lo religioso y por tanto requería de actos rituarios para ser sanado.
 El ritual es el conjunto de relaciones entre símbolos y signos y las cosas o ideas que representan. Es un vehículo simbólico conducido por los miembros de una comunidad o grupo, y que concentra las acciones de los participantes en el acto.
 Los rituales estaban cargados de simbología y establecían un nexo de unión entre gente de la misma tribu, esa unión era producida por la empata que existía entre miembros de la misma comunidad al intercambiar sensaciones emotivas que se generaban durante el acontecimiento del ritual.Estos ritos de sanación eran una fuente artística en ellos mismos. Se manifestaba el espíritu colectivo mediante cánticos, empleaban la expresión corporal y recurrían a objetos que dotaban de atributos especiales, hechos por ellos mismos o sacados de la propia naturaleza, para ejecutar la práctica juratoria. Estos objetos se los ha catalogado de artísticos por historiadores y críticos.
 Los objetos artísticos usados en los rituales a través del chamán comprendían formas antropomórficas (como las esculturas femeninas utilizadas en rituales para la fertilidad).Estos jugaban un papel fundamental en la práctica del ritual de sanación.
 Había un concepto del arte alejado de la estética visual, que no importaba tanto como los nexos religiosos, referentes mitológicos y otros sistemas de creencias.
 El acto del ritual tenía ciertos aspectos en los que se apoyaba y que lo diferenciaban de una práctica sanatoria como la conocemos hoy en día. Uno de ellos era la utilización de símbolos, estos podían tomar varias formas materiales, como objetos con forma humana, amuletos, etc. Siempre había una conexión simbólica en estos elementos, hacían referencia a ideas que compartían el conjunto de la tribu, como creencias o valores que se quieren perpetuar. Los símbolos además, tienen una parte sensorial debido a las características físicas de dicho símbolo, estas son fácilmente asociables a características humanas, esto hace que la utilización de los símbolos se convierta en una experiencia íntimamente atada a nosotros.
 Además, en el ritual hay una fusión de poderes que se cree que son inherentes a los objetos, personas, relaciones, hechos e historias representadas por los símbolos del ritual.
 Dentro de la práctica del ritual hay una corriente de ideas que fluyen paralelamente, una que define a los significados ideológicos de los símbolos empleados y otra que define la parte sensorial de la practica, donde se encuentran los deseos y sentimientos.
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 Identidad de grupo Según Erik Erikson la identidad es una definición de uno mismo, esta identidad se debe poder elaborar en el curso de su conversión en adulto y seguir redefiniéndose a lo largo de la vida. La identidad define el horizonte del mundo moral del individuo. El individuo tiene preferencias según sus esquemas morales y estas preferencias son las que le hacen interesarse o dejar de interesarse por lo que le rodea. Estos intereses forman la identidad de las personas.
 No hay un límite respecto al número de formas en que uno se puede describir a sí mismo. Todas las formas de definición personal pueden ser ciertas de forma simultánea. Eso si, siempre elegimos una forma de describirnos por encima de las demás, pero sin que eso excluya las demás formas de identificación.
 El individuo puede identificarse con alguna colectividad y dar prioridad a una identificación determinada sobre las demás.Se podría decir que lo que une a los miembros del colectivo de la tribu es una identidad grupal.
 Esto denota ciertos aspectos étnicos debido al echo de compartir valores, creencias, hábitos, costumbres, etc. En el caso específico de este proyecto, lo que une a los miembros de la tribu es la capacidad de aprovechar su talento para desarrollar de forma creativa su paso por la vida, y mediante los amuletos o tótems, el acto de petición y creación de estos y finalmente el momento en que son otorgados, les a unido en grupo.
 Pensamiento mágico
 La magia, entre otras formas sensibles del conocimiento, genera una visión de mundo muy especial. El pensamiento mágico juega con los símbolos; con ellos crea realidades simbólicas, puede expresarse pero no necesariamente lo hace con palabras; forma parte de la vida cotidiana y no tiene un modelo explicativo acabado a la manera de la racionalidad científica positivista. En este ámbito del saber, los fenómenos resultan inverificables, ya que los elementos constitutivos de los mismos son símbolos que tienen muchos significados y, por tanto, el espectro de posibles explicaciones es muy amplio.
 Dada la diversidad de acontecimientos que se suceden en el ámbito social y su carácter no estático, se conforman realidades abiertas y complejas que coexisten con otras de carácter espiritual.
 Resulta incoherente abordar esta dimensión mágica basada en la acción comunicativa, con un esquema de interpretación determinado y categorías de análisis preestablecidas; esta forma de proceder ha constituido, como lo señala Hughes, el fracaso de las ciencias sociales.
 La magia construye una forma de conocimiento que trata al ser en general y sus propiedades trascendentales, además trata los fundamentos y métodos de conocimiento de forma diferenciable respecto a la ciencia; sin embargo, ambas, ciencia y magia, se hallan mezcladas en el sujeto psicológico.
 Las explicaciones de una y otra naturaleza pueden coexistir en la sociedad sin que haya contradicción alguna.
 En la vida cotidiana el pensamiento científico se mezcla con el pensamiento mágico y viceversa. Cuando un paciente se queja de dolor causado por una quemadura existe un daño físico, pero también es posible que haya sido víctima del mal de ojo producto de una pelea, parafraseando a Kuhn la ciencia es también cuestión de fe. Esto hace referencia a la conexión psicológica entre la magia y la ciencia.
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 Chamanismo
 La realidad simbólica del pensamiento mágico requiere del lenguaje para su interpretación y su práctica tiene una fuerte influencia sobre las personas.
 Las prácticas espirituales las realizan los chamanes, y estas no son escasas o poco comunes; por el contrario, forman parte del complejo cultural cotidiano y están ampliamente extendidas. Todos los días acuden a los chamanes cientos de personas en demanda de atención. Si bien es cierto que estas prácticas adquieren una especificidad en virtud de la región geográfica donde se ubican, es posible encontrar un proceso similar que subyace a todas ellas.
 La medicina tradicional puede ubicarse en dos dimensiones: en la del discurso teórico y en el espacio de la cultura; en este último es donde adquiere toda la gama de significaciones mágico-religiosas. En esta categoría medica se engloban diversas especialidades, a saber: sobador, yerbero, huesero, chamán, pulsador, curandero. Esta clasificación se debe básicamente al tipo de práctica médica que llevan a cabo.
 El chamanismo es una práctica que forma parte de esta estructura de la medicina tradicional y se define como la técnica del éxtasis, pues es justamente esta experiencia la que distingue al chamán de otros terapeutas. La experiencia extática es un estado del alma durante el cual ésta “abandona el cuerpo para emprender ascensiones al Cielo o descendimientos al Infierno” y se dice que en casi ninguna práctica religiosa se viven este tipo de experiencias.
 Representación pictórica Tótem Buen Dormir
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 Representación pictórica del Totem de Pleanitud
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 “¿Me preguntas por qué compro arroz y flores? Compro arroz para vivir y flores para tener algo por lo que vivir.”
 Confucio
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 PROCESO CONCEPTUAL
 Preguntar a gente cercana sobre sus preocupaciones, males o cosas de las que padezcan.El acto de preocuparse por los demás es recibido como un acto de humanidad, es un hecho bien visto por la sociedad al margen de la sinceridad con la que se exprese dicha preocupación. La precaución a la hora de actuar es clave en esta situación, ya que es difícil saber si a la persona que preguntes preferiría ocultar por vergüenza o tenga temor de verse mas afectada al compartir sus sufrimientos. Aún así hay casos en los que encuentras una predisposición a contar los males propios.
 El hecho de ofrecer un objeto sanatorio a alguien, con atributos personalizados, representa un acto bien visto por la persona a quien le corresponda, al hacerlo recibes reacciones de gratitud, el sujeto se muestra dispuesto a recibir tal objeto, pues supone un acto de humanidad y en general buenos propósitos en favor de conseguir aplacar el sufrimiento de tal persona. La reacción es positiva y se consigue el visto bueno para empezar a desarrollar un tótem sanatorio.
 Hacer tótems para la gente cercana supone un símbolo de conexión entre esa persona y el ejecutor de la obra. Se produce un acontecimiento pre-ritual que conforma un primer contacto. Así que ese primer acercamiento es un modo de dar a conocer a la otra persona que el acontecimiento ha empezado, es un preludio, una iniciación a lo que mas tarde sucederá. Sirve de aviso para que se esté preparado para echar todo lo que afecta negativamente.
 Es una experiencia rituaria de sanación, pues el objetivo es tratar de expulsar de la persona en cuestión, sus malas experiencias o hechos que le atormentan.
 Ofrecer un tótem va más allá de dar un objeto curativo, significa un acto de gratitud para alguien próximo a ti. Gratitud por lo que esa persona te ha dado con anterioridad como experiencias agradables o amistosas. Es algo que no se pronuncia por ninguna de las dos partes pero que esta presente en forma de carga emocional. Ese es el valor emocional implícito en la obra.
 Teniendo el visto bueno de la persona elegida para el ritual, empieza un proceso de creación, cargado con un cúmulo de buenas sensaciones, que impulsan a proceder con la elaboración del talismán. Se empieza por hacer una selección mental de lo que es, para el ejecutor de la obra, esa persona y de lo que sufre. Se trata de agrupar las ideas, sensaciones, hechos, percepciones y conjunto de características que definen al receptor del tótem para desarrollar una imagen que le represente.
 Junto con los atributos propios del sujeto, tales como edad, procedencia o apariencia física, hay un cúmulo de características personales percibidas por el creador del tótem resultado de las vivencias compartidas con esa persona. Es una mezcla entre lo que son atributos objetivos y subjetivos, de esta forma, el creador pasa a formar parte de la elaboración de una identidad gravada en el talismán. El tipo de representación o forma que toma el tótem es consecuencia de desechar y seleccionar metáforas visuales que representen al destinatario. Además de pasar un filtro estético, pasa un filtro técnico. Pues la complejidad del diseño es clave para poder elaborar una pieza bien resuelta. Cuanto mas complicado sea el conjunto de líneas, mas dificultoso será llevar a cabo una pieza entendible, debido a lo azaroso que resulta el medio, pues son elaborados mediante la técnica de la mordida del cobre por el ácido clorhídrico. Dicho procedimiento se usa en la rama grafica del gravado en técnicas como el aguafuerte o la aguatinta. El acido es muy caprichoso y no es fácil de controlar en grandes periodos de mordedura con la plancha completamente expuesta. Hay que reconocer que ese elemento azaroso le da un atractivo estético distintivo.
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 Una transformación del medio, el paso del papel al cobre, supone un contacto más directo con el objeto de culto o sanatorio. Traspasar la frontera de lo conceptual a lo formal, signi�ca traspasar todo ideal a una dimensión tangible, es un puente que signi�ca la realización material de propósitos e intenciones, es un paso mas para cumplir la tarea de sanar, también supone acercarte a esa persona, el inicio de un vinculo físico entre los dos.
 Si tuviese un objetivo muy de�nido, este proyecto sería la herramienta social de la que he hecho uso para establecer nexos de amistad con conocidos, pero tal vez solo se trate de dar un talismán a la gente para que se sienta mejor. Es una mirada con propósito inocente y cargada de intenciones del hecho de desprenderse de la obra creativa que uno produce. Un enfoque generoso del arte. Dar en bene�cio de otro forma parte en la esencia humana.
 Esta obra hace referencia a las acciones humanas mas profundas, como el recuerdo, la curación, la amistad, lo fraternal, los lazos comunitarios y la unión entre seres.El motivo por el que he hecho la obra, a parte de ser la investigación visual, es el de recuperar y sacar a la luz, de forma creativa, todos los aspectos humanos que mencionado con anterioridad. El motivo de sacarlos a la luz es porqué creo que siguen existiendo y son, a la vez, algo bello que todos poseemos. Al �n y al cavo lo que hago es creer en nosotros mismos.
 Tótem Buen Encuentro
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 Tótem Lucha Interior Tótem Buen Dormir
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 Tótem Plenitud Tótem Buen Querer
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 Sujeto con Tótem Buen Encuentro Sujeto con Tótem Buen Dormir
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 Sujeto con Tótem de Plenitud Sujeto con Tótem Buen Querer

Page 18
						

18
 Representación pictórica Tótem Buen Querer
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 “Lo que es creado por el espíritu es más vivo que la materia.” Charles Baudelaire
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 EL RITUAL
 El ritual es el acontecimiento para la toma de posesión del tótem. Hay varias funciones dentro del ritual, la principal, es la de ceremonia sanatoria para quien lo ha requerido. Se practican ciertas acciones que van destinadas a actuar de forma directa sobre el cuerpo de quien las recibe, estas acciones son de carácter espiritual y se ejecutan de forma precisa y medida en cada acto. Con este hecho, se crea un aura de ritual que envuelve la ceremonia.Es importante dotar de misticismo este ritual, pues cuanto más mágico y emocionante resulte este momento, más profundamente va a calar la intención sanatoria, sobre el sanado.
 El chamán o ejecutor del ritual se sirve de los elementos necesarios para crear este ambiente envolvente, como cánticos, música, luz, objetos sanatorios y expresión corporal. Gracias a estos elementos, se puede obtener una actitud de disposición a participar en el ritual, ya que resulta un hecho extraordinario y conlleva cierta carga emotiva que ayuda a validar la acción.
 La atmósfera de sensaciones se traslada del chaman al receptor. Es una situación en la que las emociones de los asistentes están alteradas por el lugar, el tiempo, la situación, la compañía, la importancia del acontecimiento y su desarrollo.
 El recuerdo posterior y la predisposición de los asistentes son las claves para que la experiencia del ritual sea completa. Tiene que dejar un buen sabor de boca para que las pràcticas sanatorias sean eficaces, pues la mente tiene mucho que ver en el acto rituario. Si mantenemos un recuerdo positivo del momento del ritual, este va a desembocar en una actitud positiva respecto al problema. La mente tiene un poder determinante respecto al cuerpo, incluso en el desarrollo de una enfermedad, haciendo que cualquier padecimiento mejore o empeore según la actitud del sujeto.
 En el caso de este ritual, lo primero que se ha hecho es seleccionar materiales según el sufrimiento de cada uno. Se han elegido elementos naturales referenciando a los rituales primitivos, que usaban este tipo de elementos, para simbolizar una conexión esencial e indivisible, entre el cuerpo humano y su propia condición natural.El siguiente paso ha sido, diagnosticar cada problema de forma individual, describiendo sus respectivos síntomas de forma intuitiva.En relación con cada diagnóstico se ha creado un tratamiento personalizado. Este ha derivado en una preselección de ciertas características físicas, que se han considerado óptimas para la curación. Teniendo estas características, se ha buscado un elemento natural que las contenga.El modo de ser tratado cada material durante el ritual, ha sido estudiado previamente, de forma que los elementos, son manipulados en una acción donde se escenifica una ofensiva al sufrimiento, siendo el elemento natural el puente simbólico entre sanación y sufrimiento. Asimismo, cada acción ha sido diseñada en función del sufrimiento que va a sanar.
 Del mismo modo que se han personalizado los materiales, se han creado versos para cada sufrimiento. Estos, se recitan durante el transcurso del ritual y completan el acontecimiento místico. Cada elemento natural del ritual va a ir aplicado sobre el cuerpo del receptor, la manera más mística y primitiva de curar. Esto provoca una conexión entre el receptor y su instinto más primitivo, un regreso a sus orígenes, la condición humana unida a la naturaleza. Si el resultado del ritual es positivo y se a llegado a entrar en contacto con el espíritu del ritual, se va a producir un viaje introspectivo hacia su conciencia ancestral y una vez se ha puesto en contacto el individuo con su faceta más mágica, es el momento oportuno para otorgarle el Tótem y dar por concluido el ritual. El Tótem es un punto de anclaje de esta experiencia rituaria en la que se producen sensaciones en favor de la curación del sufrimiento, contiene recuerdos positivos destinados a la sanación. Por lo tanto, el poder del Tótem mengua sin la existencia de su correspondiente ritual, pues las fuerzas del amuleto son los recuerdos del acontecimiento mágico.
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 “Hay siempre en el alma humana una pasión por ir a la caza de algo.”
 Charles Dickens
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 Para este trabajo, mi principal referente ha sido Ana Mendieta, por su trabajo sobre la identidad, que veo reflejado en aspectos de mi trabajo, como la creación de la identidad de grupo y por su idea de trabajar con lo rupestre para llegar a la esencia del cuerpo humano. Su trabajo ha generado un cultura llena de significados diferentes en los que me veo inmerso.
 Por su parte, Allan Kaprow también me ha servido de referente, ya que es el creador del Happening y utilizaba a la gente para que formaran parte de su obra y así anular las barreras del espectador con la acción, hecho que he visto en mi trabajo en el momento de recurrir al acontecimiento del ritual, pues cada uno de los asistentes en mi ritual formaba parte de mi obra.
 Uno de los artistas en quien me he fijado para hacer este proyecto, ha sido Zhang Huan, ya que trabaja con la ritualización del cuerpo para ahondar en su dimensión social y simbólica. Además toca el tema de lo espiritual a través de la performance. En sus performances recrea un proceso ritualístico a modo de ceremonia ancestral. Su visión le empuja a desarrollar proyectos que reivindican el cuerpo humano por encima de cualquier otro elemento.
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