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WORKAHOLISM-UL INDUS – FORMA DE ABUZ INTELECTUAL SI EMOTIONAL ASUPRA
 COPIIILOR SUPRADOTATI
 Autor: R.I. Antonescu
 Afiliere: Scoala nr. 24, Scoala nr. 28, Gradinita nr. 138, Bucuresti
 REZUMAT
 Acest articol prezinta situatiile in care copiiilor supradotati li se cere sa participle la toate concursurile scolare, indiferent daca isi doresc sau nu sa participe. Obiectivul acestui articol este sa aduca in lumina constiintei si sa gaseasca solutii pentru combaterea acestui fenomen care devine o forma de abuz mai mult sau mai putin subtila asupra copiilor.
 Acest fenomen devine abuz din cauza faptului ca elevii se afla intr-o pozitie vulnerabila in relatia cu adultii. Ei nu au granite bine delimitate; nu pot identifica si nu se pot proteja de santajul emotional. Uneori, parintii isi folosesc inconstient copiii pentru a-si implini prin ei dorintele nerealizate. Unele cadre didactice isi privesc elevii ca pe mijloace in realizarea scopurilor individuale sau institutionale. Ei ignora opiniile elevilor si le cer sa participe la anumite activitati chiar daca acestia nu isi doresc.
 M-am gandit la cateva strategii pentru prevenirea fenomenului. La nivel institutional, consilierul scolar poate organiza cursuri pentru profesori si parinti despre pe tematica nevoilor copilului si a efectelor negative ale workaholism-ului asupra copiilor. In consilierea individuala cu parintii, consilierul scolar ii poate ajuta sa-si inteleaga mai bine copiii, sa stabilieasca granite mai sanatoase intre propriile nevoi si cele ale copiiilor lor. La nivelul sistemului de invatamant ar trebui sa se puna accent pe calitate si nu pe cantitatea activitatilor pe care profesorii si elevii le au de desfasurat. Competitiile scolare ar trebui organizate avand ca punct de plecare o evaluare a intereselor elevilor.
 Principalele intrebari ale articolului de fata sunt: Cum am putea preveni fenomenul de inducere a workaholism-ului atata timp cat parintii nu sunt constienti de existenta unei probleme si nu doresc consiliere? Cum pot fi atrasi in consiliere inainte ca efectele toxice ale workaholism-ului sa apara? Ce alte modalitati in afara de competitive am putea folosi pentru motivarea elevilor pentru invatare?
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ARGUMENT
 Lucrarea se refera la situatiile in care copiiilor li se cere mai mult decat pot oferi pe plan scolar, fenomenul avand rezultate negative pe termen scurt si devastatoare pe termen lung asupra acestora.
 Luand in considerare capacitatile intelectuale deosebite ale acestor copii, parintii au tendinta de a le cere nu numai sa aiba rezultate deosebite la toate materiile, ci si la toate sau cat mai multe concursuri scolare. Ei ii impulsioneaza pe copii, ii santajeaza emotional, le aproba si le stimuleaza spiritul de competitie in asa masura incat acestia intra in jocul concurentei si al excelentei si uita sa se mai joace, sa se bucure de copilaria lor si uneori, chiar sa doarma sau sa se relaxeze. Ajung sa confunde dorintele parintilor cu propriile nevoi. Din cauza suprasolicitatii copiii respectivi, care nu isi permit sa greseasca sau sa refuze unele activitati (pentru ca i-ar dezamagi pe parinti) devin irascibili, invidiosi, mereu obositi, deprimati, anxiosi, inhibati, cu o stima de sine redusa, uneori agresivi, alteori extrem de sensibili in plan fizic contactand frecvent viroze, infectii etc.
 Cadrele didactice vin sa completeze tabloul de mai sus, exploatand aceeasi copii supradotati si supraadaptati. Procesul este urmatorul: unii elevi ies in fata, se remarca prin raspunsuri inteligente si prin activismul lor la ora. Li se pune eticheta “desteptii clasei” si din acel moment vor fi solicitati sa participe la toate activitatile scolare si extrascolare, cam la toate acele activitati unde scoala TREBUIE sa-si castige un renume. In clasele mici elevii se simt mandrii de eticheta atribuita de catre invatatoare si nu vor sa o dezamageasca asa ca participa la toate activitatile unde ii trimite “doamna”. De cele mai multe ori “doamna” ii trimite fara sa ii intrebe daca vor, daca sunt interesati de subiect, daca le surade ideea… Copiii respectivi nu pot sa refuze pentru ca, daca o fac, se supara “Doamna”.
 In clasele mari fenomenul abuzului este mai evident. Unii dintre “desteptii clasei” refuza rolul de copii supraadaptati si indraznesc sa nu participe la anumite concursuri scolare. In acel moment sunt santajati emotional de catre cadrele didactice: sunt amenintati de profesori ca se supara, ca le dau note proaste, ca le scad media la materia respectiva. Abuzul poate merge pana intr-acolo incat elevii respectivi sunt hartuiti: sunt scosi la tabla si li se pun intrebari cu un nivel de dificultate ridicat, sunt umiliti si li se demonstreaza permanent ca oricum nu erau asa de buni la materia respectiva.
 Observand fenomenul in unitatile de invatamant unde imi desfasor activitatea ca si consilier scolar, mi-am propus sa il prezint auditoriului provocand o discutie efervescenta si prolifica, in urma careia sa apara cat mai multe idei, sugestii, modalitati de combatere a acestuia.
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FENOMENUL WORKAHOLISM-ULUI INDUS LA COPII - SUB LUPA SPECIALISTILOR
 Workaholism-ul este dependenta de munca sau ergomania. Termenul a fost pus in relatie cu tulburarea de personalitate obsesiv-compulsiva, iar obsesiile sunt legate de munca, cel mai des prin perfectionism. Fenomenul workaholism-ului presupune exacerbarea vietii profesionale si diminuarea sau anularea celorlalte aspecte ale vietii (dupa Psih. Carmen Ghinea “O perspectiva psihologica asupra nevrozelor”). Diferenta dintre workaholic si o persoana muncitoare, entuziasmata de munca sa sau de rezultate a fost surprinsa de Sid Kirchheimer in articolul sau: “persoanele muncitoare au de obicei un echilibru in viata. Ele stau la birou si se gandesc la schiat. Workaholic-ul este pe pista de schi si se gandeste la munca” (Kirchheimer, “Workaholism: The “Respectable” Addiction”). Fenomenul workaholism-ului are radacini in copilarie. Workaholicii sunt fie copii ai unor parinti alcoolici (de cele mai multe ori violenti), copii care isi doresc sa demonstreze ca sunt capabili, fiind convinsi ca altfel nu pot fi iubiti, fie sunt copii proveniti din familii cu o imagine buna, familii cu parinti perfectionisti care asteapta succese nerezonabile de la copiii lor. Acesti copii cresc cu ideea ca orice fac nu este suficient de bine (idem). Mereu se poate mai mult.
 Relatiile dintre parinti si copii, in special cele patologice au fost indelung studiate de teoreticieni si practicieni din domeniul psihologiei si sociologiei. Psihanalistii au adus numeroase contributii teoretice in explicarea mecanismelor ce stau la baza exploatarii intelectuale si emotionale a copiiilor de catre proprii parinti. Ca si mecanisme psihologice implicate in inducerea workaholismului sunt narcisismul parintilor, existenta granitelor difuze la nivelul familiei, echitatea si loialitatea familiala.
 Freud este primul teoretician care a surprins narcisismul parintilor in relatiile cu proprii copii. El considera că la părinţi există „o compulsie de a atribui copilului toate perfecţiunile (His Majesty the Baby) şi de a ascunde şi uita toate defectele lui”, „de a reînnoi pe seama lui revendicarea unor privilegii de mult timp abandonate pentru ei înşişi. Prin urmare, se văd pe ei înşişi în copil aşa cum se imaginau a fi odinioară.” Iubirea părinţilor pentru copii lor nu ar fi decât narcisismul lor renăscând, iubirea lor pentru ei înşişi. Părinţii plasează în copil propriul lor Ideal al Eului (ceea ce ar dori să fie) cu care copilul se identifică, făcând din acesta propriul lui ideal. La rândul său, ca adult, va transmite această „moştenire” propriilor lui copii.
 Manzano şi colaboratorii săi, pornind de la experienţa clinică, de la consultaţiile terapeutice părinţi-copii mici, ajung la concluzia că „puneri în scenă” similare celor caracteristice relaţiilor narcisice de iubire specifice adulţilor, sunt prezente în forme şi proporţii diferite în toate relaţiile părinţi-copii. Astfel, ei introduc termenul de „scenariu narcisic al parentalităţii”, care se constituie din patru elemente: a) Proiecţia părinţilor asupra copiilor
 http://www.webmd.com/sid-kircheimer
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– parintii se vad pe sine in copii lor, ca atare doresc de la acestia rezultate bune, pentru ca asa aisi demonstreaza ca sunt buni parinti si au si ei rezultate b) Identificarea complementară a părinţilor (contraidentificarea) cu o altă imagine internă. Parintii isi doresc o viata mai buna pentru copiii lor decat cea pe care au avut-o ei. Ca atare copilul nu trebuie sa aiba vulnerabilitatile pe care le-au avut ei, trebuie sa fie opusul lor. c) Scopul punerii în scenă - este realizarea unei satisfacţii de natură narcisică. Parintii isi privesc copiii ca pe bunuri personale pe care le folosesc pentru satisfacerea unor dorinte ascunse, de putere, dominanta, succes, prestigiu. d) Interacţiunea comportamentală între actori, e urmarea acestor proiecţii şi identificări. Autorii disting două modalităţi dinamice în aceste interacţiuni: una constă în a „fixa” o scenă şi a face totul pentru a se convinge că ea există, cealaltă constă, dimpotrivă, în a „reface” trecutul considerat ca inacceptabil, „corectându-l” în sensul dorit (vezi copilul reparator, copilul substitut).
 Psihologi actuali noteaza profilul mamei narcisice descriind-o ca fiind „capricioasa si inconsecventa in ceea ce face si spune, urmarind sa-si antreneze copiii in satisfacerea capriciilor sale.” Aceasta este numita “vampir emotional” pentru ca manipuleaza pe toata lumea, inclusiv pe proprii copii, determinandu-i pe acestia sa se priveasca ca simple extensii ale sale. Desi profilul de mai sus caracterizeaza mama narcisica, acest profil poate fi aplicat si tatalui narcisic. In experienta mea ca si consilier scolar am intalnit atat mame, cat si tati narcisici, urmand sa prezind cate un caz ilustrativ.
 Boszormenyi-Nagy contureaza teoretic alte doua concepte menite sa explice fenomenul abuzului intelectual si emotional asupra copiiilor si anume cel de loialitate invizibila si cel de legitimitate destructiva. Loialitatea invizibilă este o situaţie patogenă care presupune interiorizarea involuntară a unei plăţi indirecte către trecut, plată care se face în detrimentul sau chiar prin distrugerea individului sau a celorlalţi. Legitimitatea destructivă presupune aşteptarea unei reparaţii în urma unui rău suferit, legitimitate care devine destructivă în măsura în care produce fie ură şi dorinţa de răzbunare, fie o cerere nedreaptă de reparaţie către o terţă persoană, neresponsabilă de răul suferit de individ.
 In ceea ce priveste granitele intrafamiliale, Minuchin le defineste ca pe „reguli care definesc cine participa si cum”. Dupa acesta, exista trei tipuri de granite la nivelul subsistemelor familiale: a) granite rigide, care presupun o interactiune si comunicare minimala intre membrii familiei; b) granite clare, care presupun interactiune si comunicare deschisa intre menbrii, dar in limitele respectarii intimitatii reciproce si c) granite difuze, care presupun o definire vaga a functiilor si membrilor familiei. Intimitatea este minimala, apar multe intruziuni din partea parintilor, nu prea exista notiunea de spatiu personal. Membrii nu au identitati clar definite. In cazul workaholism-ului indus la copii exista granite difuze intre parinti si copii. Nu se stie care este

Page 5
						

identitatea fiecarui, nevoile si dorintele sunt amestecate. Copilul nu mai are nevoi si dorinte proprii, ci pe cele ale parintilor sai. Parintii, la randul lor isi privesc copiii ca pe o preluingire a personalitatii lor, de aceea nu pot concepe ca fiul sau fiica lor ar avea alte nevoi decat ale lor.
 Mecanismul narcisismului este implicat si in relatia cadre didactice – elevi, chiar daca are o intensitate mai slaba. De multe ori, cadrele didactice confunda succesul elevilor cu propiile succese, ca atare ii preseaza pe elevi sa obtina rezultate bune la concursurile scolare, pentru ca , indirect, aceste rezultate devin ale lor.
 Un alt mecanism implicat in fenomenul workaholism-ului indus la copii este competitia ca unica forma de motivare a elevilor si cadrelor didactice. Cadrele didactice, ca si elevii sunt evaluate pe baza unor calificative. Astfel, ele trebuie sa aiba cat mai multe activitati si rezultate pentru a obtine calificative bune. Pe langa calificative, profesorii pot beneficia de recompense pentru activitatile lor sub forma gradatiilor si salariilor de merit. Ce inseamana asta? Ca profesorii foarte implicati in activitatea lor, mai exact profesorii care au dosarul cel mai gros, cu cele mai multe hartii (adeverinte care sa ateste activitati si rezultate cu elevii) obtin recompense financiare. Inca un lucru este important de retinut: profesorii au salarii de mizerie, iar salariile si gradatiile de merit reprezinta sansa lor de a-si suplimenta veniturile. Elevii, de multe ori nu sunt motivati sa se remarce la materiile predate de ei. Profesorii au de ales intre: a) a-i abuza pe elevi, stimuland competitia si deci invidia intre ei, santajandu-i emotional, manipulandu-i sau amenintandu-i, fortandu-i sa participe la aceste activitati, activitati care pentru profesori inseamna sanse in plus pentru obtinerea gradatiei de merit, deci sanse in plus pentru a iesi din mizerie si b) a tine cont de elevi, de nevoile si dorintele acestora cu pretul saraciei. Daca ati fi profesor, ce varianta ati alege?
 Sistemul de invatamant actual ignora un alt aspect, provocand astfel fenomenul de workaholism indus ca forma de abuz aspura copiilor: cand propune consursuri scolare nu ia in calcul preferintele elevilor. Nici un concurs scolar nu are la baza vreun studiu sau chestionar in care sa fie relevate preferintele elevilor pentru anumite activitati sau obiecte de studiu preferate. Rezultat: sunt propuse aceleasi concursuri, de cele mai multe ori neagreate de elevi, la care acestia participa fortati si nu din propie intitiativa. Felicitari ONG-urilor care organizeaza concursuri si activitati mai apropiate de gustul elevilor!
 ILUSTRAREA FENOMENULUI
 Pentru a ilustra fenomenul workaholism-ului indus la copii am ales sa prezint cateva cazuri. Primele patru sunt cazuri ale unor copii supradotati, abuzati intelectual si /sau emotional de cadrele didactice. Urmatoarele cazuri nu prezinta povestea unor copii supradotati, ci a unor copii de inteligenta
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medie abuzati intelectual si emotional de parintii lor. Am ales cazurile pentru a prezenta imagini tipice de parinti narcisici.
 Ilinca, “desteapta clasei”, buna la toate materiileIlinca este o fetita foarte inteligenta, care s-a remarcat prin
 raspunsuri foarte bune la ore, prin responsabilitate si seriozitate in efectuarea temelor. Doamna invatatoare o apreciaza foarte mult si pe acest considerent, o recomanda cu orice ocazie pentru a-i valorifica potentialul. Fetita se bucura si este foarte mandra pentru ca invatatoarea ii arata incredere si pretuire, asa ca merge la toate concursurile scolare unde doamna o recomanda. Pentru a face pe plac doamnei invatatoare si parintilor, Ilinca a acceptat sa participe la un alt concurs, de Cultura Civica, dupa ce participase in prealabil la foarte multe concursuri scolare (Cangurul de matematica, Cangurul de romana, Cangurul de Engleza, Olimpiada de matematica, romana, istorie, educatie civica etc.). Pentru fiecare concurs in parte, Ilinca s-a pregatit suplimentar, s-a trezit devereme in mai multe sambete pentru a participa, a cheltuit timp, resurse intelectuale, emotii. Din cauza suprasolicitarii, fetita a inceput sa raceasca foarte des. Abia cand simptomele racelii s-au agravat, mama ei si-a dat seama ca fiica sa este suprasolicitata si a luat atitudine, sunand si anuntand ca Ilinca nu va participa la concursul de Civica. Eu eram cadrul didactic care ii pregatea pe copii pentru concursul de Civica, asa ca mama Ilincai a vorbit cu mine. La inceputul conversatiei noastre telefonice, mama era defensiva, asteptandu-se probabil sa ma supar sau sa incerc sa o conving sa nu abandoneze echipajul tocmai atunci, cu doua saptamani inainte de concurs. Pe parcursul conversatiei, mama s-a detensionat pentru ca am inteles situatia, am acceptat retragerea fetei din concurs fara sa acuz sau sa ma supar, multumindu-i ca a avut amabilitatea sa ma anunte cand inca mai puteam face ceva pentru echipaj. Ilinca nu a ajuns niciodata la cabinet in calitate de consiliat si din pacate, odata ce si-a revenit, am vazut-o la o alta activitate, participand in numele scolii.
 Denisa, multiolimpica din clasa a VII-aDenisa este o pubera in varsta de 13 ani. A venit la cabinet, impreuna
 cu cativa colegi de clasa pentru un grup de dezvoltare personala. Este o fata supradotata, cu multe resurse, atat intelectuale, cat si artistic-creative. Este sensibila, visatoare, creativa, dar si sociabila si curioasa. Fiind fiica unei persoane cu functie inalta in scoala, Denisa nu prea isi permite sa ia note proaste. Se simte obligata sa invete bine la toate materiile si sa participe la toate concursurile scolare care i se propun. La sfarsitului an scolar, Denisa, impreuna cu cativa colegi erau strigati in mod constant pentru a primi numeroase diplome si premii pentru participarile la concursurile scolare. Cu ocazia festivitatii de premiere de sfarsit de an am observat ca la fiecare clasa sunt cativa copii trimisi la toate concursurile scolare. In timpul discutiilor,
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din cadrul grupului am aflat ca in clasa Denisei sunt cel putin doua tabere, una a ei si prietenilor ei si a doua care graviteaza in jurul unei alte fete supradotate. Intre cele doua tabere exista o rivalitate fatisa, invidie si resentimente hranite de insasi atitudinea cadrelor didactice. Acestea fac comparatii intre copii, au tendinta sa ii avantajeze pe elevii supradotati, ii numesc doar pe ei pentru competitii, concursuri sau functii de sefi ai clasei, reprezentanti in consiliul elevilor etc. Rezultat: elevii supradotati sunt respinsi de ceilalti, invidiati, considerati tocilarii clasei sau ajung ca ei, elevii supradotati sa se invidieze si sa se dusmaneasca intre ei.
 Ema, o cariera de rezerva si un vis abandonatUneori abuzul intelectual si emotional asupra elevilor din gimnaziu
 sau liceu este mai pronuntat, mai evident. In gimnaziu sau liceu, elevii incep sa devina independenti, sa fie mai constienti de propriile nevoi. Investesc emotional mai mult in relatiile de prietenie decat in cele cu parintii si cadrele didactice. Ca atare sunt mult mai constienti de preferintele lor: stiu exact ce materii ii atrag, ce activitati le plac, la ce concursuri vor sa participe. Uneori, anumite cadre didactice constata cu stupoare ca un elev, desi este foarte inteligent si talentat la obiectul pe care il preda, desi a participat la olimpiada de la materia x , la cea de la materia lui refuza sa participe. Este ranit in orgoliul propiu, nu are maturitatea emotionala sa respecte decizia elevului si actioneaza: ori insista, ori santajeaza, ori se razbuna. Este cazul unei fete dintr-un liceu bucurestean de renume, careia ii placea foarte mult chimia. Profesoara de chimie a remarcat-o si a trimis-o la olimpiada de chimie. Eleva a acceptat si a participat. Ei ii placea si istoria si a participat si la acea olimpiada. Profesoara de chimie i-a propus elevei sa particpe la un alt consurs de chimie, insa a aceasta a apreciat ca a participat la suficiente concursuri si a refuzat. Profesoara a insistat ca eleva sa participe, dar aceasta si-a mentinut pozitita. Profesoara a luat personal refuzul elevei si s-a suprat pe ea. Nu s-a oprit aici ci a inceput s-o hartuiasca. La fiecare ora de chimie ii punea cate o intrebare dificila elevei, iar cand acesta nu cunostea raspunsul sublinia faptul ca oricum nu era suficient de buna pentru a participa la acel concurs. Eleva si-a pierdut interesul pentru chimie. Atat de tare a afectat-o atitudinea profesoarei, incat si-a ales o cariera bazata pe istorie, desi chimia a fost prima ei “dragoste”.
 Elevii de gimnaziu- “Ce? E dupa ei?”Faptul ca am pregatit echipajele pentru concursul de Cultura civica,
 concurs despre care am precizat in cazul Ilincai, m-a ajutat sa vad mai clar o modalitatea in care se manifesta abuzul in scoli. In primul rand participarea ca si cadrul didactic la acest concurs a fost o conditie impusa de directiune pentru a-mi pastra clasele unde aveam ora de predare. Conform pregatirii mele profesionale, dar si principiilor mele vis a vis de drepturile si demnitatea umana, i-am intrebat pe elevii mei daca vor sa participe la
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concursul respectiv. Nu au fost doritori. Am precizat directiunii ca nu voi pregati nici un echipaj pentru acel concurs pentru ca nu exista elevi dornici sa participe. Atitudinea directiunii mi-a demonstrat ca fenomenul abuzului intelectual si emotional asupra elevilor exista si ca este cat se poate de grosier, in cazul in care acestia indraznesc sa-si exprime opinia. Mi s-a raspuns “Ce este dupa ei? Pai tu nu trebuie sa le ceri parerea. Tu trebuie sa-i pui sa participe!”. Au mai existat cateva persoane foarte amabile care s-au gandit sa ma sfatuiasca, folosindu-se de experienta personala: “Pai crezi ca eu, la chimie, daca nu ii obligam sa participe, mai aveam pe cineva inscris la olimpiada?!? Tu nu ii intreba daca vor, pentru ca daca le ceri parerea, nu o sa participe nici unul din proprie initiativa”, “eu ii amenint ca le dau note proaste la teza daca nu participa”, si au mai urmat astfel de sfaturi. Deci, elevii nu participa la concursurile scolare pentru ca le face placere sau pentru ca sunt pasionati de materiile care fac obiectul concursurilor scolare, ci pentru ca sunt obligati si amenintati, daca santajul emotional nu merge.
 Liana, o fetita cu care mama nu se mai intelegeLiana este o fetita in varsta de 10 ani si invata in clasa a IV-a. A
 venit la cabinet insotita de mama ei, cu acuzele de irascibilitate, nervozitate, oboseala. Mama se plange ca, de la un timp, nu mai reuseste sa se inteleaga cu ea. De cate ori incearca sa-i faca o observatie sau sa-i atraga atentia in legatura cu greselile din teme, fetita ridica tonul sau izbucneste in plans. De asemenea, printre colegi, Liana nu este asertiva, le da acestora din dulciurile, jucariile sau rechizitele sale, fara sa primeasca ceva in schimb. In cadrul discutiei a reiesit faptul ca mama este perfectionista, pretinzand acelasi lucru de la Liana. Daca fetita face o greseala la teme si taie, mama ii rupe pagina si o pune sa scrie din nou. De asemenea ii impune sa faca teme imediat ce se intoarce de la scoala, dupa ce mananca, fara a face o pauza de relaxare intre scoala si teme. Mama se plange ca Liana tergiverseaza rezolvarea temelor si ca acestea dureaza foarte mult. Ca atare, fetita nu face altceva decat scoala si teme. Doar in week-end se joaca sau se plimba. De asemenea, Liana si mama ei au ca subiect unic de conversatie scoala. Ceea ce a inteles Liana este ca trebuie sa munceasca foarte mult pentru a face fata sarcinilor scolare. De asemenea a inteles ca nu este valoroasa decat daca ofera “mita” celorlati. In afara “mitei “ nu poate fi iubita: mamei ii ofera ca mita sacrificiul de a munci mult pentru note bune, renuntand la timpul pentru joaca, colegilor le ofera ca mita dulciurile, rechizitele sau jucariile ei. Din desenele si povestile Lianei din cadrul consilierii a reiesit o anumita invidie a acesteia pe sora ei mai mica. Mama nu-i cunoaste aceste trairi pentru ca nu a abordat niciodata subiectul cu ea. Liana nu se simte secuizata sa-i vorbeasca mamei despre ceea ce simte, pentru ca din atitudinea mamei a inteles ca pentru aceasta este important ca fetita sa ia note bune si nu altceva.
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Adi – infaptuitorul de vise pentru parintii saiAdi este elev in clasa a IV-a si are 10 ani. Este un baiat inteligent,
 sociabil. Poate prea sociabil pentru gusturile mamei sale. A venit la cabinetul de consiliere insotit de mama sa. Aceasta si-a exprimat nemultumirea ca Adi nu este serios la ore, ca se joaca si ca nu invata suficient, dar si temerea ca fiul sau ar putea suferi de ADHD. Mama ii recunoaste capacitatile intelectuale, insa este ingrijorata ca acesta face greseli de neatentie, ca se joaca sau vorbeste cu colegii in timpul orelor. De asemenea este “indragostit de o colega de clasa, in loc sa se tina de invatat”. Mama nu concepe ca fiul sau sa aiba asemenea comportamente pentru ca asa nu poate avea rezultate deosebite la scoala. Isi doreste pentru el sa urmeze un liceu, apoi o facultate si sa se angajeze pe o functie cat mai inalta. Nici mama, nici tatal lui Adi nu au studii superioare si din acest motiv nu se simt impliniti. Isi doresc ca fiul lor sa-i depaseasca si sa duca o viata mai buna, sa realizeze ceea ce nu au putut ei. Mama recunoaste ca nici ei nu i-a placut cartea, dar nici nu a fost impinsa de la spate sa invete. Ea vrea sa-i ofere fiului ei sprijinul de care ea nu a avut parte si sa-l determine sa invete bine pentru a ajunge un om de succes. Ii ofera in schimb tot ceea ce isi doreste pe plan material. Ca parinte are pretentia ca si fiul sa-i ofere ceva in schimb pentru dragostea, grija si rasfatul financiar pe care i-l ofera: indeplinirea visului legat de cariera. Copilul are resurse intelectuale, dar nu-i place sa invete si nici nu isi doreste sa exceleze la scoala. Considera ca este suficient sa fie atent in clasa si refuza sa isi faca temele. Cu toate acestea, in anii anteriori a luat numai premiul I (foarte bine pe linie). Copilul este nemultumit de presiunea exercitata mai ales de mama, iar mama este ingrijorata de atitudinea copilului, care “ar putea sa aiba ADHD!”. In final am ales sa prezint alte doua cazuri, de data aceasta cazuri cu care nu am intrat in contact direct, ci mi-au fost relatate de terte persoane. Primul este al unei eleve foarte motivate sa fie admisa la o anumita facultate – caz tipic de workaholism. Pentru ca isi dorea atat de mult sa intre la acea facultate, ea a facut meditatii la obiectul respectiv, a invatat foarte mult, atat de mult incat nu mai dormea deloc si nu facea altceva decat sa invete. Cu cateva zile inaintea examenului de admitere, adolescenta a intrat intr-un blocaj. De cate ori incerca sa deschida cartea, avea senzatie de voma. De asemenea nu se putea concentra. Nu a mai putut sustine examenul de admitere.
 Al doilea caz prezinta o forma extrema de abuz parental, cu consecinte ingrijoratoare. Este cazul unei tinere fete, fiica unei cercetatoare, fosta olimpica la chimie. Pe parcursul intregii scolaritati, fata respectiva a participat la numeroase olimpiade si consursuri scolare, obtinand premii si distinctii. A terminat doua facultati si s-a angajat ca traducator la o firma. Castiga destul de putin in raport cu pregatirea sa, insa mama sa nu era de acord ca ea sa se angajeze pe un post mai bine platit. Considera ca trebuie s-o ia de jos, cu pasi mici, altfel i se urca la cap. Mama avea ea insasi un
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salariu foarte mic, in raport cu pregatirea sa academica. De asemenea, mama nu s-a oprit aici. Ii tot cerea fetei sa se inscrie la cursuri postuniversitare, cursuri, munca, munca, rezultate, rezultate, rezultate…. Din cauza presiunii, fata s-a decompensat. Medicii au descris fenomenul pe intelesul mamei cam asa: “din cauza suprasolicitarii, creierul ei a facut scurtcircuit. Pentru a se reface, timp de cel putin un an nu are voie sa faca efort intelectual, in sensul ca nu are voie sa citeasca nimic, filmele sa le vada dublate, deci fara subtitrare, sa nu mai traduca nimic… si lista a tot continuat”. Mama i-a obtinut fetei de la medicul de familie, in ciuda recomandarii specialistilor, dreptul de a munci cateva ore pe saptamana. Fata s-a angajat la o firma pe un post destul de lejer. Intr-o zi, ea a primit un telefon de la un coleg, care-i facea o solicitare simpla, legata de job-ul ei. Aceasta a inchis telefonul si a plecat acasa, fara a anunta pe nimeni. Telefonata de catre colegii de la firma respectiva, ea a spus ca de a doua zi nu mai vine. In conversatii fata este incoerenta, se opreste la jumatatea frazelor si are privirea in gol. Mama sa inca spera ca simptomele fetei sunt temporare si ca in curand isi va putea relua activitatea. Medicii sunt de cu totul alta parere…
 SOLUTII POSIBILE PENTRU CONTRACARAREA FENOMENULUI
 Ca si consilier scolar, am descoperit relativ recent aceasta forma de abuz (cu cateva luni in urma). Am ales sa previn acest fenomen in sedintele de consiliere individuala cu parintii sau in consilierea de familie. Inca din interviul initial cu parintii evaluez atitudinea lor fata de indentitatea si individualitatea copilului, fata de nevoile acestuia. Evaluez tipul granitelor din subsistemele familiale. Asist parintii in intelegerea nevoilor propriilor copii, in dezidentificarea cu acestia si in crearea unor granite clare, sanatoase. Daca parintii inteleg si reusesc sa diferentieze nevoile copilului de propriile nevoi, isi vor intelege si accepta copilul si vor inceta sa-l mai abuzeze. In caz contrar, narcisismul si orgoliul lor va continua sa fie hranit prin sacrificiul copiiilor. De asemenea lucrez cu copii pentru crearea propriei identitati, iesirea din simbioza cu parintii si apararea intimitatii si a spatiului personal. O atitudine asertiva ii ajuta pe elevi sa faca fata presiunilor venite dinspre parinti si cadrele didactice, indiferent de natura si forma lor de manifestare.
 In ceea ce-i priveste pe profesori, m-am gandit sa realizez cursuri de formare sau chiar grupuri de dezvoltare personala, pentru a-i ajuta sa constientizeze momentele in care se identifica cu elevii supradotati, cand iau prea personal refuzurile elevilor de a invata sau a participa la concursuri scolare la materia lor, dar si pentru a-si dezvolta empatia. Avand in vedere ca eu, ca si colegii mei consilieri scolari avem in scoli functia de PROFESOR PSIHOLOG/SOCIOLOG/PSIHOPEDAGOG consider ca
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aceste cursuri ar trebui tinute de psihologi sau profesori psihologi din afara scolii.
 Profesorii ar trebui sa tina cont de nevoile si preferintele elevilor. Daca ei nu i-ar mai obliga pe acestia sa participe la anumite consursuri sau activitati scolare, unele activitati ar ramane fara participanti si, cu timpul ar disparea. In locul lor ar aparea altele noi, mult mai potrivite si adaptate la nevoile elevilor.
 De asemenea ar trebui sa se gaseasca alte metode de motivare a elevilor sa invete, in afara competiei. Ar fi indicat sa existe mai multe activitati care sa puna accent pe colaboare, pe lucru in echipa. Competitia si sistemul de notare pentru profesori ar trebui de asemenea eliminate. Ar trebui sa se puna mai mult accent pe calitate decat pe cantitate. Criteriile acordarii recompenselor sau stimulentelor pentru profesori ar trebui sa fie: gradul elevilor de intelegere a materiei respective, bogatia si adecvarea la realitate a informatiilor primite, gradul de satisfactie al elevilor, numarul de intrebari, curiozitati suscitate de lectie. Numarul activitatilor la care participa profesorii, numarul de adeverinte ar trebui sa conteze mai putin. In cazul acesta profesorii ar munci de dragul elevilor, nu al hartiilor. De asemenea un salariu decent pentru profesori, astfel incat acestia sa nu-si mai risipeasca energia pe burse si salarii de merit, meditatii si alte asemenea activitati, i-ar ajuta sa foloseasca energia economisita in activitatea de la scoala.
 Sistemul invatamantului ar trebui sa faca niste analize de nevoi in randul elevilor, in urma carora sa stabileasca programa scolara, curriculum, concursurile scolare. Elevii ar fi mult mai motivati sa invete si nu ar mai exista notiunea de a fi obligati, deci de abuz intelectual si emotional. Ei ar deveni mult mai constienti si implicati in propriul proces de evolutie, de devenire.
 CONCLUZII
 In sectiunea precedenta am formulat cateva posibile solutii pentru combaterea abuzului emotional si intelectual asupra elevilor. Din pacate nu toate aceste solutii vizeaza combaterea, unele referindu-se la interventia in cazul acestui fenomen. De asemenea altele se refera la ceea ce poate face sistemul invatamantului si nu specialistul.
 Fenomnul workaholism-ului indus la copii este mai dificil de prevenit deoarece, aceasta forma de abuz este progresiva, iar efectele nu apar imediat. Uneori copiii ajung la specialst dupa o perioada mare de timp in care au fost abuzati astfel si in care si-au format deja niste deprinderi, un stil de viata, anumite moduri de reactie, vise si asteptari, incat este foarte dificil sa le modificam. Intrebarea lucrarii de fata este cum putem preveni fenomenul, inainte ca efectele asupra copiilor sa apara? Cum ii putem motiva pe copii sa invete altfel decat prin competitie si concursuri scolare?
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Care este limita dintre a-i motiva si a-i abuza emotional? De unde incepe abuzul- care este limita de efort intelectual a fiecarui copil supradotat? Lucrarea de fata este o invitatie pentru specialistii din domeniul sanatatii si educatiei sa ofere cat mai multe raspunsuri pentru aceste intrebari, contribuind astfel poate la o refoma a educatiei, la crearea unui alt tip de scoala, o scoala unde copii nostri sa se simta confortabil, stimulati, sustinuti in procesul de dezvoltare si crestere si motivati sa invete, sa isi depaseasca limitele, dar in mod rational, echilibrat si nu abuziv si extenuant.
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