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1
 Magia comunicării- cum să obtii satisfactie în cuplu -
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2
 Cum am ajuns zeiţa comunicării?
 După nenumărate războaie, lacrimi şi sânge m-am prăbuşit la pământ şi mi-am zis, bărbaţii ăştia sunt idioţi, eu nu pot vorbi limba lor. Dacă îi spui în faţă ce crezi şi ce vrei o iau la fugă, dacă îi minţi şi îţi ascunzi adevărata faţă rămân pentru o perioadă, dacă îi ignori te cer de nevastă, ce rasă cretină e şi asta?
 Şi-n fiecare zi încercam să-nţeleg viaţa mai mult, vorbeşte cu mine, spune-mi cum să mă comport, cum să obţin ceea ce vreau de la el, de la viaţă, cineva trebuie să cunoască reţeta fericirii, şi-am început să o caut prin cărţi. Degeaba… nu era de găsit.
 Viaţa îţi predă, ca la şcoală, te scoate la tablă şi-ţi dă o problemă de rezolvat, ca de exemplu infidelitatea, rezolv-o! Cum răspunzi? Ce spui? Ce faci? Cum treci peste? Ce înveţi? Ce laşi în urmă? Războiul comunicării:  Tu eşti un bou, eu sunt deşteaptă!  Tu eşti un porc, eu sunt fecioară!  Tu eşti un trădător, eu sunt fidelă!  Aşa sună cântarea întâlnirii celor doi îndrăgostiţi orbi, unul acuză, celălalt se apără, şi cea mai inteligentă apărare e fuga din faţa vrăjitoarei.
 Tu eşti prost, urât, o să ratezi, n-ai nicio şansă, nu ai dreptate, e vina ta, minţi, nu mă miră, handicapatule!
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Cum să rămână cineva lângă tine dacă-l tratezi cu răsfăţurile astea, te auzi?  Eşti un porc, m-ai înşelat, te urăsc!   Stop! Te-a înşelat, caută să înţelegi de ce a făcut-o, respectă-l şi-n faza asta, şi foloseşte paşii din formula magică:
 Priveşte-l cu ochii, cu gura, cu toată atenţia, fără să-ţi întorci capul când îi spune numele, sau mărimea de la sutien, e greu, dar ştiu că vrei să ieşi învingătoare din această triadă, mă-nşel?  Ascultă-l, nu-l întrerupe, acordă-i atenţie, şi nu-l acuza, tu care te-ai culcat cu alta, e rândul lui, lasă-l să-şi facă numărul, şi îi va părea rău la sfârşitul dialogului.  Când îţi vine rândul vorbeşte cu “Eu mă simt aşa”, care exprimă resentimentul, durerea, opinia, dorinţa, fără să-l acuzi sau să treci la ea, e vorba despre voi.  Nu proiecta, nu critica, nu devaloriza, nu acuza, eu am dreptate, eu sunt fecioară, tu eşti infidel şi porc, ne-am înţeles?
 Ceea ce acuzi la celălalt este parte din tine, e umbra ta pe care nu ţi-o asumi. Asumă-ţi respon-sabilitatea pentru ceea ce spui, şi adu-ţi aminte că Tu eşti El.  Veste proastă? Te şi aud! Cum vine una ca asta? Eu sunt fecioară, n-am înşelat niciodată, e lipsă de respect, e un păcat şi Dumnezeu te trimite în Iad, arzi, vrăjitoareo!
 Draga mea, şi tu eşti predispusă la infidelitate, ca să zic aşa, tocmai de asta o iei razna în faţa infidelităţii celuilalt, topicul e mult mai complex, dar l-am luat ca exemplu şi vreau să te fac să-nţelegi că ceea ce combaţi la el este umbra pe care ai proiectat-o asupra lui, la fel cum proiectezi un film pe-un ecran. Totul e clar?
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Ceea ce acuzi la iubitul tău e o parte din tine pe care o respingi, pe care nu o iubeşti, şi cum să te scapi de ea? Aruncând-o asupra celuilalt. Dacă rămâi cu ea te înspăimântă, tu eşti bună, fidelă, cum să-ţi pătezi imaginea de fecioară?!  Odată înţeles procesul proiecţiei viaţa ta se va înfrumuseţa, ascultă-mă, ia-o pe drumul conştienti-zării cât mai curând şi viaţă bună vei avea.
 Să mai dramatizăm un pic, până la urmă exemplul partenerului infidel se arată a fi cel mai bun. Mai am câteva de ataşat aici:  M-a înşelat! Îl urăsc! Nenorocitul!  Stop! Ce te doare? De ce ţi-e frică? Se cară cu alta şi te abandonează? Da, de aici cortegiul de sufe-rinţe, lacrimi şi blesteme sub clar de lună.  Conştientizează că-n clipa în care dai drumul avalanşei de acuze şi reproşuri să cadă peste iubitul tău, s-ar putea să nu mai repari situaţia vreodată.  Învaţă să te pui în papucii celuilalt, da, în papucii lui infideli. Simţi gustul promiscuităţii? Te pân-deşte tentaţia, cazi în păcat, juisezi, o iei la fugă spre casă.  Asta a făcut şi el, ce-i aşa grav? ŢȚie ţi-ar plăcea ca un simplu gest animalic să anuleze o viaţă de iubire? Să arunce cu pietre în tine, să te ardă pe rug, sub ţipătul insultelor şi al reproşurilor?
 Şi nu mai spune niciodată NICIODATĂ!Niciodată nu voi fi capabilă...Şi eu m-am bătut cu pumnii în piept, eu? Da, TU!  Dezbracă-te de rochia victimei, acum!  Cum ai putut, ce mi-ai făcut, mie, care ţi-am purtat atâta iubire?!
 4
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Opreşte-te, zâno. Partenerul tău nu este 100% responsabil, în această infidelitate eşti şi tu impli-cată, vezi ce s-a întâmplat pe drum, unde a crăpat fundaţia, şi întreabă-te mai întâi pe tine ce ai uitat să aduci în cuplu, sau ce ai luat.  Cunosc multe femei care se mărită şi uită să fie femei, statutul de soţie e unul cu normă întreagă, gătit, copii, job, când să-i mai ofer şi lui orgasme?
 În comunicare, personajul principal nu eşti tu, e celălalt, învaţă să-nţelegi motivele conflictului conjugal, nu arunca cu jigniri, acuze înainte să fi înţeles ce l-a determinat să calce altfel decât a făcut-o până acum, şi nu uita să te treci şi pe tine pe lista inventarierii:✦ care sunt insatisfacţiile mele?✦ care îmi sunt aşteptările?✦ ce vreau?✦ cine sunt?✦ ce simt faţă de cele întâmplate?✦ ce aş vrea să se schimbe la mine, la el, la noi?✦ cum altfel ne-am putea comporta ca să obţinem un rezultat fericit?✦ cum pot contribui la cuplul nostru?
 Înţelege-te pe tine şi înţelege-l şi pe el, joacă-i rolul înainte de a lua o decizie care o să-ţi schimbe viaţa. Asigură-te că celălalt înţelege mesajul, modul în care spui ce spui te face înţeles, iubit, admirat, respectat sau detestat.✦ care sunt insatisfacţiile lui?✦ care e rolul meu în insatisfacţiile lui?
 5
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✦ care îmi sunt aşteptările?✦ care sunt dificultăţile mele psihologice?✦ ce trebuie să schimb la mine?✦ cum funcţionează cuplul nostru?✦ cum pot să trec peste dezamăgire?✦ cât, cum am contribuit la infidelitatea lui?✦ ce putem face altfel de acum înainte?
 Şi-am învăţat cea mai importantă lecţie de viaţă, şi anume comunicarea nu este un război. Şi-o dată cu această preţioasă lecţie am urcat zece trepte pe scara vieţii. Sunt prea mulţi oameni care vorbesc urât, jignesc, reproşează, şi prea puţini sunt cei care văd frumosul din celălalt, care înţeleg, respectă, laudă şi încurajează.
 Magia comunicării  Fă complimente, felicită, încurajează, exprimă-ţi recunoştinţa şi satisfacţia.  Pune-l în valoare pe celălalt, arată-i că-l stimezi şi ai încredere în el.  Dă-i de înţeles că-l consideri frumos, interesant, demn de a fi ascultat.  Ajută-l să se iubească şi mai mult.  Permite-i să aibă dreptate atunci când te înşeli, şi chiar şi atunci când ai dreptate.
 Genoveva este persoana cea mai iubită de oameni, prezenţa ei este căutată de toţi din cercul nos-tru, oricine intră în contact cu ea se-ndrăgosteşte automat. De ce?
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Fiindcă e pură, bună, blândă, generoasă cu vorba, vede şi exprimă tot ce vede bun în ceilalţi, şi nu e niciodată zgârcită cu vorba, dăruieşte, încurajează, apreciază, stimează, înfrumuseţează tot ce atinge. Ea ştie că într-o comunicare celălalt e important, îl respectă chiar dacă nu rezonează cu gândul şi cuvântul celuilalt. Funcţionează după principiul, într-o comunicare trebuie să existe doi câştigători.  E o optimistă incurabilă, de la ea am învăţat arta comunicării, m-a vindecat prin puterea exemplu-lui, eu alunecam uşor într-un pesimism acut şi pierdeam din vedere frumuseţea, bunătatea celuilalt. Acum e rândul meu să te-nvăţ pe tine să vezi frumosul din celălalt, prin optimismul magic, printr-o gândire nobilă.  Optimismul este fructul fericirii permanente, este benefic pentru sănătate, putere de muncă, suc-ces, încredere în sine, fericire. Ce mai aştepţi? N-ai nevoie decât de 6-12 săptămâni de practică mentală, îţi educi mintea să vadă culoarea din viaţă, atât.  În timpul ăsta, culegi frumosul din ceilalţi, din viaţă, şi când te trezeşti că aluneci pe pista veche, pesimistă, te scuturi şi-o iei de la capăt cu un gând optimist.  O gândire optimistă are speranţă, încredere şi credinţă. Reuşesc, reuşesc!
 Găseşti soluţii, străbaţi necunoscutul, provoci la luptă misterul, vezi binele în orice lucru, persoana ce-o întâlneşti, te opui răului, transformi o înfrângere în victorie, ştii să pierzi când eşti pus la pământ, nu te vaiţi de nimic în săptămânile ce urmează, nicio clipă, foloseşte forţa gândului pozitiv de dimineaţă până seara, non-stop.
 Ştiai că adevăraţii optimişti sunt foarte rari? Vrei să faci parte din această categorie?   Vrei ca lumea să te admire, să te stimeze?  Vrei să fii iubită de el?
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Vrei să fii urmată până-n pânzele albe de ceilalţi?  Vrei să fii o zeiţă a comunicării?  Urmează-mă!
 Magia comunicării sau arta manipulării?  Cum să obţii ceea ce vrei de la el?  Câteva formule magice care-ţi aduc satisfacţia în cuplu, învaţă să vorbeşti:  Mergem weekend-ul ăsta la mare, iubire? Ce bine ne-am simţit la mare data trecută, relaxare, or-gasme, peşte. Cum ar fi dacă în weekend am merge la mare?  Poate nu ştii ce extraordinară este vacanţa la mare. Poate nu ştii că, dacă ai să faci ce-ţi propun, are să-ţi placă atât de mult, că îţi vei aminti şi peste ani şi ani.
 Deschide uşa!  Poţi deschide uşa?  Uşa e deschisă?
 Ai fost nedrept!  Mă întreb dacă nu ai fost cumva un pic nedrept.
 Mergem la film diseară?  N-ai dori să mergem la film diseară?  Poate că încă nu ştii că acest film este excelent, Alin, şi că într-adevăr ţi-ar plăcea să-l vezi cu mine.
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Dacă mă însoţeşti în această seară la cinema, am să-ţi dăruiesc cutare lucru, ce ştii tu că-i place la nebunie.
 Îmi faci masaj?  Ai putea, Mihai, să-mi masezi umerii, mă simt atât de obosită?
 Îmi cumperi nişte roşii?  Te-ai putea duce la piaţă să-mi iei nişte roşii?
 Îmi repari roata de la bicicletă?  Ai putea să mă ajuţi, Andrei, să-mi repar roata de la bicicletă?
 Bem o cafea la prânz împreună?  Încearcă să rezişti tentaţiei de a bea o cafea cu mine.
 Sâmbătă mă scoţi şi pe mine din casă?  Nu ştiu dacă vei prefera să mergi sâmbătă seara la concert sau la cineva.
 Vrei să te apuci de regimul ăla odată?  Nu ştiu dacă vei începe regimul lunea asta sau cealaltă.  Ai putea observa ce mândru vei fi de tine când îţi vei fi terminat regimul alimentar.  Anumite persoane îşi pot controla cu uşurinţă alimentaţia, deoarece îşi cunosc resursele ascunse, care le permite să depăşească orice obstacol.
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Iubitule speli vasele, te rog?  Ai tot timpul, iubitule, să speli vasele.  Poţi să mă ajuţi să spăl vasele, nu-i aşa?   Iubire, vrei să duci gunoiul?  S-ar putea să vrei să duci gunoiul… pauză… acum!  Poţi să duci gunoiul, nu-i aşa?
 Iubire, ce vrei să mănânci?  Iubire, ce vrei să mănânci, morcovi, spanac, sau fasole verde?
 Iubitule ce facem în seara asta?  Iubitule, unde vrei să mergem astă seară, la restaurant, la cinema sau la mama?
 Odihneşte-te, eşti cam obosit.  Pari obosit, cum te-ai simţi dacă ne-am odihni împreună?
 Aş putea să-ţi spun că vei avea multe avantaje folosind aceste moduri de a vorbi în viaţa ta de zi cu zi, dar îţi vei da seama şi tu însăţi, de îndată ce vei începe să le practici.
 Cum să-i spui că te-a deranjat atitudinea lui, fără să-l răneşti, să-l alungi şi să obţii rezultatul dorit.  ŢȚi-aş putea spune, Marius, că atitudinea ta de ieri m-a dat peste cap, dar ţi-ai dat şi tu seama.
 10
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ŢȚi-aş putea spune că nu-ţi vei atinge obiectivul printr-o astfel de atitudine, dar îţi vei da şi tu seama imediat şi îţi vei modifica în consecinţă strategia.
 Mulţi oameni ştiu să-şi rezolve conflictele conjugale, căutând o cale de înţelegere, e important pentru mine să-mi spui ce te deranjează, ce ţi-ar plăcea să primeşti de la mine, ca să ştiu cum să te fac fericit. Am putea, după cum ştii, să găsim împreună mijloace de a depăşi această problemă.
 E uşor să comunici când te simţi acceptat, iubit, admirat, nu-i aşa?  Foloseşte-l pe deoarece în comunicare, “deoarece” e magic. S-au făcut şi experimente, cei care se strecurau în faţa altor persoane la coadă fără să dea explicaţii erau trimişi la capătul rândului, în schimb, cei care aveau o explicaţie logică introdusă prin “deoarece”, trebuie să trec, deoarece copilul meu iese de la şcoală peste 10 minute, aveau de câştigat în 90% din cazuri.  Îţi sugerez să-l foloseşti pe deoarece, e o formulă magică, şi nici nu trebuie să mai adaugi explicaţia logică, “deoarece” este prin el însuşi o explicaţie, oferă credibilitate, şi astfel îl sugestionezi rapid pe omu-leţul tău.  Trebuie să crezi ce spun, deoarece eu spun tot timpul adevărul.  Recunosc că nu aş vrea să-ţi spun, dar totuşi, o fac. Şi nu se poate să nu fii de acord, deoarece am recunoscut deja că nu aş vrea să-ţi spun… sugerează-i ce vrei acum…
 Cuvântul e seducător, joacă-te cu tonul, cu zâmbetul, cu privirea când îi spui ceva celuilalt, fii aten-tă la ce spui, toţi spunem de toate, dar puţini obţin rezultatele dorite în urma comunicării. Alegerea unui cuvânt în locul altuia crează o mare diferenţă, îţi poţi schimba viaţa printr-un cuvânt.
 11
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Vreau să mă ajuţi să fac curat prin casă.  Vrei, Matei să mă ajuţi să spăl vasele, să dau cu aspiratorul, să curăţ legumele şi să spăl pe jos în bucătărie?  Sesizezi diferenţa?
 Poate n-o să obţii rezultate din prima încercare, poate n-o să dea decât cu aspiratorul, poate o să continue să se uite la meciul de fotbal, dar sigur dacă rămâi la prima variantă se va burzului şi nu vei obţine nimic.  Învaţă să comunici pe un ton cald, blând, zâmbeşte când îi sugerezi direct să ducă gunoiul, să dea cu aspiratorul, sau fixează-l cu privirea în timpul sugestiei indirecte, poate nu ştii ce vacanţă extraordi-nară este la mare, atinge-l când îi dai un mesaj indirect, foloseşte-te de binecuvântările vieţii, voce, atitu-dine, gesturi şi mişcări, privire, contact.
 Draga mea, vrei să obţii mai multă apreciere, admiraţie, atenţie, iubire, bani, vacanţe, diamante de la un bărbat?  Învaţă să-ţi transmiţi informaţia cât mai atractiv, pictează mesajul în culorile lui preferate, încât el să devină vrăjit de îndată.
 Modelul unui bărbat ce vrăjeşte orice femeie: Draga mea, mergem în vacanţă la Chamonix? Imagi-nează-ţi că ne aflăm lângă culmile minunate ale munţilor, aer curat, care miroase a răşină de brad şi a flori de vară. Ne plimbăm la înălţime şi vom descoperi poate chiar flori de colţ. Ne vom bucura împreună de liniştea munţilor, sub un cer albastru… vom merge de mână, ca nişte îndrăgostiţi ce suntem, doar noi
 12
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doi, singuri departe de gălăgia oraşului. Vom mânca în hanuri, vin fiert cu scorţişoară, îmbrăţişări şi săru-tări în faţa şemineului.   Te-ai prins de şmecherie? El nici bine n-a încheiat povestea irezistibilă şi atrăgătoare, că tânăra noastră e gata împachetată.
 Vorbeşte pe limba lui dacă vrei să obţii totul de la un bărbat, prin magia comunicării. Sunt sigură că vei reuşi, ai un talent înnăscut. Apasă-i butoanele emoţionale şi l-ai vrăjit.  Încurajarea, aprecierea, stimarea partenerului îţi aduce satisfacţie în cuplu.   Priveşte-l, ascultă-l atent, nu-l critica în public, solicită-i părerea întotdeauna, învaţă să-ţi ceri scu-ze, învaţă să-i mulţumeşti, de la lucruri mărunte până la lucruri importante. Toţi vrem să ne simţim im-portanţi, tratează-l pe celălalt exact cum ai vrea să fii tratată şi viaţă lungă şi plină de orgasme vei avea.  Formula magică: exersează, folosindu-te de modelul de mai sus.
 Instrumente pentru o comunicare mai bună   Prima oară hai să vedem cine eşti şi cum funcţionează mintea şi corpul tău.  Omul înseamnă patru elemente: corp, conştient, inconştient, RAS (Reticular Activating System − formaţiunea reticulară).  Corp: comunicarea trece prin corp, fiecare cuvânt provoacă un răspuns în corpul tău, mai ales în inconştientul tău, cu ajutorul formaţiunii reticulare.   Conştientul: este una din funcţiile minţii tale de care eşti conştientă: logică, raţiune, judecată critică, analiză, calcul, premeditare, tot ce ţine de gândire şi senzaţie, tot ce conştientizezi.  Inconştientul: reprezintă mecanismele care se află sub nivelul conştientului, dar care influenţează conştientul, lumea nevăzută, emoţiile, intuiţia, imaginile, metaforele, simbolurile şi arhetipurile, tot ce
 13
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nu ţine de conştient, tot ce vine pe alte căi, neştiute parcă de nimeni. De exemplu: l-ai cunoscut, aţi vorbit, aţi râs, şi v-aţi promis că vă mai vedeţi, v-aţi luat rămas bun şi aţi plecat. Ai ştiut că n-o să-l mai vezi, ceva ţi-a spus că nu o să-l mai vezi, degeaba te-a asigurat verbal că vă mai vedeţi. Intuiţia să fie? Intuiţia înseamnă legătura strânsă dintre conştient şi inconştient. S-a înţeles?  RAS: formaţiunea reticulară selectează ce-i important pentru tine, te ţine trează în faţa lucrurilor importante pentru tine. De exemplu, vrei să-ţi cumperi un Porsche Boxter negru, RAS-ul tău te face imediat să vezi numai Porsche pe străzi, la televizor, în reviste. ŢȚi s-a întâmplat, aşa-i? Acum ştii şi ce se petrece în creier şi cum să te foloseşti de puterea incredibilă a minţii tale.
 Comunicarea este 30% verbală şi 70% nonverbală.  Învaţă să citeşti limbajul nonverbal, trupul nu minte, el vorbeşte tot timpul, fii congruentă şi antrenează-te în citirea limbajului trupului ca să nu mai ai parte de dezamăgiri, lacrimi şi suferinţă.  Când spui da, mişti capul de sus în jos, aşa-i?  Când feliciţi pe cineva ai un aer deschis, aşa-i?  Când afirmi că eşti sigură de reuşită, ai privirea limpede, trupul drept şi fără tremur al buzelor, nu?  Când întâmpini pe cineva, o faci cu cuvinte călduroase şi zâmbetul până la urechi, aşa-i?  Când afirmi ceva verbal, ai privirea sinceră şi vocea sigură, aşa-i?  Când spui da, şi mişti capul de la stânga la dreapta, ce-nseamnă?  Şi aşa mai departe, culege şi semnele trupui, nu doar cele verbale, dacă vrei să ştii pe cine ai în faţă.  Dacă spui te respect, şi te uiţi pe geam când i-o spui, te-ai ars, nu-l mai vezi.  ŢȚin la tine pronunţat pe un ton stins, ori chicotind, e un semn de incongruenţă. Oamenii reac-ţionează foarte prost la incongruenţă, şi asta distruge comunicarea, chiar dacă ceea ce spui e corect, să
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ştii că bărbaţii nu-s boi, nu citesc ei atât de bine ca femeile limbajul nonverbal, dar îl citesc, cu atâtea ma-teriale pe piaţă, s-ar putea să fii tu cea care are lacune în exprimarea de sine.  Fii conştientă de ceea ce doreşti să obţii prin comunicare.   Înainte de a te duce la întâlnire cu el, să ai ideile clare, ce vrei de la un bărbat, de la o relaţie, şi să te ţii de planul tău, astfel RAS-ul te ajută să reperezi imediat dacă ce spune e congruent cu ceea ce face, şi dacă ai în faţa ta bărbatul de care ai nevoie.
 Ce doresc din această relaţie?   Ce pot face ca acest lucru să se întâmple?  Ce voi vedea, auzi sau simţi atunci când am atins acest obiectiv?  Când, unde, cu cine, în ce context îmi doresc acest obiectiv?  Care este efectul scontat al atingerii obiectivului, pe termen scurt, mediu, lung asupra ta şi a celui implicat?  Mă-nţelegi că eşti o zeiţă a comunicării??  De acum înainte vei obţine tot ce-ţi doreşti de la viaţă, fiindcă ştii ce vrei.
 Ce faci la întâlnire?  Acordă-i atenţie, ascultă activ, stabileşte obiective satisfăcătoare pentru tine şi el, observă-i senti-mentele şi reacţiile, validează-le. Fă-te auzită, voce trează, puternică, fără să ţipi, ori să fi agresivă, pune întrebări inteligente, caută să afli ce-l motivează.  Stabileşte şi menţine raportul nonverbal, armonizându-te cu posturile celuilalt, copiază-i mişcările, fără să-şi dea seama, nu e retardat, subtil, fin.
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Încearcă să vezi lumea prin ochii lui, preia tonul vocii lui şi calibrează-te la ritmul lui, asta vă apro-pie chiar de la prima întâlnire, la fel procedează şi cu starea lui emoţională, răspunde-i cerebral, dacă el intelectualizează, nicidecum emoţional.  Indu-i sentimente pozitive, prin puterea exemplului, bărbaţii iubesc femeile pozitive, cu zâmbetul pe buze, pline de viaţă, o atitudine mentală pozitivă, glumeaţă, relaxată.
 Fii atentă la ego-ul tău şi al lui.  Vrei să ai întotdeauna dreptate?  Eşti agresivă?  Îţi denigrezi semenii, îi vorbeşti de rău pe ceilalţi, îi umileşti?  Eşti ironică, tachinezi tot timpul?  Te contrazici de când te ştii, cauţi nod în papură, eşti cârcotaşă?  Te depreciezi, te temi?  Aici vorbeşte ego-ul, nu tu. Sesizezi şi la el acelaşi comportament? Sau numai la el?  În tot cazul, ego-ul nu e bun şi nici rău, fără ego n-am avea sentimentul valorii personale, iden-titate, amor propriu. Ego-ul e expresia imaginii de sine şi e un bun măsurător al caracterului.
 Când mă aşez la o masă de necunoscuţi îmi dau seama în 10 minute cine sunt, ce cred şi cât valo-rează, astfel că mi-e greu să mă aleg cu un bărbat care nu corespunde imaginii mele mentale conştiente şi inconştiente. Dacă, bărbatul cu care mă aflu la cafea vorbeşte de rău femeile sau bărbaţii, îi depreciază, îmi dau seama că nu dă doi bani pe el şi simte nevoia să-l târască pe celălalt în mocirlă ca să se simtă el bine şi nu-i mai dau invitaţie pentru a doua întâlnire.
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Cel care contrazice pe toată lumea, care caută nod în papură, despică firul în patru are un ego rigid şi slab, şi iarăşi nu face pereche cu mine.  Sunt eu mai bună decât alţii? De ce împart lumea în bună şi rea? Nu o fac, doar aleg cu cine să mă îmbarc în călătoria vieţii, e dreptul meu să aleg un bărbat care mi se potriveşte, ca să nu cad în patima dorinţei de a-l schimba pe parcurs, înţelegi?  Toţi suntem perfecţi, toţi avem acelaşi potenţial uriaş, doar că fiecare se mişcă în ritmul lui. Eu mă cunosc îndeajuns de bine ca să ştiu ce bărbat vreau, mie îmi plac vibraţiile similare, cei care au un ego de calitate superioară, ăştia ca mine, căutătorii de aur, care caută în continuare noi tehnici de dezvoltare personală.  Îmi cunosc limitele la fel de bine cum îmi cunosc calităţile, ştiu ce vreau şi întind mâna să iau ce mi se potriveşte, nu de alta, dar nu vreau să cad în patima dorinţei de a-l schimba pe celălalt, nu-mi place să umblu la personalitatea celuilalt, vreau să mă bucur de ce găsesc, fără să aştept să devină mai bun peste un timp, acum vreau să simt, să iubesc, să savurez, nu mâine.  Cunosc o vorbă greşită şi răspândită, şi anume, cel care are mai mult aur face regulile. Nu-i adevă-rat, strategia asta nu funcţionează pe termen lung, nu te amăgi.
 Regula de aur: să câştig şi eu şi celălalt. Oare ceea ce-i doresc celuilalt este binele pe care-l vreau şi pentru mine?   Ia în considerare interesele iubitului, prietenului, asociatului, mamei, câinelui când acţionezi, dacă vrei să ai succes.
 Cum să comunici ca să câştigi iubire, bani, succes, călătorii?
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Racordează-te la celălalt, la lumea lui interioară şi exterioară, pentru o mai bună comunicare alege să vorbeşti inconştientului celuilalt, acum ştii cum operează, prin metafore, imagini, senzaţii, emoţii, cu-vintele te ajută să te mişti, ca să poţi ajunge la inconştientul celuilalt, zeiţa comunicării dansează când vorbeşte, are un aer blând, înţelegător, seduce, vrăjeşte orice interlocutor.  Vorbeşte despre ce-i place celuilalt, vorbeşte despre avantaje, privilegii, plăcere. Uită de limbajul intelectualizat, el nu este primit de inimă, şi eu ştiu că tu vrei să vrăjeşti bărbaţii, lumea, nu-i aşa?  Fii pozitivă, senzuală, lasă tehnica ori teoria, apelează la imaginaţie, la culoare, la lirică, muzică, la creativitate şi vei fi în contact cu întregul celuilalt.
 Aldous Huxley spunea cam aşa:  “Să te zbaţi să ieşi de pe făgaşul percepţiei obişnuite; să priveşti pentru câteva ore nesfârşite lumea interioară şi lumea exterioară; nu aşa cum îi apar unui animal obsedat de cuvinte şi idei, ci direct şi ne-condiţionat, aşa cum sunt percepute de spiritul liber − iată o experienţă de o valoare inestimabilă pen-tru fiecare dintre noi.”
 Cum să devii mai seducătoare, apreciată, iubită?  Nimeni nu s-a născut vorbind, chiar şi cei care au un talent incredibil în a vorbi s-au antrenat, au studiat, au căutat să-şi îmbunătăţească stilul de a vorbi, totul se învaţă.  Vrei să farmeci, să vrăjeşti bărbaţii?  Acum ai tot ce-ţi trebuie pentru a ajunge o zeiţă a comunicării, draga mea.  Poate cel mai important aspect îl reprezintă ascultarea activă, fii prezentă trup şi suflet dacă vrei să-l seduci pe cel din faţa ta, fie că e iubit sau partener de afaceri.
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Oamenii vor să fie ascultaţi, admiraţi, preţuiţi, iubiţi, la fel ca tine, pune-te în pielea celuilalt şi adu-ţi aminte că-n comunicare celălalt e important, nu tu.  Oamenii în ziua de azi nu se ascultă, puţini sunt aceia care ştiu că adevărata comunicare înseamnă acordarea totală a atenţiei şi culegerea de informaţii pentru stabilirea unei comunicări eficiente şi sănă-toase.  Fiecare vrea să-şi spună părerea, să se afirme, fără să-nţeleagă cui se vinde, mare porcărie, ca să obţii atenţie, iubire, apreciere trebuie să ştii ce ai de oferit celuilalt ca să primeşti ce-ţi doreşti, înţelegi?
 Culegi informaţia şi îi oferi celuilalt ce-şi doreşte şi el nu va putea căuta un alt partener, fiindcă oferta ta e irezistibilă, vorbeşti limba pe care el o vorbeşte.  De la cum e îmbrăcat, până la ce bea şi mănâncă, ce locuri vizitează, ce pasiuni are, până la obiceiuri şi cum se poartă cu ceilalţi sunt semne pe care o zeiţă a comunicării le culege şi le foloseşte ca să obţină ce-şi doreşte.  Fii atentă la ce scoate pe gură, dacă-ţi spune că vrea să aibă succes în viaţă, întreabă-l, la ce te ajută să ai succes în viaţă? Caută adevărul din spatele cuvintelor, el îţi va răspunde ca să călătoresc, ca să am multe femei, ca să mă pot căsători, ca să-mi cumpăr o insulă unde să-mi încarc bateriile, ca să scap de datorii, ca să demisionez, vezi dacă fuge de ceva sau vrea să meargă spre ceva.  Şi procedează la fel şi cu alte domenii ale vieţii, distracţia, provocarea, motivaţia, libertatea, iubirea, relaxarea, întreabă-l, la ce te-ar ajuta să ai libertate? Vezi ce valori are, ca să-ţi dai seama dacă ţi se potri-veşte. Sau, ce-nseamnă iubirea pentru tine? O relaţie pe termen lung, scurt, căsătorie, uniune liberă, co-pii etc.?  Ce apreciezi la o relaţie, la o femeie? Şi afli valoarea ce-o dă femeii, relaţiei.  Ce este important pentru tine în legătură cu…?
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 Tratează-l pe celălalt aşa cum vrei să fii tratată − îţi aduci aminte de povestea Genovevei?   Vrei să fii cea mai iubită, dorită, curtată, aplaudată fe-meie?  Învaţă să-i asculţi şi să-i preţuieşti, chiar de nu eşti de acord cu ceea ce spun, aleg, fac. Fă-i pe ceilalţi să se simtă în largul lor, liberi să se exprime aşa cum sunt.
 Vorba mea: În clipa în care găsesc bărbatul care mă iubeşte pentru ceea ce sunt şi vrea să mă păstreze neschim-bată, mă mărit. Fug de oamenii care au de comentat la ce spun, gândesc, aleg, trăiesc, sfaturile se dau când sunt ce-rute, niciodată gratuit.
 “Nicio tehnologie suficient de avansată nu poate fi deosebită de magie.” (A. Clarke)
 De azi înainte eşti o zeiţă a comunicării!
 Succese și iubire!
 PRODUCȚIE/DESIGNCLAUDIU CATARGIU
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