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Schmiedt Réka – MG anul V.
 Dispnee
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Dispneea este o tulburare a respiraţiei caracterizată prin modificarea ritmului şi intensităţii mişcărilor respiratorii, fiind resimţită de bolnav ca o jenă, greutate respiratorie.
 V.N. 30-40 resp/min (< 1 an)25-35 resp/min (1-2 ani)25-30 resp/min (2-5 ani)20-25 resp/min (5-12 ani)15-20 resp/min (> 12 ani)
 Definiţie
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La nou-născuţi şi sugari: retracţie toracică, retracţie epigastrică, depresie jugulară şi bătăi ale aripilor nazale.
 La copiii mai mari: folosirea musculatorii respiratorii accesorii, tahipnee, ortopnee, senzaţia “lipsei de aer”, “disconfort respirator”
 Semne şi simptome
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Obstacol la nivelul căilor respiratorii superioare
 Dispnee de origine pulmonarăDispnee de origine metabolicăDispnee de origine cardiacăDispnee de origine cerebralăDispnee prin hipoventilaţie
 pulmonară
 Clasificarea dispneei în funcţie de etiologie:
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Malformaţii congenitale al căilor resp. sup.Aspiraţie de corp străinAmigdale hipertrofice, inflamateVegetaţii adenoide foarte pronunţateEpiglotitaProcese inflamatorii ale laringeluiTumori
 Obstacol la nivelul căilor respiratorii superioare
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Anamneză bucofaringoscopieEx clinic laringoscopieEx paraclinice traheobronhoscopie
 radiologie toracicadispnee de tip inspiratorstridor inspirator însoţit de dispnee:
 hiperplazie de timus, macroglosie, tu limbii, chiste congenitale, tu laringiene, tulburări nervoase a laringelui
 copilul este mai sensibil la inf resp
 Dg.
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suprafeţei respiratorii
 1. Agenezia/hipoplazia pulmonarăsimptome: dispnee, tahipnee, cianozăaspect radiologic: absenţa/diminuarea umbrei pulm, devierea traheei şi a mediastinului, îngustarea spaţiilor i.c. la niv unui hemitorace, în timp ce contralateral există hiperinflaţie şi lărgirea sp i.c.aspect bronhoscopic: traheea situată în continuarea bronhiei primitive şi absenţa carinei (agenezie)se mai poate efectua bronhografie şi angiopneumografie (reducerea/absenţa vascularizaţiei art.)
 Dispnee de origine pulmonară
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Radiografia pulmonarăstructuri opace, ovalare, cu conţinut aeric, plin sau cu nivel lichidian, cu pereţi subţiri, regulaţi, deobicei uniloculate CT, RMN
 2. Chiste congenitale bronhogenice

Page 11
						

= hiperinflaţia izolată a unui lob în absenţa unei obstrucţii bronşice extrinseci
 - Cauza: distrofia sau chiar absenţa cartilajelor bronşice
 - Simptome: tahipnee, wheezing, retracţia peretelui toracic
 - Ex clinic: reducerea murmurului vezicular- Radiografia toracică: hipertransparenţa
 lobului afectat, deplasarea contralaterală a mediastinului
 - CT: exclude alte cauze – tu mediastinale- Bronhoscopie: exclude prezenţa obstr.
 intraluminale
 3. Emfizemul bulos congenital
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Dg. antenatal – prin sonografie obstetricalăDg. postnatal – detresă resp gravă, tahipnee,
 cianoză, depresiunea sternului, murmur vezicular absent pe partea afectată.
 Imaginea radiografică arată prezenţa anselor în torace.
 Se poate apela şi la diagnosticul prin tranzit baritat.
 4. Hernia diafragmatică la nou-născut
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5. Procese inflamatorii ale parenchimului pulmonar şi a pleurei6. Pneumotorace7. Formaţiuni tumorale
 Dg radiologic
 Bronşiolita, bronhopneumonia, bronşita obstructivă şi astmul bronşic infantil produc deobicei stridor expirator.
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În general este vorba de afecţiuni care produc acidoză metabolică. Respiraţia este de tip Kussmaul.
 Dispneea de origine metabolică
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1. Toxicoza sugarului
 Este forma cea mai gravă de tulburare digestivă acută a sugarului. Copilul se află într-o stare de intoxicaţie gravă: ochii înfundaţi în orbite, privire fixă, pleoapele se închid foarte rar, polipnee, degete reci, deşi copilul are febră mare şi în cele din urmă survine o stare de somnolenţă, chiar comă. Există semne de deshidratare acută.
 Cauze:
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2. Cetoacidoza diabetică
 Apar simptome ca setea, poliuria, greţurile, vomele, durerile abd, scăderea apetitului, dereglările de respiraţie pe fond de hiperglicemie, cetonurie, deficit alcalin, acidoză.
 Biochimic, cetoacidoza diabetică este definită prin:Conc serică de acetonă >5 mEq/LGlucoza sanguină >250 mg/dLpH sanguin <7.2Bicarbonat <18 mEq/L
 + glicozurie şi cetonurie
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3. Insuf renală (se determină ureea, creatinina, se face ecografie ± CT, RMN, biopsie renală)
 4. Intoxicaţii5. Stări febrile ac. metab. dispnee6. Tireotoxicoză
 se determină hormonii tiroidieni
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Insuficienţa cardiacă de multe ori este cauza primară a dispneei. Se caracterizează prin ortopnee.
 Se poate instala în cazuri de tahicardie paroxistică sau în diferite situaţii patologice de decompensare cardiacă.
 Simptomatologia de asociere:Tahicardie, extrasistoleModificări ale pulsului radialEdeme, proteinuriehepatomegalie
 Dispnee de origine cardiacă
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Se prezintă sub forma de resp Cheyne-Stokes
 Dispnee de origine cerebrală
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1. Encefalită (LCR, CT, RMN, EEG)2. Meningită (Kernig, Brudzinski, LCR,
 RMN, CT)3. Hemoragie intraventriculară (eco
 transfontanelară, RMN, CT)4. Tumori intracraniene (RMN, CT)
 Cauze:
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Malformaţii congenitale ale cutiei toracice (pectus carinatum)
 FracturiHipotonia congenitală a musculaturii toracice
 (miotonia congenitală)Pareza musculaturii respiratorii
 Anamneză, ex clinic, radiografie toracică
 ! La nou-născuţi trebuie să ne gândim şi la medicamentele administrate
 Dispnee prin hipoventilaţie pulmonară
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